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Introdução

			





			Este livro contém as minhas opiniões sobre temas variados podendo conter frases, excertos, poemas e textos enormes.  

			A minha escrita provém das minhas emoções, dos meus pensamentos, das minha opiniões, das minhas reflexões, de tudo e mais alguma coisa! Do mundo ao meu redor!

			Sou criativa, imaginativa e pensativa, logo tudo que escrevo é  baseado naquilo que fui observando e me apercebendo na minha vivência e na minha perspectiva das situações em que me coloquei devido á minha imaginação fértil ou experiência própria.      

			Espero que gostem.

			com amor,

			Teresa Vitória.

		

	
		
			












Frases

		

	
		
			Com tantas estrelas que há no céu a cadente tinha que ser tu.

			***

			Já percorri vários caminhos, hoje o amor levou-me até ao teu. Para que possamos percorre-lo juntos e chegar ao céu.

			***

			Não desistas da tua vida mesmo que o universo te dê 1001 motivos, continua a lutar para transformar cada motivo numa vitória.

			***

			Enquanto o ser racional fica de boca fechada, o irracional não consegue fechá-la!

			***

			O amor é um poço sem fim..

			Uns batem no fundo, outros atiram moedas..

			 ***

			A mente é o nosso maior aliado mas também é o nosso maior inimigo.

			***

			Existem muitos lobos disfarçados de ovelhas!

			***

			Vendo as minhas capacidades, a tua boca fecha-se a sete chaves!

			As pessoas só valorizam a perda mas não a presença!

			***

			Não mostre os seus telhados de vidro a qualquer um, pois até os que aparentam ser simpáticos podem tentar parti-los! 

			***

			Lembra-te de que os animais, quando estão em paz e harmonia no seu habitat natural, não atacam! 

			***

			Então, quando decidires provocar alguém não te admires com a resposta! 

			***

			Para quê gastar tempo com vinganças? Quando o silêncio é um dos melhores venenos que existe.. 

			afinal de contas, atua em menos de 1 minuto.

			***

		

	
		
			O amor é uma armadilha

			O amor é uma armadilha, 

			uns caiem e outros arriscam.

			O amor é um poço sem fim,

			uns batem no fundo e outros 

			atiram moedas em desespero.

			Podemos ser todos de cores diferentes por fora..mas todos temos um arco-íris dentro de nós, basta arranjar chuva e sol para o desvendar e ver o poder que nos é revelado.

			Por muito bonito que seja..

			um sorriso é capaz de esconder universos paralelos.

			***

			Ser realista te poupa sofrimento.

			***

			We were meant to be joined by blood , but we chose being joined by love and friendship.

			***

			Hoje em dia, julgam a capa sem folhear o livro, nem o resumo ou o prefácio querem ler!

			***

			Não feche a boca á custa dos outros, deixa o orgulho fazer-lhes isso.

			***

			Confiança não define tempo e tempo não define confiança. 

			***

			De vez em quando, temos que nos abrir a coisas novas e rebentar a bolha em que vivemos para que a vida “corra bem”, pois a inovação corre pelas nossas veias.

			***

			Preto e branco porque a beleza verdadeira não tem cores!

			***

			Modelando o passado criamos o presente para que não haja repetições e só assim projetamos o futuro.

			Modelando o presente criamos o futuro para que não haja repetições.

			***

			













		

	
		
			Textos

		

	
		
			Tudo passa mas nem tudo será esquecido

			Ninguém é perfeito!

			Na verdade..ninguém tem que o ser

			Mas infelizmente, erros são cometidos, promessas são quebradas ou não são cumpridas..

			Pessoas vão..pessoas vêem 

			Acontece que 

			Perdoar e seguir em frente 

			por vezes é a escolha certa

			Mas nem todo o mundo o faz ou 

			É obrigado a o fazer 

			Pouca gente tem uma grande capacidade de perdoar..

			Pouca gente gosta de ver os dois lados da história..

			Mas acontece que existem sim pessoas que perdoam..

			Mas mantêm a memória 

			Afinal de contas:

			“A pessoa perdoa mas não se esquece”.

		

	
		
			O que é a vida?


			Não existe uma definição!

			Nós é que somos a vida,

			Nós é que escolhemos como é que vai ser o nosso futuro..

			Se vai ser repleta de alegrias e lembranças boas ou se vai ser triste e com muitas desavenças e confusões..(existem casos particulares!)

			Nós é que escolhemos se vamos viver á nossa custa ou á dos outros!

			Para termos uma vida feliz e calma

			Devemos ser um bocadinho “egoístas” e pensar em nós próprios.

			Porque se nos basearmos no que os outros dizem, criticam e julgam á cerca de nós,

			Não estamos a agir por causa conta própria mas sim pela deles.

			“Mas a vida é nossa ou é dos outros?”

		

	
		
			A amizade

			Para ti amigo(a)

			Eu confio muito em ti!

			Eu sei que ás vezes posso estar distante e acabo por não estar sempre lá mas podes contar comigo!

			Mesmo que fiquemos um período de tempo sem falar vou estar aqui quando precisares! 

			A amizade é um compromisso, eu não preciso de falar todos os dias contigo e nem precisamos de fazer chamadas sempre! 

			Simplesmente tenho que cumprir o meu dever e te ajudar, aconselhar e repreender também quando necessário ! 

			Ser amigo não implica que tens de dizer o que a pessoa quer ouvir mas sim o que tem que ser dito! Por isso é que digo sempre que estou aqui para todo o mundo, incluindo tu que estás a ler, eu não falo com todos toda a hora, mas quando
precisarem estarei aqui! Sempre e sempre!
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