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Introduzione

Risveglia lo chef quantistico che è in te

Hai mai pensato che il cibo vada ben oltre il nutrimento del tuo corpo? Hai mai percepito che gli ingredienti possono vibrare in armonia con la tua energia e aiutarti a realizzare i tuoi sogni? La cucina quantistica ti invita ad esplorare questa profonda connessione tra ciò che mangi e chi sei.

La nutrizione quantistica va oltre la nutrizione. Si tratta di entrare in contatto con il cibo a un livello più profondo, comprendendo che ogni alimento ha una vibrazione energetica unica. Scegliendo ingredienti dai colori vivaci e combinandoli consapevolmente, creiamo piatti che non solo sono deliziosi, ma ci aiutano anche a bilanciare le nostre energie e ad attrarre più abbondanza e felicità nelle nostre vite.

Quando cuciniamo con intenzione quantistica, ci sono una serie di consigli che dovremmo seguire in ogni preparazione, perché è grazie ad essi che potremo manifestare la realtà desiderata. Questi suggerimenti sono:


	
Cucinare con amore: l’energia profusa nella preparazione del cibo viene trasmessa a chi lo consuma. Ecco perché è estremamente importante vibrare il più possibile quando prepariamo i nostri piatti quantistici, e una delle tecniche più efficaci per riuscirvi è essere grati. Grati per cosa? Possiamo iniziare ad essere grati di avere gli ingredienti per cucinare, e allora la nostra energia di gratitudine si scatenerà.


	
Utilizzare ingredienti di stagione: gli alimenti di stagione sono carichi di energia vitale, perché sono alimenti vivi e vibranti, e i loro effetti sono molto più potenti di quelli degli alimenti surgelati.


	
Mangiare lentamente e consapevolmente: prestate attenzione ai sapori, agli aromi e alle consistenze di ogni boccone. La consapevolezza è la chiave della manifestazione e il cibo è uno dei modi migliori per praticarla e raggiungerla in modo fluido.


	
Ringraziare in anticipo per la dimostrazione: ciò che si chiede all'universo nelle pratiche di manifestazione esiste già nel campo quantistico, tutto ciò di cui hai bisogno è che l’onda incontri la possibilità che vuoi manifestare, e per questo è essenziale ringraziare l'universo in anticipo come prova della fiducia del fatto che quanto richiesto venga concesso.




Ti conosco così bene che so giá cosa stai pensando: la cucina quantistica è una moda passeggera, e stronco quest’affermazione sul nascere, perché no, non lo è affatto. La cucina quantistica è ben lungi dall'essere un boom che oggi è in voga e che domani giacerà in fondo al dimenticatoio; questo insieme di conoscenze è molto lontano da ciò.

Questo modo di cucinare e consumare il cibo racchiude una saggezza arcana che funge da ponte tra la scienza della fisica quantistica e le arti culinarie. È grazie alla cucina quantistica che si fa sempre più che evidente che tutto, assolutamente tutto nell'universo è composto da energia, anche (o meglio, soprattutto) il cibo.

Essendo parte dell'universo ed essenziali per la nostra sopravvivenza, gli alimenti vibrano a una certa frequenza, con la vibrazione più elevata per gli alimenti che definiamo "alimenti vivi", ovvero frutta e verdura che possono essere consumati crudi, mentre la vibrazione più bassa riguarda gli alimenti che comportano sofferenza o morte di esseri viventi dotati di sistema nervoso centrale, come la carne o i derivati di quegli ​​animali che vengono tenuti in uno stato di sovraffollamento.

Nelle mie ricette di cucina quantistica troverai principalmente piatti vegani, ma lascio sempre la porta aperta all'inserimento di uova e latticini purché provengano da polli, mucche, capre... tenuti in spazi molto simili al loro habitat naturale e che ricevono un trattamento amorevole dai loro custodi e proprietari. Lascio anche una porta aperta ai molluschi.

Una cosa che voglio chiarire è che nella versione originale mi esprimo in spagnolo rioplatense, cosa che faccio volontariamente e sapendo che non è lo spagnolo più parlato al mondo, ma è quello che mi ha sempre circondato e che da diversi libri ho scelto come mezzo per trasmettervi le mie conoscenze, ricerche e idee. Perché lo chiarisco? Perché incontrerai coniugazioni verbali insolite e parole che potresti non aver mai sentito, come patata americana e peperone dolce. In altri paesi di lingua spagnola le patate dolci sono note come camote o batata, mentre i peperoni dolci sono solitamente chiamati pimiento o ají.

Un'altra cosa molto importante che devi sapere prima di iniziare a cucinare in modo quantistico è che gli ingredienti devono essere in sintonia con te, quindi è più che gradito che se ti suggerisco una ricetta con gli spinaci, ma ti piace di più la bietola o è più facile per te procurartela, non c'è altro da dire, la cambi e la prepari con la bietola. E la stessa cosa vale per ciascuno degli ingredienti che troverai in questo libro. L'importante è che li scegli consapevolmente, perché la scelta degli ingredienti fa parte dell'azione ispirata di cui ogni manifestazione ha bisogno per diventare tangibile.

Su cosa si basa la cucina quantistica?


	
Legge di attrazione: ciò che pensiamo e sentiamo è ciò che attraiamo nella nostra vita. Preparando e consumando il cibo con intenzione, inviamo segnali all'universo su ciò che desideriamo manifestare.


	
Vibrazione del cibo: ogni alimento possiede una vibrazione energetica unica. Combinando determinati ingredienti si possono creare sinergie che potenziano la nostra energia vitale.


	
Connessione corpo – mente: la nostra mente e il nostro corpo sono intimamente connessi. Mangiando consapevolmente nutriamo sia il nostro corpo fisico che quello energetico.




Perché la cucina quantistica funziona?


	
Pulizia energetica: gli alimenti che scegliamo possono aiutarci a eliminare le tossine sia fisiche che emotive.


	
Equilibrio dei chakra: ogni alimento è associato a uno specifico chakra. Combinando diversi ingredienti possiamo riequilibrare i nostri centri energetici.


	
Manifestazione dei desideri: preparando e consumando il cibo con intenzione, piantiamo i semi che faranno germogliare i nostri sogni.




Questo libro è il mio invito a scoprire i segreti della cucina quantistica e a sperimentare i benefici di un'alimentazione consapevole. Ti insegnerò come combinare in modo creativo gli ingredienti per creare piatti deliziosi e nutrienti che ti aiuteranno a raggiungere i tuoi obiettivi e a vivere una vita più piena e soddisfacente.

Preparati a trasformare la tua cucina in un laboratorio di manifestazione e a vivere un'esperienza culinaria unica e trasformativa!



Ricetta n. 1

Insalata cosmica dell’ abbondanza

Con questa ricetta quantistica spaccherai! Preparati per un viaggio culinario e spirituale che ti farà vibrare al culmine del tuo essere. Se ti stavi chiedendo come aumentare la tua frequenza vibratoria, ecco qui la risposta più deliziosa.

Piatto: Insalata cosmica dell'abbondanza

Perché è quantistico?

	
Pulizia: gli ingredienti sono ricchi di antiossidanti e fibre, che aiutano a purificare il corpo, in particolare l'intestino; il legame tra un intestino sano e pulito e una mente lucida è molto più stretto di quanto abbiamo creduto nel corso della nostra vita. Ti è mai capitato di sentirti come se fossi confuso/a, incapace di pensare in modo conciso o coerente? È più che possibile che il problema fosse dietro l'ombelico. E tu pensavi che fosse tutto nella tua testa! Quindi con questi ingredienti il ​​tuo intestino riceverà un sollievo per il quale pagheremmo una fortuna... e vedrai quanto è economico tutto!
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