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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Por favor, contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra.




Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. 


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Descargo de responsabilidad


	 


	Aunque el autor ha hecho todo lo posible para garantizar que la información presentada en este libro era correcta en el momento de su publicación y aunque esta publicación está diseñada para proporcionar información precisa en relación con el tema tratado, el editor y el autor no asumen ninguna responsabilidad por los errores, inexactitudes, omisiones o cualquier otra inconsistencia en este documento y por la presente renuncia a cualquier responsabilidad a cualquier parte por cualquier pérdida, daño o interrupción causada por errores u omisiones, ya sea que dichos errores u omisiones resulten de negligencia, accidente o cualquier otra causa.


	 


	 


	La información contenida en este libro se basa en los conocimientos, la experiencia y las opiniones del autor. El autor no promueve ningún punto de vista religioso sobre el tema tratado. Los métodos descritos en este libro no pretenden ser un conjunto definitivo de instrucciones. Usted puede descubrir otros métodos y materiales para lograr el mismo resultado final. Sus resultados pueden ser diferentes. La información se proporciona "tal cual", para ser utilizada bajo su propia responsabilidad.


	 


	Esta publicación pretende ser una fuente de información valiosa para el lector, pero no pretende en modo alguno realizar un diagnóstico ni sustituir la asistencia directa de la consulta de un experto. En caso de que se requiera tal nivel de asistencia, se deben buscar los servicios de un profesional competente de la salud mental.




1. INTRODUCCIÓN: LO QUE NUNCA NOS CONTARON SOBRE EL AMOR


	 


	 


	 


	 


	 


	El amor es una de las experiencias más transformadoras que podemos vivir. Nos llena de momentos de felicidad, nos impulsa a ser mejores y nos conecta con otro ser humano a un nivel de profundidad que pocas cosas logran. Es el refugio cálido en tiempos difíciles, la complicidad de una mirada compartida, el calor de una caricia sincera. Amar y ser amado nos da propósito, nos hace sentir vivos y nos permite construir recuerdos imborrables.


	 


	Pero, ¿qué pasaría si te dijera que muchas de las ideas que tenemos sobre el amor no provienen de nuestras experiencias reales, sino de historias que nos han contado desde tiempos inmemoriales? ¿Qué pasaría si descubrieras que muchas de esas ideas no te acercan al amor verdadero, sino que te alejan de él?


	 


	Me gustaría proponerte una reflexión sobre las siguientes preguntas:


	 


	 


	

		¿Y si te dijera que el amor romántico es una construcción cultural que nos limita?





	 


	

		¿Y si te dijera que no necesitas encontrar a tu “media naranja” porque tú no eres una mitad incompleta.





	 


	

		¿Y si nos han enseñado a enamorarnos del amor y no de la persona?





	 


	

		¿Y si el amor sin sufrimiento fuera posible?





	 


	

		¿Y si las películas y novelas nos vendieron una visión del amor que rara vez funciona en la vida real."





	 


	 


	 


	Sí, en este libro vamos a desprogramar décadas de mentiras románticas con elevadas dosis de verdades incómodas.


	 


	Nos dijeron que el amor lo puede todo. Que encontrar a nuestra "otra mitad" o a nuestra “alma gemela” nos traerá la felicidad eterna. Que si es amor “de verdad”, nunca habrá dudas ni problemas. Que el amor verdadero es espontáneo, intenso y natural.


	 


	Nos lo dijeron tantas veces que terminamos por creerlo. Y así, generación tras generación, seguimos persiguiendo una idea del amor que sólo existe en las películas y en los cuentos para niños. Un amor perfecto, predestinado, incondicional.
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