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Chapitre 1 : Introduction

Le paradigme parental a constamment été sous-estimé et la hausse des comportements malsains et préjudiciables pose à remettre en question, contester et à demander une réforme pour un changement dans le système parental. Ces comportements sont terribles et nous affectent énormément. Nos parents ont été éduquer dans un système de dysfonctionnement et ils nous ont transmis cet héritage de parentalité dysfonctionnelle et nous continuons de le transmettre d'une génération à l'autre.

Ce mauvais héritage parental contient d'énormes comportements et habitudes destructeurs qui nuisent à l'humanité en général et ont produit un grand nombre de personnes malades mais qui ignorent qu'elles sont affligées et qui aurons du mal à admettre cette situation difficile étant donné la société délirante et déceptif dans laquelle nous sommes nés. Il est donc temps de démêler ce trouble et de le guérir afin de ne plus en créer une autre vague de type d’enfance dysfonctionnelle qui a causé un énorme impact négatif sur notre société et de reprogrammer notre esprit de sorte que nous serons capables de réguler nos émotions, de transformer et de révolutionner notre façon de penser pour le bien être de notre société.

L’humanité est arrivée à un point où nous devons reconnaître et accepter cette triste vérité pour en guérir et guérir le monde.

Chapitre 2 : VALIDATION DES ÉMOTIONS

Nous avons été contraints par le système de programmation de la société dans laquelle nos parents ont été extrêmement influencés au point de s'imprégner une culture de honte, de minimisation et d’abandon affectif de nous enfants, les parents n'ont pas su valider les sentiments de leurs enfants et les ont également empêchés de s'exprimer de manières saines créant ainsi en eux un sentiment de sous-estime les posant à vivre dans la honte. Lorsque les émotions des enfants ne sont pas validées et traitées, ils se sentent et restent perpétuellement invisibles.

Ces sentiments que nous avons ressentis lorsque nous étions que des enfants sont enfuient et stockées dans notre subconscient. Les êtres humains sont gérés par défaut d’un mode de réseau dans le cerveau, certains schéma et programmes sont créés avant l'âge de sept ans et quoi que vous ayez vécu de terrifiant et désagréable à l'âge de sept ans, le cerveau enregistre l'événement puis la mémoire somatique le sauvegarde et ces informations sensorielles sont ensuite transmises au système nerveux et le corps les reçoit comme un mauvais signal et ces signaux représente une menace pour la santé.

Si vous avez été éduqué par des parents aimants qui dispensaient cet amour inconditionnel et qui validaient vos émotions d'enfant et vous permettent d'incarner naturellement cette énergie d'amour, vous vous rendrez alors compte que vous n'œuvrez pas pour gagner de l'amour parce que l'amour est votre véritable essence, vous grandirez avec un sens intact de vous-même par conséquent vous ne lutterez peut-être pas comme quelqu'un qui d’une part a peut-être grandir en se sentant détaché de soi ou qui grandit en ne se sentant pas assez confiant à cause d'un abandon affectif qu’il a vécu pendant son enfance ou un traumatisme qu’il a subi due au rejet et à l’abandon.

Si vos parents ou l’un de vos parents par exemple étaient une personne dysfonctionnelle, vous auriez grandi en vous sentant indigne, avec une estime aléatoire de soi et auriez éventuellement peur d’exprimer vos pensées. Si tel est votre cas, vous aurez du mal à maintenir une relation saine dans à l’avenir parce que si vous n'avez pas un sens intact de vous-même, vous serez certainement incapable de vous protéger et de vous défendre, vous serez également incapable d'établir des barrières solides et vous aurez du mal à défendre vos principes et point de vu.

Les personnes qui ne peuvent pas se défendre sont des personnes qui n'ont pas reçu l'amour parental pendant leurs enfances, elles grandissent dans ce besoin croissant, ayant du mal à s'aimer et sont généralement codépendantes, recherchant l'amour et recherchant des personnes qui pourrons leur faire se sentir digne et désirable. Il est donc récurrent qu'ils développent une attitude agréable juste pour plaire aux gens parce que ont leur a fait croire que l'amour est conditionnel, en d'autres termes, vous devez faire quelque chose pour mériter de l'amour, y compris offrir votre corps d'une manière malsaine. Si vous avez grandir dans ce type d’environnement, il est probable vous deveniez une cible susceptible d’exploitation pour des personnes qui ont une plus forte estime de soi.

D'une part, les personnes qui se situent au soumet de ce spectre et qui ont également souffert de cette négligence émotionnelle et de ce traumatisme pendant leur enfance, dont les sentiments ont été tronqués lorsqu'ils n’étaient que des enfants, grandissent mais restent toujours des enfants dans un corps adulte incapable de traiter et de réguler leurs émotions. Ceci les laisses à être vulnérables avec une estime aléatoire de soi, un sentiment d'indignité et le sentiment de ne pas être comme tout le monde et ils cherchent donc à s’équilibrer en étant grandioses ou égocentriques et en masquant leur faible estime de soi avec leur l'ego dans l’optique de protéger leur vulnérabilité, leur vide, leur être fragile et leur manque de confiance.

Notez que nous avons tous été blessés par la société d’une manière ou d’une autre et cela nous a amené à développer certains critères malsains qui nous font apparaître de manière anormale et narcissique. Nous devons prendre conscience de cette façon dysfonctionnelle d'éduquer nos enfants et commencer par vérifier individuellement nos schémas, remettre en question nos croyances et initialiser une guérison de l’âme  pour nous racheter et sauver nos familles hautement conflictuelles, agressives, chaotiques et imprévisibles , amis et collègues brisé dont les circonstances découlent de l’abandon affectif qu’ils ont vécu pendant leur enfance et si vous avez remarqué l'un de ces comportements chez vous ou si vous en êtes coupable d'une manière ou d'une autre, prenez conscience du fait que c'est un fait sur lequel vous devez essentiellement travailler pour protéger la santé mentale de votre entourage et pour maintenir une société encore plus saine.

Ce mauvais mode parental a produit des personnes défectueuses dont le comportement anormal et fou est devenu un danger pour la vie des autres et préjudiciable à leurs enfants, épouses et amis, étant donné la nature nocive de ce comportement horrible et destructeur, il est épouvantable et extrêmement difficile à tolérer ou à supporter.

Sans ce comportement intrant que nous rencontrons généralement chez des personnes qui ont grandi dans un système dysfonctionnel et qui ont tendance à présenter des traits de doubles personnalité qui propagent leurs ondes négatives qui sont extrêmement difficile à gérer dans n’importe quels types de relations plus précisément dans une relation conjugale, nous allons tout simplement continuer à créer un nombre incroyable d'individus chargés de bagages émotionnels causant ainsi des souffrances, nous devons comprendre que en général, de telles victimes sont horriblement traumatisées et souffrent d'autres problèmes de santé tels que la dépression et les crises cardiaques après avoir cohabité pendant une longue période avec ce type d'individus.

Notre expérience avec ce type de personnes est de plus en plus irrépressible et nous avons toujours su que quelque chose n'allait pas chez des personnes qui se comportent de cette manière, mais nous n'arrivions pas à comprendre le problème principal. Dans le passé, il était difficile de le comprendre car nous n'avions pas de mots ou de diffamations pour qualifier ces types de comportements ce même si nous étions capables d’identifiés l'anomalie, mais nous ne pouvions pas trouver des méthodes permettant de l'identifier d'une personne à l'autre et le condamner, le traiter ou trouver des moyens préventifs vu que nous n’avions pas une juste idée de ce à quoi nous étions confrontés et sans oublier nos croyances religieuses dans lesquelles on nous a appris à développer des mécanismes d'adaptation pour supporter et vivre avec des personnes et des situations sans chercher à trouver la cause fondamentale du problème. Pour le résoudre depuis son origine, nous continuons donc à étendre le problème à cause du manque de sensibilisation.

Cependant, la science du comportement humain nous permit de mieux comprendre cette problématique et nous a fourni des termes dans lesquels nous pouvons identifier et classifier ces personnes à travers de leur comportement pour nous permettre de comprendre clairement en quoi consiste ce paradigme dans son entièreté. L’objectif est de nous sensibiliser d’un problème qui continue de nous affecter, mais qui est considérablement négligé et constamment renforcé, résultant à nous souffrance, rejet et séparation.
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