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1. Sándwich de ensalada de garbanzo
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Un abundante y satisfaciente sándwich lleno de proteína y sabor.

Porciones: 4

Ingredientes:

- 1 lata (420g) de garbanzos escurridos y enjuagados

- 1/4 de taza de mayonesa vegana

- 1/4 de taza de apio troceado

- 1/4 de taza de cebolla morada troceada

- 1 cdta de mostaza de Dijon
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