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TABELLA DEI CONTENUTI

Capitolo 1 – PERCHÉ MANGIARE VEGANO?

Insalata superba di cavolo

Wafflesdi farina d’avena ai mirtilli rossi

Insalata epica di patate

Insalata semplice di mango

Zuppa sfiziosa di zucca e arancia

Mix di frutta secca speziata

Deliziosi pancake d’avena

Insalata di cavolo spettacolare

Deliziosa salsa Tahin

Insalata di mele e formaggio

Assaggini d’insalata d’orzo

Nachos sfiziosi

Frappè alla frutta semplice (vegano)

Panino caldo al pomodoro

Patatine di cavolo riccio

Muesligoloso

Torta salata agli spinaci

TOAST ALLE VERDURE

Insalata di germogli misti

Crema di ceci superba

Mousse di Tofu

Paté di mandorle vegano

Insalata di miglio africano

Squisita insalata di frutta con quinoa

Tartine di datteri e anacardi

Toast alle taccole

CIAO!! DAI UNA OCCHIATA!!

LIBRI SIMILI


Capitolo 1 – PERCHÉ MANGIARE VEGANO?

Prima che inizi a parlarti della cucina vegana, puoi dare un’occhiata a questa fantastica offerta. 


Ecco come ricevere GRATUITAMENTE 10 libri di cucina:

Accesso immediate a 10 libri GRATIS...
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CLICCA QUI PER AVERE ACCESSO IMMEDIATO AI LIBRI GRATUITI

––––––––

Vegano! Vegano! Vegano! Adoro la dieta vegana. La trovo fantastica e deliziosa. Non mi credi? Sono stati condotti degli studi a riguardo e ciò che ne è emerso è che tutte le persone che seguono una dieta a base di verdure possiedono un miglior sistema nervoso, sono meno soggette a sviluppare problemi cardiaci, eccetera. Inoltre, la dieta vegana, paragonata a tutte le altre, è decisamente più economica. Perciò, senza ulteriori indugi, dai un'occhiata alle fantastiche ricette di questo libro.
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