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      Fondateur de la revue Success en 1897, le Docteur Orison Swett Marden, est un auteur dont les multiples écrits dans les domaines conjoints de la psychologie et du développement personnel eurent un grand retentissement. Encourageant ses lecteurs à prendre leur destin en mains, plusieurs de ses ouvrages furent des best-sellers et sont aujourd’hui considérés comme une référence.

    

  


  
    
      “J’écrivais chaque jour mes ennuis et mes soucis ; quelques années plus tard, lorsque je relus ces pages, je le fis en souriant et non en pleurant.”

      

      “Le souci est la forme la plus populaire du suicide.”

      

      “Les dieux que nous servons gravent leur nom sur nos visages.”
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            DÉBARRASSEZ-VOUS D’ABORD DE VOTRE CRAINTE

          

        

      

    

    
      Il y avait une fois un magicien qui éprouva une telle compassion pour une souris vivant dans une crainte perpétuelle du chat, qu’il la changea en chat. Mais ce chat commença à avoir peur du chien, et le magicien le changea en chien. Le chien à son tour eut peur du tigre, et le magicien le changea en tigre.

      Mais ses ennuis ne finirent pas là, car le tigre se mit à craindre constamment le chasseur. Dégoûté, le magicien finit par le transformer de nouveau en souris, en lui disant : “Puisque tu n’as que les nerfs d’une souris, il m’est impossible de t’aider en te faisant revêtir la forme d’un plus noble animal.”

      Beaucoup de personnes ne semblent pas capables de débarrasser leur esprit de la crainte. Quand elles sont pauvres, elles s’imaginent que la fortune et la santé les affranchiraient de toute crainte et de tout souci. Elles croient que si elles avaient ceci ou cela, si leur entourage était différent, elles pourraient être délivrées de l’inquiétude et de toute sa famille de vampires, mais quand elles ont obtenu ce qu’elles désiraient, le même vieil ennemi, quoique sous une forme différente, les poursuit encore.

      Il n’y a pas de plus grands ennemis du bonheur que la crainte et le souci.

      Partout et toujours, ils sont une malédiction. Rien ne peut nous atteindre, aucun désastre, aucun malheur, que nous ne puissions mieux supporter sans ces deux destructeurs de la joie.

      La crainte est vraiment un vieil, vieil ennemi, et le souci est son complice détesté. La crainte a toujours existé, mais le souci est la maladie de notre époque. Dans notre sagesse, à la fois nous avons pitié et nous nous moquons du barbare qui vivait dans une crainte mortelle de ses dieux cruels. Mais n’avons-nous pas aussi nos démons oppresseurs devant lesquels nos âmes tremblent et nos forces défaillent ?
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