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			Dhanishtha significa ‘Viento Próspero’.


			La prosperidad no se mide en términos


			de dinero o de negocio,


			sino en términos de riqueza de vida.


			Los Maestros de todos los tiempos


			difunden la sabiduría.


			La editorial trabaja con este propósito


			mediante la publicación de enseñanzas de sabiduría


			que fluyen a través de la pluma y de la voz


			del Dr. Ekkirala Krishnamacharya,


			conocido como Master EK,


			y de Sri K. Parvathi Kumar.


			Estas enseñanzas se publican


			en inglés, alemán, francés y español.


			La editorial no tiene fines lucrativos.
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			1. Introducción


			Saludos fraternales y buenos deseos para todos los hermanos y hermanas.


			Para comenzar, oremos e invoquemos la presencia del Maestro en nuestros corazones, y a partir de aquí experimentemos el esplendor del Maestro a través de esta convivencia de grupo alrededor del sagrado Monte Shasta.


			Todos somos bienvenidos a esta energía ashrámica del Monte Shasta. Nuestra profunda intención de alinearnos con la gracia del monte y la Jerarquía hace posible que ocurra esta convivencia de grupo. Estar en el monte es estar en el Maestro. El monte es una morada para grupos diversos de varios rayos. Antes, en Las Vegas, nos encontramos con un pequeño grupo de 100 personas que venían de India y Europa y nos saludamos unos a otros. Luego partimos para experimentar a nuestra manera la belleza de este sagrado continente llamado América y para reencontrarnos de nuevo ahora.


			En esta semana, más o menos, ha pasado por el continente una ola de frío, de Oeste a Este, preparándonos a todos nosotros para una experiencia en el Monte Shasta. A la vez, ha habido otra ola cálida, llamada una ola Modi, que ha venido para quedarse durante otros cinco años en India. Esto asegurará el cumplimiento de la responsabilidad india con la humanidad. India tiene una gran responsabilidad para con la humanidad, y para cumplir dicha responsabilidad, se necesitaba un líder que fuera del ashram de un gran discípulo. Podemos ver a dicho discípulo en Narendra Damodardas Modi, él puede transformar India y, por tanto, los corazones de los indios laten con alegría. En mayo del 2019, el señor Modi renovó su mandato como primer ministro por 5 años más. Yo, por lo tanto, felicito a los indios por esta feliz ocasión. Felicito a la humanidad, en nombre de la Jerarquía, y en nombre de la humanidad doy gracias a la Jerarquía por tener a un líder que tiene la intención de hacer avanzar a los indios en el plan y de hacer progresar el plan.


			En nuestro recorrido, el pasado viernes también nos encontramos en un valle llamado Monument Valley. Estar en Monument Valley en un viernes tiene su propia importancia. Monument Valley es un valle de espíritus. Hay muchos templos en el plano etérico. Los viernes por la noche muchos grupos etéricos participan en una variedad de rituales guiados en el valle en beneficio del planeta y de los seres planetarios. Podemos presenciar un descenso de espíritus desde los círculos superiores, si podemos estar en Monument Valley durante la noche. Todos son espíritus angélicos que descienden y dirigen actividades. Se debe a la gracia que el grupo estuviera en el valle un viernes. Cada viernes por la noche ocurre mucha magia en todos los ashrams del planeta.


			Nos encontramos aquí ahora en un grupo más amplio para cumplir el objetivo de experimentar la síntesis de la voluntad, el amor y el conocimiento. Shasta representa la síntesis del primer rayo de la voluntad y del segundo rayo del conocimiento y el amor. Cuando estos dos rayos están sintetizados, lo que un hombre puede ofrecer es extremadamente relevante.


		


	

		

			2. Shasta - Síntesis de la Cabeza y el Corazón


			Shasta representa la síntesis. La voluntad que tenemos y el conocimiento que poseemos se sintetizan. Cuando la cabeza y el corazón están bien coordinados, son muchas las posibilidades. Cuando estamos en la cabeza, también podemos ser amorosos. Nuestro problema es que, cuando estamos en la cabeza, no somos amorosos, y si estamos en el corazón, somos demasiado emocionales. Así es como vemos a personas que son o emocionales o lógicas; o que a veces son emocionales, y a veces, lógicas. Esto sigue ocurriendo igual que pasa con los niños. Los niños también son inflexibles. ¡A veces, si intentamos mostrarles la forma correcta, lloran! Para evitar sus sollozos, ¡incluso evitamos decirles algo! ¡Un niño es un niño! Puede ser muy amoroso. También puede ser muy emocional. ¡También lo son los adultos! Aunque adultos en cuerpo, no son adultos en conciencia. Pueden ser muy amorosos a veces, o muy emocionales o muy lógicos otras veces. Aquí es donde se necesita el ritmo para sintetizar la cabeza y el corazón, y aquí es donde se necesita a Shasta. Por eso Shasta está en el planeta.


			Shasta es otro nombre para Sanat Kumara el Señor, que también es conocido como Subrahmanya. En Sanat Kumara el Señor, hay síntesis de voluntad y conocimiento. Él da una síntesis de los dos a aquellos que desean equilibrarse y permanecer en un estado de yoga.


			Cuando vine a los Estados Unidos en 1995, había oído hablar sobre el Monte Shasta. El mismo nombre indica que es muy antiguo, porque no encontramos términos en sánscrito que se hayan fomentado y utilizado en Europa o América. Así que debe haber sido mucho antes de la ocupación de América por los arios, la ocupación de América por Europa, y más tarde la ocupación de América por Asia. Ahora todo es una ocupación aria. ¿Pero de dónde salió el término Shasta?


			Por eso me interesó, y pensé que debía visitar este lugar. Vine a California y con la ayuda de una pareja india muy cercana a mí, visité este monte.


			El mismo nombre era muy atractivo para mí, porque Shasta es uno de los nombres de Subrahmanya o el Kumara cósmico, cuya energía está presente en este planeta como Sanat Kumara el Señor. Él es uno de los cuatro Kumaras cósmicos de esta creación: Sanaka, Sanandana, Sanat Kumara y Sanat Sujata. Es Sanat Kumara el Señor quien también tomó la forma de Subrahmanya para completar ciertas dimensiones de esta creación y estar con todos nosotros. A este monte se le dio uno de los nombres de Subrahmanya. Vine, vi el monte y sugerí que debíamos hacer una pequeña meditación. Para mi sorpresa, cuando estábamos meditando, todo el lugar se volvió diferente en sus dimensiones etéricas, y vi a grupos de seres de una estatura elevada, lo que es muy común en la Hermandad Blanca. Los miembros de la Hermandad Blanca miden todos unos dos metros y resplandecen, llenos de luz. Todos llevan túnicas blancas. Encontramos túnicas blancas en todos los sistemas teológicos. Jesús, el Cristo, también vestía una túnica blanca, que es el cuerpo de luz causal (karana sarira), a través del cual se puede manifestar mucha luz. Se puede manifestar mucha sanación, y se puede manifestar mucha sabiduría. Ese día vi a un grupo de personas caminando por dentro del monte, no en el monte. Esto fue una gran sorpresa, y yo estaba entusiasmado.


			Después de la oración fuimos a comer a un restaurante. En ese momento, la pareja con la que iba me preguntó: “Guruji, ¿cómo es que tienes un aspecto diferente después de la oración, un poco callado, y hablas poco?”. Entonces les dije que “esta montaña es sagrada, hay grupos de seres divinos aquí que están trabajando y deben ser respetados. Hay una presencia benigna aquí, y de forma natural uno se vuelve silencioso. Esta presencia se percibe más profundamente si estamos en silencio. Si no estás en silencio, no ves nada, excepto excitación en las cosas. La excitación es una cosa y la experiencia es otra cosa”. Pausadamente y con palabras sencillas, les expliqué que ese es un lugar muy sagrado y que, si fuera posible, deberían visitarlo de vez en cuando. Esto ocurrió en 1995.


			De nuevo en 2014 hicimos un seminario cerca de San José. La ciudad se llama de diferentes formas en diferentes lugares. Se le llama San José, San Hose y últimamente suena como San José. Esta ciudad fue construida en nombre de San José, que fue el padre de Jesús el Cristo. Siguiendo nuestro estado de conocimiento, los nombres de los santos también se distorsionan con el tiempo, y así se convirtió en San José. Lo mismo ocurre con otro nombre, San Diego. Está escrito Saint Diego y dicen San Diego. No es San Diego, es San Jacobo. La ciudad fue construida con el nombre de un gran profeta, San Jacobo. Saint Francis se ha convertido en San Francisco. San Nicolás se distorsionó en Santa Claus. No obtenemos su presencia cuando no pronunciamos sus nombres correctamente. Si te llamo por tu nombre me responderás, pero si te llamo por un nombre distorsionado, no me responderás. Si en lugar de llamarle Murali, le digo “Muli”, no responderá. Si digo Murali, responderá. Incluso hemos perdido la habilidad de pronunciar los nombres sagrados de los grandes, y por eso sus nombres se han distorsionado.


			Tuvimos una convivencia de grupo en San José en 2014 y fuimos a visitar el Monte Shasta con el grupo. Les dije: “Conforme lleguemos al lugar, si estáis en silencio, podréis ver y experimentar el color violeta. No necesitáis un equipo especial para ver el color violeta. Simplemente, está disponible. Les mostré a las personas como prevalecía el violeta ahí; si haces fotos con la cámara, en las fotografías incluso se ven rayos violetas.


		


	

		

			3. Picos Sagrados - El Monte Shasta


			Estar alrededor del Monte Shasta durante unos 4-5 días y experimentar la presencia con un grupo así se debería ver como una gran bendición del Maestro. Él es un Maestro como muchos, y el Maestro existe en cada uno de nosotros. Cuando existe la colaboración de los círculos superiores, las cosas suceden con gran facilidad.


			La belleza de cualquier monte es que allí se produce el descenso de los círculos superiores y hay ciertos seres que deciden ascender para alinearse con los seres de los círculos superiores. El descenso y el ascenso ocurren continuamente, siempre que haya un pico significativo. Donde hay árboles altos que crecen hacia el cielo, continúa habiendo descensos. Solo se pueden percibir si tienes ojos para verlo. De la misma manera que un monte permite el descenso de energías desde los círculos superiores, también permite el ascenso. En los templos de India construyen un gran poste, llamado dhwaja stambha. Las energías angélicas que pasan por el cielo descienden hasta nosotros por medio del poste. Descienden porque las energías angélicas son siempre serviciales, nunca rechazan. Normalmente, un hombre de sabiduría no rechaza nada. Intenta aceptar a su alrededor cuanto le es posible, incluyendo y sintetizando en el corazón y devolviéndolo de forma que sea nutritivo para los que están a su alrededor.
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			Jardín de los Dioses, Colorado


			Nosotros tenemos la expresión “anirakaranamastu, anirakaranamastu”, que significa que no haya rechazo, que haya cuanta aceptación sea posible. Al rechazar, estás estrechando el campo del corazón, así como el campo de la actividad. Al aceptar, estás mejorando y aumentando los horizontes de la energía del corazón en ti. Después, cada vez se acomodan más, se producen más actividades, y se genera más y mucha más alegría. Por eso se recomienda, de vez en cuando, llenar los corazones con la energía. Solo el corazón que es libre puede recibir de la cabeza, que a su vez puede recibir de los círculos superiores. Así pues, cuando dicha circunstancia ocurre en lugares como el Monte Shasta, hay un descenso de energía desde los círculos superiores a la cima y alrededor de la cima.


			El Monte Shasta funciona con todos los siete rayos. Para armonizarnos con la montaña, armonizarnos con sus energías y experimentar su esplendor, la necesidad básica es tener un ritmo en la vida.


			Incluso si vamos a experimentar la montaña, necesitamos adaptarnos al ritmo del lugar. Cada lugar tiene sus energías y su ritmo. Podemos entrar en ellos si podemos estar mentalmente en silencio. No es solo un silencio vocal. Si estamos mentalmente en silencio y nos movemos dentro del ámbito de la montaña, podemos experimentar el lugar en medio de sus pinos.


			Cuando nos movemos, mirando al pico y asimilando el color y las vibraciones del pico, si nos movemos alrededor, bajo la sombra de los pinos, en silencio, y si meditamos ahí mismo en silencio con los ojos cerrados, nos conectamos con su energía. Cuando venimos aquí a pasar un solo día y volvemos, es solo una visita para entrar en contacto con las energías. Quedarse aquí durante tres noches y tres días, o cinco noches y cinco días, o siete noches y siete días causará el silencio necesario en nosotros. Podremos experimentar la montaña mucho mejor.


			La luz predominante que encontramos aquí es la violeta. El violeta nos permite entrar en los ritmos de la naturaleza. Los ritmos de la naturaleza son aquellos que te orientan a la salida del Sol y a la puesta del Sol. Nunca más dejaréis de prestar atención a la salida del Sol y a la puesta del Sol. Este es el ritmo básico del día, porque esa magia sucede a la hora de la salida del Sol y a la hora de la puesta del Sol. Benditos son aquellos que pueden ser testigos de la salida del Sol y la puesta del Sol desde sus casas. Y benditos son aquellos que tienen la actitud de relacionarse con ellas.


			Construimos grandes ciudades, pueblos y pueblecitos sin pensar en la importancia de la salida y la puesta del Sol. Estamos orgullosos de los habitáculos encogidos que construimos como casas. Pero las casas modernas que no tienen la posibilidad de relacionarse con la salida o la puesta de Sol son casas desvinculadas del ritmo. Deberíamos recibir en nuestra casa los rayos del Sol durante la salida y la puesta del Sol. La casa que es nuestro cuerpo también debería estar orientada o expuesta a la puesta y a la salida del Sol. Por esta razón se espera que nos levantemos antes de la salida del Sol y nos preparemos. Y de nuevo se espera que cesemos nuestra actividad antes de la puesta del Sol y que nos orientemos. Este es el ritmo básico. Sin este ritmo, no podemos relacionarnos con lo superior, porque no estamos relacionándonos con el Maestro del sistema solar, el Sol.


			El Monte Shasta propicia que la energía relacionada sea rítmica. Se hacen muchos rituales aquí, en el plano sutil. Por ejemplo, la noche pasada hubo un gran ritual llevado a cabo por un consejo de conocedores que estaban alrededor del monte. Si lo recordáis bien, visitamos un lugar por el que nos dijeron que no debíamos caminar. Nos dijeron que allí estaban cultivando unas plantas con gran dificultad, y por eso no debíamos pisar el lugar. Así que dimos una vuelta para llegar al nacimiento del río. Pero eso era solo una excusa, decir que estaban cultivando unas hierbas en ese lugar. No son hierbas. ¡Están construyendo un gran templo ahí, en lo sutil! Se supone que no se debe caminar por allí irregularmente. Si tenemos que hacerlo, hay un ritmo para caminar dentro de un templo. Hay que caminar por él en ángulos rectos, y se tiene que caminar con pasos regulares y en silencio. De lo contrario, perturbamos el lugar. Si perturbamos el lugar, el lugar nos perturbará a nosotros. Cuando vamos por lugares sagrados, nuestra contribución mínima ha de ser mantener el silencio y no hablar. Sed conscientes de ese entorno. Aquí, cuando sintonizamos con el lugar, experimentamos mucho más violeta. Podemos ver el violeta con las cámaras. Pero el violeta es visible incluso sin las cámaras, porque allí desciende en gran cantidad.


			Si recibimos el violeta en nosotros, gradualmente nos situamos en el ritmo requerido con la aspiración de aumentar nuestra conciencia desde el muladhara al sahasrara. Este es el propósito de este monte. Ofrece el segundo rayo de sabiduría y síntesis. Lleva la voluntad del primer rayo. Las arenas cenicientas que se encuentran en el monte son el resultado del trabajo del primer rayo de fuego. Hay un gran fuego que el monte lleva en su interior. Cuando el fuego está encendido, causa la purificación necesaria. Cuando se purifica la materia en nosotros, finalmente nos lleva a ese estado llamado vibhuti o la ceniza sagrada. Por eso la ceniza sagrada se pone en la frente, en las manos y en el estómago. Se hace como una tradición, sin saber por qué. Es como decir que estoy dispuesto a ponerme yo mismo en el fuego para obtener la pureza necesaria, y dicha pureza me permitirá experimentar la Divinidad.


			Sin tener pureza en el plano físico, emocional y mental, uno no puede experimentar la luz. La pureza es la base para experimentar la Divinidad. El monte nos muestra mucha arena cenicienta y allí también hay un punto de rojo. También hay un punto de violeta.


			Al monte se le llama Shasta porque Shasta significa la combinación del primer y segundo rayos. Hay un Señor al que llamamos Shasta. Él descendió durante los tiempos de la Lemuria. Ese descenso es lo más memorable ocurrido en la Tierra. Durante los tiempos de la Lemuria se produjo el descenso de magníficas energías desde los círculos superiores. Entre ellos descendió el rey de los yoguis, al que llamamos el Señor del planeta. Nosotros lo conocemos como Sanat Kumara, cuya morada está en Shambala.


			Cuando esta Tierra sufrió una inundación, un Sabio vidente inmortal que estaba sobre la Tierra vio a un niño azul resplandeciente que flotaba sobre una hoja de baniano. Los Puranas describen al Sabio vidente como el Rishi Markandeya. El Rishi Markandeya se acercó al infante azul (syama bala), y este se dirigió al Sabio vidente: “Bienvenido, oh niño Markandeya”. El siempre joven Sabio vidente se enfadó por un momento por haber sido el infante el que se había dirigido a él como si fuera un niño. Pero inmediatamente se recompuso y miró de nuevo al niño, que flotaba sobre las aguas, sirviéndose de una hoja de baniano como cama. El niño sonrió al perplejo vidente. Mientras sonreía, aparecieron remolinos de luz y una música suave de flauta lo envolvía todo. El Sabio vidente fue elevado a un trance y experimentó la no existencia del ser.


			El lugar de la Tierra donde esto ocurrió ha llegado a conocerse como el lugar de Syama-bala, que es Shambala. Shambala está en Mongolia, en la región del desierto de Gobi. Solo cuando se tiene la habilidad de conseguir el cuerpo dorado y la visión pertinente, se puede visualizar Shambala.


			Etimológicamente, Shambala significa syama-bala. Syama-bala significa “el niño azul”. Sanat Kumara es el niño azul. Su reencarnación más reciente en la humanidad fue hace 5000 años. Descendió como Pradyumna en tiempos del Mahabharata, como hijo de Krishna el Señor, que es una contraparte superior de él. Después de vivir como Pradyumna, regresó de nuevo a su morada en Shambala como Sanat Kumara. Este detalle está en el Mahabharata.


			Sanat Kumara el Señor es el rey de este planeta, es el Señor de este planeta. Es el que nos salva a todos. Es el verdadero salvador de este planeta según las escrituras sagradas.


			El Monte Shasta es otra morada relacionada con él. Shasta es uno de los nombres de Sanat Kumara. Así pues, para aquellos que están en el hemisferio occidental y quieren relacionarse con Sanat Kumara, es suficiente con venir al monte y relacionarse con las energías.


			Afortunadamente, el nombre no se ha distorsionado a través de las civilizaciones modernas. Se han distorsionado muchos nombres, pero algunos nombres se mantienen sin distorsiones debido a la prevalencia de la voluntad superior de que ciertas cosas se mantengan inalteradas.


			El Monte Shasta se salvó de la gran inmersión que ocurrió cuando la Lemuria quedó sumergida bajo las aguas. Por eso la costa oeste de Norteamérica y Sudamérica es la tierra más sagrada y la tierra más antigua. La tierra ahí está llena de magia.
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