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			ANTES DE EMPEZAR

			 

			 

			 

			Antes de empezar te pido que te sinceres contigo mismo, que seas honrado con tu realidad, con tu conciencia; que no  la engañes, porque no permitirá  tu verdadero cambio, tu verdadera felicidad. Si le das información falsa; por la soberbia, envidia, odio, egoísmo… escondidos, camuflados y arraigados, no tendrás felicidad.

			La conciencia es la computadora más perfecta que dios nos ha dado. Es el filtro que nos permitirá ser buenos. No nos permitirá falsear la realidad.

			SE BUENO CONTIGO MISMO PARA SER MEJOR CON LOS DEMÁS.

			 

			LA VERDADERA FORTALEZA ES AQUELLA QUE NOS HACE INFEXIBLES SIEMPRE QUE SE TRATE DE LA VIRTUD.

			 

			EL CAMINO MÁS CORTO A LA PLENITUD ES A TRAVÉS  DE NUESTRAS FORTALEZAS Y NO A TRAVÉS DE NUESTRAS LIMITACIONES.

			 

			NO PODEMOS HABLAR DE FORTALEZAS SI ESTAMOS PSICOLÓGICAMENTE BLOQUEADOS, ES DECIR TENEMOS BARRERAS QUE NO NOS PERMITEN DISFRUTAR DE ESA PARTE QUE TENEMOS ESCONDIDA Y NUNCA LA USAMOS, ES DECIR, LA PARTE BUENA.

			 

			 

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			 

			 

			 

			Actualmente se considera prioridad el cuidado del medio ambiente. Se han probado normas a nivel mundial para controlar las consecuencias negativas que producen las  diferentes actividades industriales y se toman medidas inmediatas para proteger la capa de ozono, pero no le damos importancia a los aspectos psicológicos que diariamente y cada vez con mayor intensidad contaminan nuestra mente, producen barreras psicológicas que no nos permiten conseguir la verdadera felicidad. Reconociendo, aceptando y analizando estas barreras, conseguiremos reducirlas y/o eliminarlas, y llegando a conocer el verdadero valor que tiene  nuestra presencia en este mundo, y sentir la verdadera felicidad que se logra siendo bueno.

			 

			 

			 

			 

			LAS BARRERAS PSICOLÓGICAS

			 

			 

			 

			Las barreras psicológicas más significativas son:

			 

			
					
•	Confianza


					
•	Soberbia


					
•	Odio


					
•	Envidia


					
•	Egoísmo


					
•	Maldad


			

			 

			 

			 

			 

			 

			El día en que todos somos buenos

			 

		

	
		
			Capítulo I - La Confianza

			 

			 

			La confianza es considerada la madre del desarrollo. Es el convencimiento que alcanzamos sobre nuestras propias capacidades y cualidades. Se asienta en nosotros a medida que constatamos nuestra aptitud en las tareas que realizamos, y al tiempo que logramos la habilidad para mantener relaciones de calidad con los demás.

			La confianza no puede ser ciega, debemos tener un conocimiento totalmente honesto sobre nuestras posibilidades  y nuestras limitaciones, de esta manera al realizar cualquier tarea o iniciar relaciones interpersonales, sabremos manejar las expectativas para conseguir éxito y no acumular fracasos en términos de calidad y cantidad.

			Si no hemos sido honestos y fallamos, tendemos a desvalorizarnos, a sentirnos menos que el resto de la gente, y a pensar que nuestras opiniones no son tan importantes ni interesantes como las de los demás; en definitiva, que no somos personas atractivas ni dignas de tenerse en cuenta.

			“La falta de confianza provoca que no se asuman los riesgos  y dificultades del acontecer cotidiano, con lo que se va dejando de aprender, de experimentar y en definitiva, de vivir el día a día.”

			La desconfianza es una actitud generalizada en el mundo de hoy. La exposición a variadas y contrastadas fuentes de información les permite a los ciudadanos dejar de creer a ciegas, o dejar de cuestionarse como sucedía en otros tiempos.

			La desconfianza, sin duda, tiene que ver con la reacción social ante el monopolio de la mentira que durante tantas décadas ejercen los regímenes de turno, creyendo que con propalar declaraciones optimistas, la sociedad les tendría confianza. La gente desconfía como reacción ante parcialidades y distorsiones de la llamada clase política y de los medios de comunicación de mayor cobertura.

			Pero al convertirse la dolencia nacional en fin, y no en medio de los ciudadanos, la desconfianza deja de ser acicate para la transparencia y se convierte en fuente de ignorancia e incultura política.

			El exceso de desconfianza origina una cadena de reacciones que terminan en la mediocridad y corrupción.      

			La gente se pone a la defensiva, busca un apoyo (padrino, pariente, influyente), se vuelve dependiente, pierde la libertad para opinar, sugerir; no tiene criterio.

			La organización, empresa, ciudad o país donde predomina la desconfianza tiende a la mediocridad y sus manifestaciones como: la corrupción.

			La confianza ha de darnos la paz, no basta la fe; es  preciso mostrarla, porque los hombres  siempre ven  y pocas veces piensan.

			“La confianza en sí mismo es el primer secreto del éxito”

			Confiar en todos es insensato; pero no confiar en nosotros es torpeza.

			Confiamos demasiado en los sistemas y muy poco en los hombres.

			Quien no confía en el hombre, no tiene fe en Dios.

			La sospecha es inicio de un alma baja: el que desconfía de todos es digno de que nadie se fié de él; porque el hombre aprende en su corazón el engaño y mide por los suyos, los pensamientos ajenos.

			La desconfianza siempre va a estar, pero si le haces caso no vas a llegar a ningún lado.

			La desconfianza es el inicio del fin de toda relación.

			Puedes desconfiar de todos, menos de ti mismo.

			Desconfía de la persona que lo ve todo bien, y de aquel que lo ve todo mal.

			La desconfianza es el enemigo más poderoso del amor, es el único capaz de matarlo por completo.

			Potenciar la confianza en nosotros viene de la mano de conocernos todo lo posible y de una forma continua, pues experimenta  cambios con la máxima honestidad, vivir activos: Opinando, eligiendo, escogiendo, significándonos. Valorar y congratularnos de nuestras capacidades y posibilidades.   

			Constatar nuestras limitaciones para ser realistas.

			Afrontar retos y riesgos con prudencia y sensatez.

			Iniciar y mantener relaciones de calidad, donde la comunicación abierta, positiva y sincera sea una constante.

			Dejar de lado la tensión y el control continuo.

			Permitirnos mostrarnos tal como somos, sin tapujos ni máscaras o  escudos.

			 

			Cuestionario de control

			 

			 

			¿Qué grado de confianza tienes? 
1. Nulo     2.Bajo     3.Regular     4.Alto      5.Muy alto

			 

			¿Confías en ti mismo?
1. Nulo     2.Bajo     3.Regular     4.Alto      5.Muy alto

			 

			¿Confías en las personas de tu entorno?
1. Nulo     2.Bajo     3.Regular     4.Alto      5.Muy alto

			 

			¿Confías en todos?
1. Nulo     2. Bajo     3.Regular     4.Alto      5.Muy alto

			 

			¿No confías en nadie?
1. Nulo     2. Bajo     3.Regular     4.Alto      5.Muy alto

			 

			¿Confías en tus jefes o superiores dentro de tu trabajo?
1. Nulo     2. Bajo     3.Regular     4.Alto      5.Muy alto

			 

			¿Confías en tus autoridades?
1. Nulo     2. Bajo     3.Regular     4.Alto      5.Muy alto

			 

			¿Conoces tus capacidades y limitaciones?
1. Nulo     2. Bajo     3.Regular     4.Alto      5.Muy alto

			 

			¿Opinas, eliges, escoges?
1. Nulo     2. Bajo     3.Regular     4.Alto      5.Muy alto
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Un libro es mas que un objeto. Es un encuentro entre dos personas a través

delapalabra escrita. Este es el encuentro entre autores y lectores que Chiado

Editorial busca todos los dias, trabajando en cada libro con la misma dedica-

cion como sifuerael tnicoy Gltimo, siguiendo la méxima de Fernando Pessoa

“pon cuanto eres en lo minimo que hagas”. Queremos que este libro sea un

reto para usted. Nuestro reto es merecer que este libro forme parte de su vida.
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