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			Acreditem numa frase que um amigo me disse numa fase da minha vida de grande dor, sofrimento e um enorme sentimento de perda:

			 

			“Acredita, o melhor já vem a caminho”
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Testemunhos

			 

			 

			Este Livro constitui um testemunho Muito oportuno do que deve ser a nossa vida – um compromisso entre a Confiança e a Ambição, para que haja um sentido na nossa Participação individual em Sociedade.

			Jaime Quesado – Economista

			 

			 

			Este livro é um testemunho despido de preconceitos e genuíno na sua essência sobre a experiência de uma vida que demonstra de forma simples que a atitude positiva é a fonte de alimentação para a criatividade, a capacidade de adaptação, a persistência e a felicidade. Relembra-nos a responsabilidade que temos de acreditarmos em nós, de darmos - e de irmos descobrindo - o melhor de nós fazendo mais e fazendo sempre, aceitando os desafios e contratempos sem revolta como provas da nossa capacidade de procurar (e encontrar) a luz em momentos de escuridão. É uma lição de resistência, de fé e de superação que se lê de um fôlego.”

			Maria Castelo - HR Manager, Synopsys Portugal

			 

			 

			“Tive a honra e alegria de conhecer pessoalmente esta guerreira Alexandra Dias quando ela me convidou para fazer a palestra de abertura da Conferência Internacional de Vendas que aconteceu em dezembro de 2014 em Lisboa, que por sinal foi sucesso absoluto. Alexandra é uma pessoa fantástica e vitoriosa. Ao ler os livros Atreve-te a Vencer e Heróis e Heroínas Existem, você também ficará inspirado e motivado a superar-se afinal são exemplos e histórias reais de paixão, amor, competência, determinação e conquistas que nos fortalecem e emocionam.”

			Erik Penna – Palestrante de Motivação e Vendas – São Paulo – Brasil

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			Citações

			 

			 

			“Para todo o esforço disciplinado existe uma recompensa múltipla” 

			Jim Rohn

			 

			“O grande propósito da vida não é o conhecimento, mas a ação” 

			Thomas Henry Huxley 

			 

			“O homem é aquilo que acredita” 

			Anton Tchekhov

			 

			“A boa madeira não cresce com facilidade; quanto mais forte é o vento, mais fortes são as árvores” 

			J. Willard Marriott

			 

			“Se um homem não descobriu algo pelo qual era capaz de morrer, não está apto a viver” 

			Martin Luther King Jr.

			 

			“O Sucesso pode ser alcançado apenas após uma série de fracassos consecutivos” 

			Soichiro Honda

			 

			“Ao contrário do dinheiro, das joias, dos imóveis, das ações que podem perder-se ou serem roubados, aquilo que Sabe é Seu para Sempre” 

			Ted Nicholas

			 

			“Se apenas conseguisses amar o suficiente, poderias ser a pessoa mais poderosa do mundo” 

			Emmett Fox

			 

			 “Muitas vezes, basta confiar na Sua intuição” 

			Bill Gates

			 

			“As ideias são o ponto de partida de todas as fortunas”

			Napoleon Hill

			 

			“É a própria Natureza que torna rico o homem sábio” 

			Cicero
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