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  Dedico questo Libro ad Anna Lo Iacono,




  perché è la sola che conosco che sa creare dal nulla vite reali che soltanto lei ha il Coraggio di vivere fuori dal comune.




  Perché è un oceano libero e fluttuante di Idee e Azioni che nemmeno io, dentro di Lei, riesco a cavalcare.




   




  With all my deepest Love,




  Anna Lo Iacono




  2021




   




  Al Lettore




   




  Ciao Lettore,




  Spero stai bene! Se siamo qui, siam fortunati. Qui tutto ok anyway.




  Allora perché ho scritto questo libro?




  Questo libro nasce da una profonda preoccupazione per l’umanità, che vicina al secolo 2050/2100/2200/2500/3000 e quindi guardando verso il 3000/5000 secolo dopo Anna, questa umanità resta isolata, scadente, e nel migliore dei casi, affettata in Dittature.




  L’uguaglianza, la Giustizia, le Pari Opportunità, l’Amore, la Fratellanza e la Libertà di come usare il proprio Tempo e la Libertà di scelta dei propri stili di vita, la Libertà dalla Schiavitù culturale, economica e di gruppo restano ancora delle forzature, punite e tassate, realizzate in grigio e qualche volta a colori.




  Una vita equa e più vivibile rimane un sogno sfogato nell’arte, dalla musica al cinema ai cartoon. E sbandierato da coloro che ancora vergognosamente vengono definiti fuori di testa. In effetti, per rinnovare e far progredire la vita e la mentalità retrograda e secolarmente bloccata del pianeta, bisogna essere fuori di testa: uscire cioè dal box-testa-società così come ce l’hanno impanata e infornata la famiglia, scuole e il sistema di quattro boss e vedere altri orizzonti di PRO-GRESSO, andando in avanti in QUALITÀ.




  Rimanere nella propria testa è subire VIOLENZA di ogni tipo e rimanere condizionati dalla violenza del pianeta, senza muovere un dito.




  Siamo tutti responsabili, io che scrivo e denuncio. Tu che leggi. E tutti quelli là fuori. Non è un’accusa, ma un allarme verso un collettivo Invito ad intervenire.
Ci siamo capiti? Grazie.




   




  *********************




  Per quanto riguarda gli aforismi, credo che abbiano un aspetto molto pratico, per chi, come me, ha la motivazione ad agire la conoscenza e, quindi, ciò che s’impara.




   




  ``L'aforisma deve avere la durezza della pietra e il tremolio delle foglie``. 
- N.G.Dávila -




   




  ``Gli aforismi di vero valore son quelli che bucano la testa prima e poi le gambe. E ti portano a cose mai pensate e mai fatte. Altrimenti restano puro selfismo e intrattenimento sia per chi li scrive, che per chi li legge.
- Anna Lo Iacono -




   




  A che serve l’Aforisma?




  I primi aforismi appartengono al mondo greco.




  Definiti come 
Frantumi e Fosforescenze (G.Boine). Scorciatoie (U.Saba). Barche capovolte (F.Tozzi). Fuochi fatui e Asterischi (C.Sbarbato). 


Errori (E.Flaiano). 


Schegge (G.Papini). Lampi (P.Bianchi). 


Verità e mezza o mezza verità. (K.Kraus).




  Personalmente vivo gli Aforismi come:




  

    	Lanterne nel buio




    	Dialogo interno. Specchio.




    	Verità vere e opposte




    	Salite di vita




    	Allenamento della memoria




    	Strade che invitano.




    	Soluzione. Domanda.




    	Medicina naturale




    	Ombrello. Paracadute. Motivazione.




    	Limite. Genialità. Oltre ogni confine.


  




 



   




  Ora caro Lettore,




  a Te la scelta di usare gli aforismi come meglio ti possono essere d’aiuto.




  Nel libro introduco gli Aforismi Interattivi col lettore e cioè gli ``aforismi interrogativi``, in cui pongo una domanda per lasciare la risposta al lettore;


gli ``aforismi empatici``, cioè di preparazione al vivere, permettendo a chi legge di mettersi nei panni degli altri; e, infine, gli ``aforismi pro-memoria``, per ricordarsene quando viviamo.




  Aforisminoltriamoci allora! Pronta/o ?




  Stop faffing around! Get a move on RIGHT NOW and crack on with it!




  Thank you very much indeed.




   




  UN FRIZZANTE DRINK A SORSI DI VITA




   




  Dimmi chi sarai e che farai se ti tolgono per sempre le chiavi di casa e della macchina, il lavoro, tutti i vestiti, il cellulare, il pc e il tuo conto in banca. A me è successo. Anche ad altri. E a te?




  Oltre all’ambiente familiare e al circolo degli amici, tutti noi esseri umani ci imbattiamo sempre con i nemici, anche nel mondo del lavoro. Spesso i nostri nemici sono negativi, distruttori e invidiosi, con scarse abilità intellettive e fisiche. Altri nemici, invece, sono machiavellicamente competitivi, abili e insofferenti al successo dei colleghi. In ambo i casi, si tratta di disumani disturbati mentalmente da patologie sinaptiche, legalmente e social mediaticamente approvate.




  Accettare le cose che non si possono cambiare è chiaramente il drink preferito offerto ai popoli, tenuti così rincoglioniti e incapaci di agire. Infatti i capi cambiano proprio le cose che non accettano, spesso a livello personale. Perfino uccidendo.




  Un bel maschio o femmina o in between è sempre piaciuto e desiderato da quelli del sesso opposto. E da quelli dello stesso sesso. Ad ogni età.




  Non è facile individuare se il giorno corrente, che stiamo vivendo, è una reazione al passato o una conseguenza del presente. O l’azione di ciò che siamo e vogliamo al futuro. O tutte queste cose insieme.




  Quando ci si libera del dolore, della rabbia e di malesseri vari, i piedi diventano ali. La testa un shop, che dà prodotti free. E lo spazio attorno diventa infinito.




  Preferisco le risate altisonanti e i gesti più ``osceni`` degli emotivi, che le belle false espressioni di facce di pietra degli ``indossatori delle buone maniere``.




  Il Pianeta è in Alzheimer da secoli. Con i media, infatti, è più evidente, poiché girano le stesse facce. Stesse ripetizioni. Stessi eventi. Vogliamo chi si nasconde e vale! Non chi copia e paga per torturarci con la sua faccia del cazzo no stop.




  Una critica denigratoria senza prove è Abuso. E sentenza di morte, per i creduloni ingenui.




  Scrivere è dar voce all’invisibile. 
Con un Potere extra-umano.




  I mediocri elogiano i mediocri e sigillano i loro elogi con scambi di moneta, favoritismi e falsi ruoli nella storia.




  La Povertà resta sempre passeggera, se non l’accetti e agisci.




  I migliori vanno quasi sempre via. 
Non perché sanno di essere migliori. 
Ma perché hanno il Coraggio cosmico di non essere complici dei mediocri provinciali o status quo. E sono proprio i migliori ad andare incontro a molte battaglie fino al sangue e alla loro stessa morte, prima di vedere un segno di riconoscimento del loro genio innovatore.




  Più conosci te stesso e più capisci che quello che hai attorno è la conseguenza che paghi, per aver rifiutato di conoscerti.




  Sono un’innovatrice e creatrice per DNA. 
E nessuno può rubare il mio DNA. 
Fattene una ragione Detrattore!




  Gli esseri umani impiegano 30/40 decadi o più a capire perchè sono stati traumatizzati e a ripetere i loro traumi.
 Chi chiede aiuto e li supera comincia a vivere. Credo che l’Intelligenza Artificiale possa accellerare questo processo lentissimo di blocco della mente sui traumi.
 Qualcuno nel settore Intelligenza Artificiale mi contatti per velocizzare in pratica progetti nel settore, a cui lavoro.




  Se non ti rispecchi in quella specifica esperienza, dacci un taglio con i giudizi gratuiti o pagati. Le carte del gioco restano sempre uguali nella memoria sia di chi gode giocando, che di chi rinuncia al gioco per il prossimo gioco.




  Un posto tranquillo pacifico fuori città lontano dai rumori della vita frenetica facilita la Rassegnazione, il Sognare ad oltranza, la Monotonia e la Passività mentale/fisica.
 E mentre la città ci rende ansiosi e instabili ma vogliosi, i posti isolati ci rendono depressi, cinici, taciturni e filosofi.
 L’ideale è vivere per mesi in uno e per il resto dell’anno nell’altro. Che ne dici?




  L’ideale può esistere.
Dipende sempre da un Equilibrio di forze che va esercitato. O si pende da un lato. O si sta apparentemente bloccati.




  Io sogno da sveglia. E così mi piace. E tu?




  Se smetti di realizzare i tuoi sogni, non ti resta che contemplare il tuo cadavere, mentre si ammala e si lamenta, rutta e fa peti.




  Miliardi di persone dormono da svegli. Figuriamoci quando dormono da dormienti.




  Adesso siamo svegli o cosa?




  Sono una di quelli che pur sforzandosi, non sa dormire né ipnotizzarsi da sveglia. E anche nel sonno devo sentire i rumori della strada, la musica o qualcosa che non mi allontani da questa realtà di cartone resistente. Ossessione?




  Se vai a letto alle 10pm come gli inglesi robotizzati, spero che non sei diventato un robot cinico e depresso come loro. Sorry about that.




  Tra i miei partners ci sono i Libri, l’Arte e la Strada. Una delle mie ossessioni è vivere tuffandomi, invertendomi e nutrendomi in loro senza censure, lasciando che anche loro si nutrano in me.




  In realtà poi non mi dispiace diventare una mogliettina mantenuta con diamanti, che dice sempre un sì di canto, con le palpebre che sbattono dance e con grosse gocce di profumo dentro le mutandine e il bra.
Mentre cucina dolci assassini di flowers e baci al whiskey.




  I’m deeply fed up with dead brains. 
Most of all with ``Sleepers``.




  Noi Popolo sappiamo governare meglio dei politici, perché conosciamo i veri drammi delle strade bucate, dei trasporti inesistenti, delle scuole coi programmi scaduti, dei lavori con sfruttamento, degli ospedali con anni di attese, della mafia bianca dei media e dei poteri e così via. Ma non ne parliamo mai tra noi popoli di fare politica. Perchè Popolo, dimmi?




  Sono connessa a molte dimensioni. Questo mi rende inaccessibile e misteriosa. E peggio o meglio: non decodificabile. Ma non ci sono spine da staccare nelle mie connessioni.
 E resto dunque una MULTICONNESSA RARA. Shiii 




  Chi è diverso ti fa rabbia, paura e invidia. Ammettilo.
Solo a te stesso. Quando sei solo/a nella toilet, almeno. Non a noi qui. Allora?




  Far le prediche senza viverle e accumularle per vendersi è come accumulare proprietà senza mai mettervi piede.
Chi di voi crede ai predicatori on line?
Che ci dimostrino come vivono piuttosto.




  Insegnami a palpare e succhiare un corpo/mente per avere tutto pagato.




  We’re huge. Beyond ourselves.




  C’è spazio per tutti. Dentro di me. E in te?




  È così noioso ricercare come essere intelligenti,
che ho deciso di ridere e dire sempre sì
almeno per cambiare stile, atteggiamento, faccia e zigomi.
E ho scoperto cosa si guadagna nel fare questo:
un ampio scambio di tornaconti, pubblicità, likes, punti, gioielli, articoli di successo e altri falsi risultati del genere.




  Un ``essere umano`` smette di essere umano nella prima decade di vita.
A volte nella seconda.
Quello che vediamo della razza inumana, dalla seconda decade in poi è solo una fotocopiatrice lasciata accesa, che produce miliardi di identiche copie senza più vite.




  La metal Music non è fatta per i moralisti, né per i depressi e i critici del nulla.
Perché se qualcuno ha capito almeno il 5% di come stanno le cose su questo pianeta scaduto, ci rendiamo conto che le stesse voci di grida e di diritti della metal music abitano in me come in Te come in Chi canta in metal mood.
La metal mood è una bestia di vita che non si può domare. È abuso subito.
Se sei già morto dentro, senza voglia di lottare, non solo la metal mood non fa per te, ma ogni suono ti manda fuori controllo dal tuo cimiteriale silenzio e finta pace di vita, servita su un vassoio di dolci, babe!




  Se qui leggi cose dissacranti, 5 ave maria ti lavano l’anima con candeggina e vomito.




  Questo è il Giorno. Lo apro per Te.




  Giorno e notte sono 2 dimensioni gestite da un falso calendario gregoriano per rincoglionirci.
Prova a vivere senza tempo.
E magari con un occhio alla fisica.




  I’m restless, sleepless, reckless and creative.
Most of all I like to be that way. How about you, honey?




  What we learn is already out of date. Fortunately. ’Cause it’s already learnt.




  Tutte quelle cose che non avrò il tempo di capire
perché sono invisibili.
E tutte le altre cose, che meritano di essere disimparate.
Perché non vanno oltre l’elementare mindset della razza retrograda umana.




  Se ti obbligano ad ascoltare dottori, professori, legali, insegnanti e predicatori on line, che parlano solo perché in cambio hanno guadagni, disdrogati! Che son già pericolosi i predicatori ossessivi selfie non pagati.




  Tutte quelle cose che ci fanno incazzare, scattare in rosso e odiare il sonno.
Ma anche lo star fermi e tacere rompe l’anima di tuoni: ecco tutto questo ce l’abbiamo tutti incollato addosso.




  Quando sento che la vita è bellissima col superlativo, non so se ridere, piangere o denunciare gli impostori.




  Chi interferisce, senza sosta, nel nostro modo di cercar di essere, crescere e diventare è un Demone, distruttore della vita.




  Anche i Demoni vanno invitati per un drink e due risate.
Lo so che te ci fai pure sesso. Isn’t it?




  È chiaro che siamo ad intermittenza di Luce, Buio e Colori. Peché poi tanto gossip sadico?




  Ad Hollywood il gossip fa incassare miliardi. Sopratutto se fai sesso prima. E stai sempre con i buchi spalancati, per acciuffare le prime pagine.




  Francamente trovo assurdo affermare che il Silenzio da solo risani ogni cosa.
Infatti è il bisogno di non stare più in un fottuto Silenzio che guarisce.
Ad ogni modo il Silenzio è sempre un’incapacità da imparare. Imparare a ri-comunicare.
I manuali son chiari quando scrivono che come esseri umani non siamo fatti per stare in silenzio, isolati e da soli. Ci sei, baby? Great!




  Preferisco NON essere guarita dal Silenzio e dalle Assenze. Ma dalle azioni, dai regali e comunicando.
 

Ho fatto la giornalista pubblicista per un pò.
Quando il direttore mi ha richiamata ancora una volta, per impormi di non scrivere la verità su ospedali e scuole nel sud d’Italia, ho capito che il giornalismo è un altra mafia a sé contro la vita e gli umani.
Così ho rifiutato una carriera da schiava complice.
Ecco come essere ``puttane al contrario``: rifiutando lavoro, soldi e promozioni nel sistema di schiavitù. Folle diresti, no?
Chi è la ``Puttana mancata al contrario``?
Quella che non vende tette, figa e testa e paga la sua Libertà-Lusso non accedendo al giro delle città o community di blabla nel globo.




  In Inghilterra e Usa esser madre è come aver una qualifica prestigiosa o milioni di followers.
Le regole sono: non devi necessariamente amare. Far figli per avere un ruolo e occupare il tempo e per avere un presente e un possibile futuro.
E lo stipendio mensile, se divorzi.
Anche in Italia e in giro per il mondo accade lo stesso.
Insomma esser madre/moglie è come vincere la lotteria.




  Solo lingua non terrena dice non ti amo, quando non ama, e si gioca le perle.




  Incontro tre tipi di mediocri.
I sottomediocri, che distruggono e non aggiungono nulla al pianeta.
I mediocri, che bruciano attorno ma, copiando gli altri, riescono ad aggiungere qualcosa alla vita.
E i mediocri più consapevoli, che rubano e comprano dagli innovatori del pianeta, si firmano i successi a loro nome e pagano oro e scavano la fossa al cimitero agli altri, per un posto nella falsa storia.
In tutti e tre i casi, tutto resta silenzioso e invisibile agli occhi di tutti.




   




  Cos’ è la società?
Un concetto-fantasma di giro di moneta illegale, resa legale dagli psicopatici di turno nei secoli e che non ha nulla in società con noi tutti.
E ti insegna a ragionare in modo freddo e calcolatore per vendetta d’esser sempre in deficit. T’insegna che 2+2 = 4 senza altre soluzioni.
E tu ripeti la lezioncina e ti senti al passo dei tempi moderni!
Ad ogni modo, anche 1+1+1+1=4.
E 3+1=4.
E 1.250.000 – 1.246.000= 4
E per prendere le ali, anche 2 al quadrato = 4! Ma bisogna, soprattutto, tenere in conto chi ha inventato il 4 e per quale meta.




  Una società basata sul furto legale su miliardi di pedine, non può che produrre bugiardi patologici, narcisisti inguaribili, ladri professionisti parassiti e schiavi paurosi.




  Ti sarai pure tolto l’obbligo rischioso di viaggiare per raggiungere il posto di lavoro.
Ma la sostanza resta uguale.
Amazon, instagram, facebook , you tube e tutte le multinazionali per cui lavori sono i tuoi nuovi boss digitali. Ricordati che hai solo cambiato Padrone, regole e tecnologia, stanza e card. Non chi Sei.




  Se non metti nella testa quello che metti nella testa, non fai che svuotare la testa, per riempirla di cose nuove.




  Sono in società solo con me stessa. E con qualche persona sana di testa e di cuore. Amen!




  My Biggest Dream? It’s Me. Out of time. Myself.




  A forza di conoscere i disumani, cresce in me ogni ora l’amore per il mio unico idolo:
Anna Lo Iacono.
Anna Lo Iacono.
Anna Lo Iacono.




  Dopo totali perdizioni, scopri che ti ami.
E non vuoi più mollarti per dei coglioni e per quello che non va.
Vuoi solo e solamente pensare e agire in modo che vada.
Ed è abbastanza.




   




  Il mio primo libro non ha nulla a che vedere con questo libro.
Infatti è una terapia psicologica pratica e innovativa: la Terapia dell’Agire oggi adesso da mettere in pratica ogni ora.
Trovi il cartaceo e l’ebook su Amazon( e su altri siti). Clicca su https://www.amazon.it/Potere-Adesso-Terapia-dellAgire-adesso/dp/883163965X/ref=sr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=Il+Potere+di+Agire+Anna+Lo+Iacono&qid=1586946819&s=books&sr=1-1




  La vera Creatività NON segue il mercato di commercianti-ladri della tua opera né copia da NESSUNO.




  Le parole hanno anche il potere di giustificare e di convertire la violenza in incidente e l’incidente in storia.
Per esempio copiare i video, gli artisticoli, i libri e l’arte dagli altri è definito dal Marketing con la parola di ``Compilation``, che fa pensare alla musica e a qualcosa di bello e non al rubare dagli altri per far moneta.




  Dimostrami e parla mentre agisci, non fuori campo e fuori esperienza.




  People stop being serious when getting home. Especially when you are on your own way in the kitchen, bed, in the loo; and start becoming out of control. Probably yourself?




  Molti esseri sub-umani hanno perso la capacità di essere umani anche di fronte ai bambini, alla flora e fauna. A letto. Davanti al camino. E persino ai funerali. Di umanità ci è rimasta solo la ``UM..``.




  L’amore non è tutto. Le religioni neanche. Le relazioni pure. E così via.
Solo l’Arte, il Viaggiare e il vivere ogni giorno ci aprono al tutto. Ma anche il tutto non è tutto. Perché? Perché non possiamo contenerlo, ma solo desiderarlo e acciuffarlo.
Di cosa è fatto il tuo tutto?
Per esempio quando dici lui/lei/questo/quello è tutto per me?




  A tutti quelli che hanno classificato, giudicato e riservato accademicamente critiche verso poeti e scrittori definiti ``emarginati `` ``soli`` ``fragili`` ``barboni`` ``alcolizzati`` etc etc come la V.Woolf, i poeti francesi del ciclo maledetto o J.Fante, Bukowski, Pasolini e lista è molto lunga, voglio chiedere :
ma voi vi sentite inclusi nel posto, dove pensate di stare seduti comodi su una sedia a vita?
Che sia la vostra casa o il posto di lavoro o la strada o il vostro giardino?
E in tutti questi posti lussuosi e perfetti dove vivete, non vi sentite mai un pò soli, incompresi, fragili, barboni e padroni di nulla?
E poi: ma voi dentro la vostra pelle, sotto il vostro nome e identità, che vi siete o vi state costruendo, vi sentite veramente voi stessi?
E ovvio tutte queste domande sono rivolte non solo a chi può capirle e avere la capacità di elaborare una risposta il meno menzognera possibile, ma soprattutto a chi ha una decente conoscenza di quello che è, al di là di quello che ha.
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