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Porque los momentos más duros y oscuros se pueden convertir en inspiración y dulzura si aprendes a escuchar tus emociones.


			A mis hijos y mi marido, porque siempre estuvieron para levantarme cuando sentía que me caía.


			A mis padres y hermana, a mis amigas de la infancia, Manu y cuantos otros estuvieron a mi lado, porque fueron mi fortaleza cuando yo la perdí.


			A mis mágicas, porque con ellas aprendí a ver el mundo de una manera diferente.


			A mis alumnos, porque gracias a ellos y por ellos saqué el valor, las ganas y la inspiración para publicar este libro.


			A todos vosotros, gracias.


		




		

			Prólogo


			Todas las poesías que aquí vas a encontrar tienen una misma estructura, una estructura pensada para que el niño y todas las personas que me lean o me escuchen puedan identificar en su cuerpo la emoción, después transformarla en palabras y finalmente, una vez reconocida e interiorizada, saber que nos está pidiendo. Mi objetivo: intentar ayudar a todos los niños y personas que quieran leerme; ayudarles a perder el miedo a las emociones, a crecer con ellas, escucharlas y respetarlas. Por favor, si puedes, léeme en voz alta, para que los poemas puedan llegar al alma de las personas que los escuchan, porque los niños necesitan que les leas; y, sí, también el niño que hay en ti.
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