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				ANDRÉS GARCÍA BARRIOS

				Escritor y comunicador de la ciencia. Ha hecho obras de teatro, poemas, novelas para niños y jóvenes, salas de museo, programas de televisión, cursos virtuales, campañas publicitarias sobre salud y otro tipo de obras, muchas de ellas relacionadas con la biología humana y el bienestar del cuerpo. Está muy interesado en temas de educación, y escribe y publica sobre esto en diferentes revistas. Busca participar en proyectos donde se expliquen de manera sencilla algunos asuntos complicados (por ejemplo, ciencia, educación y filosofía) para que cualquiera pueda entenderlos. Es coautor de varios libros de la serie Triptofanito.

			

		

		
			
				JULIO FRENK

				Médico, escritor y comunicador de ciencia sobre temas de salud. Su incansable trabajo lo ha convertido en uno de los líderes mundiales en materia de salud pública. Como tal, ha hecho suya la misión de mejorar la salud, la educación y el bienestar de las personas alrededor del mundo. Fundó el Instituto Nacional de Salud Pública de México; trabajó en la Organización Mundial de la Salud; fungió como secretario de Salud en el gobierno federal; fue director de la Facultad de Salud Pública de la Universidad Harvard. Hoy es rector de la Universidad de Miami, y ha sido designado rector de la Universidad de California, en Los Ángeles, además es miembro de El Colegio Nacional. Siendo apenas un joven de diecinueve años, escribió Triptofanito: Un viaje por el cuerpo humano, primera y exitosa novela de la serie Triptofanito, que hoy reúne ya seis libros y más de 500 mil ejemplares vendidos.

			

		

		
			
				CARLA DURÁN

				Joven escritora y comunicadora de ciencia. Además de dar clases y publicar cuentos y textos sobre distintos temas culturales, trabaja desde hace años en el desarrollo de proyectos creativos y pedagógicos sobre asuntos tan diferentes entre sí, como difusión de la música, prevención de la COVID-19, fomento a la lectura y apoyo a personas que consumen drogas. Es colaboradora del libro Triptofanito, Lisina y la pandemia. ¿Y después qué pasó? El virus que nos cambió la vida, publicado por El Colegio Nacional, y a partir de entonces se ha integrado al equipo de creación de la serie Triptofanito.

			

		

		
			
				HÉCTOR BORLASCA

				Ilustrador argentino. Se inició como dibujante humorístico a los 19 años, mientras estudiaba Diseño Gráfico en la Universidad de Buenos Aires. Con el tiempo se enamoró totalmente de la ilustración infantil, y aprendió de grandes maestros hasta que encontró su propio estilo. Ha publicado en libros, periódicos, revistas, manuales, juegos; y en diversos países, como España, Estados Unidos, México, Colombia, Inglaterra, Emiratos Árabes, Brasil y China. Pero aún tiene un sueño pendiente: contar e ilustrar sus propias historias.
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				Nosotros somos:

			

		

		
			
				… y Triptofanito , dos aminoácidos, y vivimosen el interior de un cuerpo humano.
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				El cuerpo de un granjero  . 
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				Llegamos aquí hace muchos años…

			

		

		
			
				… y hemos tenido muchas aventuras. 
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				¡Hoy queremos invitarte a una nueva!  

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				Fíjate bien: de lo que se trata es de recorrer un día entero en la vida del granjero y de descubrir juntos las reacciones de su cuerpo que más llaman la atención. 

			

		

		
			
				 ¿Te gustaría venir con nosotros? 
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				¡Excelente! El sol está a punto de salir y el gallo va a cantar. Pronto el granjero despertará como cada día y desde ese momento veremos qué cosas maravillosas le ocurren. 

			

		

		
			
				 ¡Y es que en el cuerpo humano lo increíble es cosa de todos los días!

			

		

		
			
				Psst, psst… ¡Ey, tú! Sí, tú, lector. 

			

		

		
			
				Lisina… 
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				Presentación

				Lisina, Trip
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				¿AMINO… QUÉ?

				Los aminoácidos son los eslabones que forman las proteínas y los consumimos cuando comemos alimentos como carne, huevo, pescado, legumbres, semillas, por mencionar unos cuantos. Las proteínas son fundamentales porque nos dan energía; además producen y reparan células, y son indispensables para formar músculos, huesos y todos los tejidos del cuerpo. 
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				AIRES MAÑANEROS

				Era una radiante mañana de verano cuando un rayo de sol alcanzó los ojos del granjero. Abrió éstos con dificultad y bostezó como un león. Para evitar que le ganara la pereza, se destapó rápido y, al sentir un poquito de frío, un estornudo lo sacudió y terminó de espantarle el sueño. A su lado, su esposa todavía estaba durmiendo. El granjero la miró enternecido. Después de muchos años de casado, se sentía enamorado al verla cada mañana. Entonces se le escapó un cariñoso suspiro, y éste fue tan hondo que el aire presionó su panza y provocó que se le saliera, al mismo tiempo, una estruendosa flatulencia. La mujer empezó a moverse y a desperezarse, y el granjero huyó corriendo al baño para que ella no supiera de dónde había venido el concierto de vientos que la había despertado. 
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				¿De qué sirve bostezar?

				A ciencia cierta nadie lo sabe. Algunos científicos creen que es una manera con la que el cerebro se refresca, otros sugieren que es un mecanismo para mantener el estado de alerta cuando estamos somnolientos, aburridos o incluso estresados.

				Lo que sí es cierto es que son contagiosos, porque cuando alguien bosteza algunas personas a su alrededor también lo hacen. Por eso, antes se pensaba que el bostezo era una señal de que había falta de oxígeno en el ambiente y, por eso, si alguien bostezaba, los otros recibían la señal y lo imitaban. Ahora que se sabe que no es así, se piensa que sí es una señal, pero para asegurarse de que todos en el grupo humano estén alertas.

			

		

		
			
				Bostezar

				Lisina, Trip
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				Amigas y amigos, como pueden ver, el granjero comenzó su mañana con un gran bostezo . ¿Tú sabes para qué sirve eso, Lis? 
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				La verdad, Trip, ése es uno de los grandes misterios del cuerpo humano. Por años se creyó que, con el bostezo, el cuerpo se abastecía de oxígeno cuando los niveles de dióxido de carbono eran demasiado altos. Sin embargo, en 1987, un estudio demostró que altos niveles de dióxido de carbono no provocaban bostezos y altos niveles de oxígeno tampoco los prevenían.
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				Los glóbulos rojos que hay en la sangre llevan el oxígeno a todas las células del cuerpo.

			

		

		
			
				Inhalamos oxígeno

			

		

		
			
				que entra a los pulmones,

			

		

		
			
				Y exhalamos dióxido de carbono.

			

		

		
			
				Las células depositan dióxido de carbono 

				en la sangre,
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				donde pasa a nuestra sangre.

			

		

		
			
				el cual se añade al aire que va para afuera.
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				¿Oxígeno, dióxido de carbono? Sé que la respiración requiere oxígeno, pero ¿el dióxido de carbono qué tiene que ver en todo esto?

			

		

		
			
				Ah, es que el gas que entra al organismo mediante la respiración, no es el mismo que sale, porque se hace un intercambio de gases al interior del cuerpo. Al respirar, el cuerpo absorbe oxígeno y el aire que exhala es dióxido de carbono. Es una manera de mantener estos dos gases en cantidades equilibradas.
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