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	Você está no início de um curso de filosofia que, pela primeira vez na história do mundo, foi organizado a partir dos fatores conhecidos que têm sido usados e devem sempre ser usados por pessoas bem-sucedidas. 

	O estilo literário foi completamente subordinado ao objetivo de apresentar os princípios e leis incluídos neste curso de forma que possam ser rápida e facilmente assimilados por pessoas de todas as classes sociais. 

	Alguns dos princípios descritos no curso são familiares a todos que o lerão. Outros são apresentados aqui pela primeira vez. Deve-se ter em mente, da primeira à última lição, que o valor da filosofia reside inteiramente nos estímulos ao pensamento que ela produzirá na mente do aluno, e não apenas nas lições em si. 

	Dito de outra forma, este curso pretende ser um estimulante mental que levará o aluno a organizar 

	 

	e direcione para um fim DEFINIDO as forças de sua mente, aproveitando assim o poder estupendo que a maioria das pessoas desperdiça em pensamentos espasmódicos e sem propósito.

	A determinação é essencial para o sucesso, independentemente da definição que cada um tenha de sucesso. No entanto, a determinação é uma qualidade que pode exigir, e geralmente exige, reflexão sobre muitos assuntos relacionados. 

	Este autor viajou uma longa distância para assistir Jack Dempsey treinar para uma luta que se aproximava. Observou-se que ele não dependia inteiramente de uma única forma de exercício, mas recorria a muitas formas. O saco de pancadas o ajudou a desenvolver um conjunto de músculos e também treinou seu olho para ser rápido. Os halteres treinavam outro conjunto de músculos. A corrida desenvolvia os músculos das pernas e dos quadris. Uma ração alimentar bem equilibrada fornecia os materiais necessários para construir músculos sem gordura. Hábitos adequados de sono, relaxamento e descanso proporcionavam outras qualidades que ele precisava ter para vencer. 

	O aluno deste curso está, ou deveria estar, envolvido no negócio de treinar para o sucesso na batalha da vida. Para vencer, há muitos fatores que devem receber atenção. Uma mente bem organizada, alerta e enérgica é produzida por estímulos diversos e variados, todos descritos claramente nestas lições. 

	Deve-se lembrar, no entanto, que a mente requer, para seu desenvolvimento, uma variedade de exercícios, assim como o corpo físico, para ser desenvolvido adequadamente, requer muitas formas de exercícios sistemáticos. 

	Os cavalos são treinados para determinados andamentos por treinadores que os fazem saltar obstáculos, o que os leva a desenvolver os passos desejados (   ) através de um hábito (   ) e da repetição. A mente humana deve ser treinada de maneira semelhante, por meio de uma variedade de estímulos que inspiram o pensamento. 

	Você observará, antes mesmo de se aprofundar muito nessa filosofia, que a leitura dessas lições induzirá um fluxo de pensamentos que abrange uma ampla gama de assuntos. Por esse motivo, o aluno deve ler o curso com um caderno e um lápis à mão e seguir a prática de registrar esses pensamentos ou “ideias” à medida que eles surgirem em sua mente. 

	Seguindo essa sugestão, o aluno terá uma coleção de ideias, ao terminar de ler o curso duas ou três vezes, suficiente para transformar todo o seu plano de vida. 

	Seguindo essa prática, perceberá, muito em breve, que a mente se tornou como um ímã, no sentido de que atrairá ideias úteis diretamente do “ar”, para usar as palavras de um renomado cientista que experimentou esse princípio por um grande número de anos.

	Você estará cometendo uma grande injustiça consigo mesmo se iniciar este curso com a menor sensação de que não precisa de mais conhecimento do que já possui. Na verdade, nenhum homem sabe o suficiente sobre qualquer assunto que valha a pena para se sentir no direito de dizer que tem a última palavra sobre esse assunto. 

	Na longa e árdua tarefa de tentar eliminar parte da minha própria ignorância e abrir caminho para algumas das verdades úteis da vida, muitas vezes vi, em minha imaginação, o Grande Marcador que está na entrada da vida e escreve “Pobre tolo” na testa daqueles que se acreditam sábios e “Pobre pecador” na testa daqueles que se acreditam santos. 

	O que, traduzido para a linguagem cotidiana, significa que nenhum de nós sabe muito e, pela própria natureza do nosso ser, nunca poderemos saber tudo o que precisamos saber para viver com sanidade e aproveitar a vida enquanto vivemos. 

	A humildade é precursora do sucesso! 

	Até nos tornarmos humildes em nossos corações, não somos capazes de lucrar muito com as experiências e pensamentos dos outros. 

	Parece um sermão sobre moralidade? Bem, e daí? 

	Mesmo os “sermões”, por mais enfadonhos e desinteressantes que geralmente sejam, podem ser benéficos se servirem para refletir a sombra de nosso verdadeiro eu, para que possamos ter uma ideia aproximada de nossa pequenez e superficialidade. 

	O sucesso na vida depende em grande parte do nosso conhecimento dos homens! 

	O melhor lugar para estudar o homem-animal é em sua própria mente, fazendo um inventário o mais preciso possível de VOCÊ MESMO. Quando você se conhecer profundamente (se é que isso é possível), também saberá muito sobre os outros. 

	Para conhecer os outros, não como eles parecem ser, mas como eles realmente são, estude-os através de: 

	1-      A postura do corpo e a maneira como andam. 

	2-      O tom de voz, sua qualidade, altura e volume. 

	3-      Os olhos, se são evasivos ou diretos.

	4-      O uso das palavras, sua tendência, natureza e qualidade. Através dessas janelas abertas, você pode literalmente “entrar na alma de um homem” e dar uma olhada no HOMEM REAL! 

	Indo um passo além, se você quiser conhecer os homens, estude-os: 

	Quando estiver com raiva 

	 

	Quando apaixonado 

	Quando há dinheiro envolvido 

	Quando      comer      (sozinho,      e sem serem observados, como acreditam) 

	Quando escrevendo Quando em apuros 

	Quando alegre e triunfante Quando abatido e derrotado 

	Ao enfrentar uma catástrofe de natureza perigosa 

	Ao tentar causar uma “boa impressão” nos outros Ao ser informado da desgraça de outra pessoa 

	Quando informado da boa sorte de outra pessoa Quando perder em qualquer tipo de jogo esportivo Quando vencer em um esporte 

	Quando estiver sozinho, em um estado meditativo. 

	Antes de conhecer alguém como ele realmente é, você deve observá-lo em todos os humores acima mencionados, e talvez em outros, o que é praticamente o equivalente a dizer que você não tem o direito de julgar os outros à primeira vista. As aparências contam, não há dúvida disso, mas as aparências muitas vezes enganam. 

	Este curso foi elaborado de forma que o aluno que o dominar possa fazer um inventário de si mesmo e dos outros por métodos que não sejam de “julgamento precipitado”. O aluno que dominar essa filosofia será capaz de enxergar além da aparência externa, das roupas, da chamada cultura e coisas do gênero, e penetrar profundamente no coração de todos ao seu redor. 

	Esta é uma promessa muito ampla! 

	Ela não teria sido feita se o autor dessa filosofia não soubesse, por anos de experimentação e análise, que a promessa pode ser cumprida. Alguns que examinaram os manuscritos deste curso perguntaram por que ele não foi chamado de curso de Arte de Vender. A resposta é que a palavra “arte de vender” é comumente associada à comercialização de bens ou serviços e, portanto, restringiria e circunscreveria a verdadeira natureza do curso. É verdade que este é um curso de Arte de Vender, desde que se tenha uma visão mais profunda do que a média sobre o significado da arte de vender. 

	Essa filosofia tem como objetivo permitir que aqueles que a dominam “vendam” sua trajetória de vida com sucesso, com o mínimo de resistência e atrito. Portanto, tal curso deve ajudar o aluno a organizar e fazer uso de muitas verdades que são ignoradas pela maioria das pessoas que levam uma vida medíocre. 

	Nem todas as pessoas são constituídas de tal forma que desejam conhecer a verdade sobre todos os assuntos que afetam vitalmente a vida. Uma das grandes surpresas que o autor deste curso encontrou, em conexão com suas atividades de pesquisa, é que tão poucas pessoas estão dispostas a ouvir a verdade quando ela revela suas próprias fraquezas. 
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