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Este livro é dedicado a todas as Mulheres que procuram viver a vida de forma mais intensa.




PREFÁCIO


(POR LUIS ALVES)


––––––––


Descrever a Maria José é algo extremamente complexo para mim. Aliás, ela é também a pessoa mais complexa que conheço. Os traços da sua personalidade, bem vincados e seguros, foram um dos pontos que me atraíram nela. 


Conheci-a, tinha ela 45 anos de idade. Entrou na minha vida como uma cliente, e em poucas semanas tornou-se uma verdadeira Amiga. A jornada de ambos evoluiu, e com o passar dos meses, a Vida mostrou-nos que o elo que nos unia era muito mais complexo do que alguma vez imaginávamos.


Enquanto Amigos, suportamo-nos um ao outro, nos momentos menos felizes das nossas vidas. Eu havia acabado uma relação infeliz de sete anos. Ela, um casamento insatisfatório que já somava vinte e cinco anos de vida a dois.


Unidos pela nova realidade que ambos vivíamos, fomos o suporte um do outro nesse território desconhecido. A comunicação foi fluindo de forma natural. Chegou a um ponto em que já não conseguíamos passar um dia sem conversar um com o outro.


Mais uma vez a Vida mostrou-nos que algo mágico estava prestes a acontecer. Nem eu nem ela alguma vez poderíamos imaginar que acabaríamos juntos, enquanto um casal feliz e extremamente cúmplice.


Hoje, passados doze anos, posso dizer que a cada dia que passa, admiro mais e mais esta Mulher com “M” maiúsculo. Fico muitas vezes surpreso com a sua força, com a sua garra, determinação e coragem.


Tenho a certeza que muitas mulheres jamais teriam a clareza mental e emocional que a Maria José precisou ter nos últimos anos da nossa vida. Se existem pessoas consideradas fenómenos da natureza, ela é sem dúvida, uma delas.


A grande mudança na vida a dois aconteceu em 2008, ano em que decidimos “recomeçar do zero” no Brasil. Estes nove anos foram repletos de desafios, mudanças bruscas e novidades para ambos.


Devo confessar que se alguma vez imaginássemos que iríamos passar por tantas provações nesta jornada no continente sul-americano, talvez ainda hoje permanecêssemos em Portugal.


Como não acredito em acasos, esta “viagem vivencial” foi fundamental para o nosso casamento. Conseguimos solidificar o laço que nos une e encontrar a nossa verdadeira “missão de vida”.


Durante a minha transição de carreira, quando deixei a moda e tudo o que estava relacionado com essa indústria para me dedicar a ajudar pessoas a transformarem as suas vidas, a Maria José foi a única pessoa que acompanhou o dia-a-dia desta mutação. 


O apoio que recebi dela nesta nova vida profissional foi fundamental para que tudo funcionasse. Sem a absoluta compreensão, força e coragem que ela me forneceu, talvez hoje o leitor não estivesse a ler estas palavras...


Tudo isto porque se não fosse pela minha nova carreira, que me possibilitou até à data publicar doze livros, a Maria José não se sentiria totalmente segura para escrever os seus próprios livros. O mais curioso é que quem fez da escrita um hábito ao longo da sua vida foi ela e nunca eu.


Como tudo na vida acontece por algum motivo, foi preciso que eu vencesse na área literária para que ela voltasse a despertar, dentro de si, o sonho de ser escritora. Este livro que está a ler é o resultado de uma mudança interior da autora. 


Ela inspirou-se na minha jornada e com fé e determinação buscou a realização de um sonho antigo. Esta obra é a prova de que nunca é tarde para sonhar. 


Nas próximas páginas irá encontrar várias confissões de uma mulher com 57 anos de idade, plenamente realizada e com uma visão de mundo bastante peculiar. Muitos destes temas são abordados de forma “polémica”, pois algo que caracteriza a Maria José é dizer sempre o que pensa, sem estar preocupada com o que os “outros” vão pensar.


Acredito que esta postura é como uma espécie de “exorcismo” diário de más energias. Ao dizer o que habita no seu coração, ela não só consegue inspirar outras pessoas, como consegue libertar o seu fluxo de energia vital. É incrível ver a luz nos seus olhos sempre que exterioriza algo em que acredita plenamente. 


Acredito que este livro será o início de uma jornada de mudança na vida de muitos leitores. Muito do que irá ler, despertará em si sentimentos intensos, e que poderão proporcionar maior clareza mental, para que encontre a coragem necessária para “dar o passo em frente”.


Muitas destas confissões são partilhadas “sem filtro”. Trata-se de um conteúdo que pode ser potencialmente considerado controverso. A opinião da autora, na minha visão, é comum ao que muitas pessoas acreditam, mas que jamais teriam coragem de partilhar publicamente. Mesmo não partilhando da sua opinião em muitos assuntos, respeito a sua visão corajosa da vida.


A Maria José é essa pessoa. Uma pessoa genuína, pura e que dificilmente ajusta quem ela é para se adaptar à sociedade. Estas características que a tornam única, são a base do seu código emocional. 


Quem convive com ela sabe que ela é uma pessoa que sabe bem o que quer e que jamais se contenta em viver uma vida medíocre. Tudo o que a incomoda é exteriorizado quase de imediato. Como se costuma dizer, ela é alguém que não tem “papas na língua”.


Este é um livro que lhe permitirá repensar a sua postura perante a vida. As lições valiosas que encontrará nestas páginas poderão fazer a diferença entre viver para agradar os “outros” ou viver intensamente para ser Feliz. Esta é uma obra que certamente não deixará o leitor indiferente. 


Desejo-lhe uma excelente leitura.


Um Forte Abraço,


LUIS ALVES


Coach, Mentor, Palestrante e Autor Best-Seller


www.luisalvescoaching.blogspot.com




INTRODUÇÃO


––––––––


Em primeiro lugar devo dizer que me sinto extremamente feliz por saber que você está a ler este livro. Acredito que ainda não fomos formalmente apresentados. Muito prazer, o meu nome é Maria José Leitão e dou-lhe as boas vindas a esta obra.


“Confissões De Uma Mulher Depois Dos 50” é um livro muito especial para mim. Ele representa a realização de um sonho, o sonho de poder partilhar com o mundo, tudo o que durante anos guardei dentro do peito. Neste livro não encontrará “meias palavras”. Tudo será partilhado sem ressalvas.


O prazer que sinto ao escrever é inegável. Escrevo sobre os mais variados assuntos, mas só recentemente tornei públicos alguns desses textos. Quem me incentivou a fazê-lo foi o meu marido Luis. Ele é sem dúvida alguma quem mais me apoia. Adora tudo o que escrevo mesmo que não partilhe da minha opinião em relação a certos assuntos. Sem a fonte de motivação que recebo dele diariamente, acredito que nunca teria publicado um livro.  


Esta é a minha segunda obra publicada. O meu primeiro livro “O Grande Milagre” retracta uma história verídica. Nele partilho uma fase extremamente desafiadora da minha vida, quando a minha filha mais nova, com apenas seis anos, sofreu um terrível acidente. 


Este livro que está a ler relata também vários acontecimentos da minha vida. A perspectiva com que o faço é que é muito diferente. Pretendo mostrar-lhe a visão de uma mulher depois de ter ultrapassado a barreira do meio século de vida.


Não tinha ideia de que existia tanto para confessar depois dos 50. Hoje sei que o meu testemunho, as minhas histórias e experiências podem ajudar outras pessoas a viver mais intensamente.


A minha vida nos últimos anos deu um salto enorme. Tanto na área pessoal como na profissional tudo mudou. A transformação foi tão expressiva que muitas vezes tenho que me “beliscar” para ter a certeza de que tudo é real.


Poder partilhar com você tudo o que me motivou a reformular a minha vida por completo é um privilégio. Tenho a certeza de que nos próximos capítulos encontrará inspiração para lutar pelos seus sonhos mais íntimos.


Sei que existem muitas pessoas, especialmente mulheres, que depois dos 50 baixam os braços e se resignam à vida que levam, independentemente de gostarem dela ou não. Existem muitas que acham que depois da meia-idade já não vale a pena lutar. A minha vontade é de gritar bem alto e dizer: “Você está enganado(a)!”


A idade não é um factor relevante quando o assunto é correr em busca da felicidade. Se eu consegui, você conseguirá também! Esta postura acompanha-me desde os 45 anos de idade, altura em que tomei a decisão de mudar.


A partir desse momento nunca mais olhei para trás. O meu olhar está sempre voltado para a frente. Hoje, com 57 anos, e a viver num país que não é o meu país de berço, continuo a fomentar mudanças. A idade não me faz parar, eu não a deixo! Jamais me acomodo se vejo que posso melhorar um ou mais aspectos da minha vida.


Embora este livro possa ser melhor compreendido pelas mulheres, os homens estão devidamente autorizados a lê-lo. Ambos irão viajar até à realidade do que é a minha vida e acompanhar os meus passos mais importantes.


Ficarei imensamente feliz se souber que este livro inspirou o leitor a fazer mudanças na sua vida. Se isso acontecer, esta partilha terá valido a pena e sentir-me-ei uma mulher mais completa.


Boa Leitura!


MARIA JOSÉ LEITÃO




O POLITICAMENTE CORRECTO


––––––––


Quando ouço alguém falar no que é, ou não, politicamente correcto, sinto uma vontade incontrolável de me “meter na conversa” e expressar o que penso sobre o assunto. 
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