

[image: cover]






In diesem bewegenden Buch teile ich meine ganz persönliche Reise der ganzheitlichen Heilung nach der Diagnose Krebs. Durch Höhen und Tiefen habe ich nicht nur gegen die Krankheit, sondern auch für mein eigenes Leben gekämpft. Dieser Erfahrungsbericht ist nicht nur ein Spiegel meiner eigenen Erfahrungen, sondern auch ein Wegweiser für alle, die sich in einer ähnlichen Situation befinden. Die Essenz meiner Botschaft ist einfach: "Wach auf und werde, wer du bist". Inmitten der Herausforderungen und Unsicherheiten des Lebens, insbesondere im Angesicht von Krankheit, ist es entscheidend, die eigene Verantwortung zu erkennen. Nicht mehr "Glaube nichts!" und "Hinterfrage alles!", sondern "Entdecke dich selbst!" und "Gestalte deine eigenen Spielregeln des Lebens!" sind die Schlüsselworte. Ich appelliere an dich: Werde zum Gestalter deines Lebens - trotz und mit der Diagnose und entdecke die Kraft der Selbstbestimmung und der ganzheitlichen Heilung.


„Jeder zarte oder laute Ton, gleich wo er klingt und schwingt, wenn du ihn brauchst, erreicht er dich.


Ein jedes Wort, gleich ob gesprochen oder in die Schrift gesetzt, erreicht dich dann, wenn es für dich bestimmt ist.


Nichts geht verloren, es fällt nur aus Raum und aus der Zeit und wirkt als Geistform dann ewig in der Unendlichkeit.“


Lothar W. Göring (1932 - 1998)
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Auf ein Wort


Im Jahr 2013 wurde ich mit der Diagnose Krebs konfrontiert. Mein Körper war erschöpft, und ich fühlte mich am Ende meiner Kräfte. Nach Wochen mit extremem Durchfall suchte ich ärztliche Hilfe und erhielt die niederschmetternde Diagnose. „KREBS!“ An diesem Punkt wurde mir klar, dass dies nicht das Ende, sondern der Beginn eines neuen Lebensabschnitts war – eine Erkenntnis, die ich heute, während ich diese Zeilen verfasse, umso mehr bestätigen kann.


Damals war für mich klar, dass ich niemals aufgeben und mich meinem Schicksal stellen würde. Ich war bereit, selbstbestimmt zu leben oder zu sterben. Meine Botschaft an alle, die diese Zeilen lesen: Verliert nicht den Mut, auch wenn der Leidensweg und die Situation noch so schrecklich und unerträglich erscheinen.


Ich schreibe dieses Buch nicht, um genaue Anweisungen zu geben, was zu tun ist. Es ist für Menschen gedacht, die selbstbestimmt leben können. Ich teile meine persönlichen Erfahrungen und erzähle, wie es mir gelungen ist, krebsfrei zu werden. Gleichzeitig gebe ich Gedanken darüber wieder, wie ich heute handeln würde, sollte ich erneut mit der Krankheit konfrontiert werden.


Es ist entscheidend zu betonen, dass das "Ich" in diesem Buch der Autor ist und dass jeder Leser seinen eigenen Weg finden muss. Ich appelliere an dich, dich zu sammeln und aufzuhören, im Windschatten der Gesellschaft zu verharren. Es istnicht alles Gold, was glänzt. Ohne kranke Menschen könnte die Pharmaindustrie nicht profitieren.


Mit diesem Buch reiche ich jedem Leser meine virtuelle Hand. Wie du diese Geste interpretierst, liegt in deiner eigenen Kraft und Stärke. Hier findest du meine Ansichten darüber, wie du deinen Körper zur Selbstheilung führen kannst, selbstbestimmt und eigenverantwortlich.


Ich schließe mit einem Zitat von Hippokrates, dem Urvater aller Ärzte: »Wenn du nicht bereit bist, dein Leben zu ändern, kann dir nicht geholfen werden.«


Herzliche Grüße,


Michael Kurth Al Naqib


PS: Durchgängig nutze ich das "Du", um eine persönliche und vertraute Atmosphäre zu schaffen. Es geht um deine persönliche Weiterentwicklung – näher, direkter und persönlicher.


Aktiv gegen Krebs


Dieses Buch ist das lang ersehnte Werk für Krebspatienten. Krebs bleibt eine Krankheit, die von Missverständnissen, Vorurteilen und Behandlungsfehlern durchzogen ist. Auch heute noch ist Krebs ein Rätsel. In diesem Kontext zitiere ich gerne den französischen Krebsspezialisten Professor Charles Mathe, der einmal sagte: „Wenn ich an Krebs erkranken würde, würde ich mich auf keinen Fall in einem herkömmlichen Krebszentrum behandeln lassen. Nur diejenigen, die sich von diesen Zentren fernhalten, haben eine Überlebenschance.“


Meiner Überzeugung nach wird Krebs als eine ertragreiche Einnahmequelle auf Kosten der Betroffenen ausgenutzt. In diesem Buch kläre ich auf und zeige Wege auf, wie man diese Krankheit erfolgreich besiegen kann, wenn man konsequent seinen eigenen Weg sucht und findet.


Als ich damals an einem Barrett- und Magenkarzinom erkrankte, habe ich nicht nur alle vorhandenen Möglichkeiten der Schulmedizin ausgeschöpft, sondern auch alle neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse und Überlieferungen aus der vedischen Wissenschaft zu einer Therapie vereint. So entstand meine eigene 5-Säulen-Therapie, die mir half, meinen Krebs zu besiegen.


Dieser Weg ist nicht für jedermann geeignet, sondern nur für Menschen, die selbstbestimmt denken und handeln können. In den letzten Jahren habe ich mich intensiv mit dem Thema Krebs und alternativen Heilmethoden auseinandergesetzt und durfte viele Menschen treffen, die nach Hilfe suchten.


Heute behaupte ich, dass der Weg, den ich vor über 10 Jahren eingeschlagen habe, der beste Weg ist, um Krebs zu heilen. Wenn Körper, Geist und Seele im Einklang sind, wenn wir unserem Körper die richtige physische und geistige Nahrung zuführen, wenn wir uns kontinuierlich entgiften und unsere Zellen mit dem notwendigen Lebenselixier versorgen, werden die inneren Heilkräfte – unsere Selbstheilungskräfte – jede Krankheit in Schach halten.


Mehr dazu im Buch.
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Medizinischer Haftungsausschluss: Der Inhalt dieser Publikation dient ausschließlich Informationszwecken. Er stellt keine medizinische Beratung dar und darf auch nicht als solche ausgelegt werden. Er kann daher den Rat eines Arztes oder einer anderen medizinischen Fachperson nicht ersetzen. Die Informationen in diesem Buch sind keine konkreten Ratschläge, sondern eine Darstellung wissenschaftlicher und empirischer Erkenntnisse. Das Buch wird veröffentlicht, um das Bewusstsein für wichtige Informationen zu schärfen und um Informationen zu erforschen, die von der etablierten medizinischen Gemeinschaft möglicherweise übersehen oder vernachlässigt wurden. Die Entscheidung, die in diesem Buch veröffentlichten Informationen zur Verbesserung der eigenen Gesundheit zu nutzen, liegt allein beim Leser, der die volle Verantwortung für alle Konsequenzen dieser Entscheidung übernimmt.


Verwendung der Veröffentlichungen in diesem Buch: Die Informationen basieren auf persönlichen Erfahrungen des Autors, wissenschaftlichen Langzeitstudien, aktuellen Forschungsergebnissen und der freien Meinungsäußerung des Autors. Die Verwendung dieser Informationen und die sich daraus ergebenden Konsequenzen liegen in der alleinigen Verantwortung des Lesers. Da der Autor keine Kontrolle über die Dosierung, Anwendung oder Nichtanwendung der verschiedenen Informationen oder Präparate durch den Leser hat, distanziert er sich ausdrücklich von möglichen Folgen. Da der individuelle physische und psychische Zustand des Lesers unbekannt ist, übernimmt der Autor keine Verantwortung für eventuelle Folgen.


Erklärung: Um sich rechtlich abzusichern, gibt der Autor folgende Informationen bekannt: Gemäß den gesetzlichen Bestimmungen distanziert er sich von allen Inhalten der Quellen sowie Aussagen über Naturheilverfahren, Naturheilmittel, Heilung bestimmter Krankheiten sowie überwiegend negativen Aussagen über Schulmedizin, Pharmaindustrie, Chemiekonzerne, Agrarindustrie, Lebensmittelindustrie, Lobbyisten und Akteure der Gesundheitspolitik. Alle Inhalte stammen aus öffentlich zugänglichen und wissenschaftlich neutralen Quellen, einschließlich unabhängiger Studien und Statistiken. Die Erstellung, Bearbeitung und Überprüfung einiger Texte erfolgte mit Hilfe und Unterstützung künstlicher Intelligenz (KI).









Hippokrates von Kos war ein griechischer


Arzt und Lehrer. Er gilt als der berühmteste


Arzt der Antike und als "Vater der


(modernen) Medizin".


Er sagte:


„Bevor du jemanden heilst, frag ihn,


ob er bereit ist, die Dinge aufzugeben,


die ihn krank gemacht haben."









Vorwort


Ich könnte Tausende von Seiten mit Erklärungen füllen, Zusammenhänge erläutern und mich bemühen, evidenzbasierte wissenschaftliche Erkenntnisse darzustellen. Doch ich verzichte bewusst darauf. Warum? Weil ich alles so einfach und verständlich wie möglich ausdrücken möchte, ohne Umschweife, damit es jeder begreift, unabhängig von seinem Wissensstand.


Dieses Buch ist für dich geschrieben, nicht für Professoren, Doktoren oder Schlauberger, die dem System treu ergeben sind. Es richtet sich nicht an diejenigen, die erst aufwachen, wenn ihre Lehrbücher keine Antworten mehr geben und ihre letzten Tage eingeläutet sind. Diese Menschen laufen mit Scheuklappen durch die Welt, die ihnen erklärt und vorgelebt wurde.


In den letzten Jahren hatte ich das Vergnügen, über meine private Krebs-Hotline mit Ärzten zu sprechen, die erkannt haben, dass sie mit dem Rücken zur Wand stehen, weil sie selbst betroffen waren. Einhellig hörte ich: "Ja, du (ich) hast Recht. Das ist alles logisch, aber wenn ich (der Arzt) das anwenden würde, hätte ich meine Approbation verloren. So haben wir das nicht gelernt."


Lass mich hier etwas abschweifen und dich an einem Gespräch teilhaben lassen, das ich mit einem Arzt führen konnte. Vor einigen Jahren rief mich ein Internist an, der mehrere Wochen auf der Intensivstation verbracht hatte. Mehrere Tage hintereinander stellte er Fragen und nach jeder Antwort von mir sagte er: "Sie (ich) haben Recht, so ist es! Nur so kann es sein!" Nach intensiven Fragestunden fragte er mich jedes Mal, ob er noch einmal anrufen dürfe. Das Frage-Antwort-Spiel wiederholte sich über mehrere Tage. Nach vier Tagen verabschiedeten wir uns glücklich; der Internist hatte keine Fragen mehr, und ich wusste, dass ich einem Menschen die Augen öffnen konnte. Übrigens, der Internist lebt heute noch.


Daher appelliere ich an alle Betroffenen, die Götter in Weiß nicht zu verurteilen. Wir alle sind seit der Grundschule konditioniert worden. Auswendig lernen ohne zu hinterfragen sollte die Basis für die meisten von uns sein. Doch wie immer gibt es auch unter uns Ausnahmen.


In diesem Buch versuche ich, dir die Zusammenhänge so einfach wie möglich darzustellen, damit du selbst darüber nachdenken kannst. Dank Dr. Google und vielen Publikationen hast du die Möglichkeit, dir selbst ein Bild davon zu machen, was für dich stimmig ist. Ich wünsche dir dabei eine glückliche Hand und alles Gute.


Was ich noch loswerden muss, ist die Tatsache, dass unser System uns bei allen alternativen Heilmethoden finanziell im Stich lässt. Da ist man selbst gefordert. Jeder muss schauen, was er macht und wozu er bereit ist. Aber rennt nicht zu irgendwelchen Gurus (damit meine ich Scharlatane in Weiß), die den armen, verängstigten Patienten hemmungslos tausende Euro für Pseudobehandlungen aus der Tasche ziehen. Ich glaube, dass jeder Mensch auf diesem Planeten in der Lage ist, sich selbst zu helfen. Suche den Kontakt zu deinem inneren Arzt und zu Gott. Diese beiden wissen, wenn dein irdisches Leben nicht enden soll, eine Lösung für dich.


In den folgenden Kapiteln teile ich konkrete Erfahrungen und Erkenntnisse mit, die mir auf meinem Weg zur ganzheitlichen Heilung geholfen haben. Diese Einsichten sollen nicht nur als Inspiration dienen, sondern auch als praktischer Leitfaden für alle, die sich auf ihrem eigenen Weg zur Heilung befinden. Denn nach einem Jahrzehnt der Veränderung und des Suchens weiß ich heute mehr denn je, dass die Wahl natürlicher Produkte ein entscheidender Schlüssel zu einem gesunden und erfüllten Leben ist.


In diesem Buch versuche ich, Wege aufzuzeigen. Aber gehen musst du sie allein! Wenn du diesen Weg gehen willst, wünsche ich dir schon heute alles Gute, Gottes Gnade und Segen. Lege dein Leben in Gottes Hand - das kann der Anfang vom Ende deiner Krankheit und deines alten Lebens sein.









Warum habe ich es geschafft?


Meine Mutter pflegte stets zu sagen: "Verlasse dich auf andere – und du wirst verlassen!" Dadurch wurde mir klar, dass ich die Initiative ergreifen musste, um zu überleben. Ich wurde zum Autodidakten, stellte mir unentwegt Fragen und suchte nach Antworten, bis ich die Zusammenhänge verstand.


Es sei angemerkt, dass meiner Meinung nach in den letzten Jahrhunderten bereits alles gedacht und gelöst wurde. Doch vieles passt nicht ins System, und manches durfte nicht das Licht der Welt erblicken.


Heute kann ich dir mitteilen, dass viele hunderte unbelehrbare Wissenschaftler, die glaubten, der Menschheit zu helfen, plötzlich und unerwartet verstorben sind. Ein Professor für Onkologie erklärte seinen Studenten: "Wenn Sie die Sterberate bei Krebs um ein paar Prozent reduzieren können, werden Sie geehrt. Wenn Sie Krebs heilen können, werden Sie erschossen!" Um unser System noch deutlicher zu verdeutlichen, möchte ich ein Zitat von Rudolf Virchow, einem deutschen Pathologen, Anthropologen, Prähistoriker und Politiker, einfügen. Er sagte: "Zwei Dinge pflegen den Fortschritt der Medizin aufzuhalten: Autoritäten und Systeme." Übrigens erlangte Virchow mit seiner Zellularpathologie und seinen Forschungen zur Thrombose Weltruhm!


Noch deutlicher äußerte sich Prof. Dr. Pauling, zweifacher Nobelpreisträger und Begründer der orthomolekularen Medizin. Er sagte: "Jeder sollte wissen, dass der Krieg gegen den Krebs größtenteils ein Betrug ist!"


Nun sollte jeder verstehen können, woher der Wind in unserem System weht, das nur von Geld und Profit geprägt ist.


Um dies humorvoll zu verdeutlichen, stelle sich jeder vor, was in unserer Gesellschaft passieren würde, wenn alle wesentlichen Erkenntnisse der Wissenschaft jedem zugänglich wären. Die Menschen würden gesund alt werden, die Rentensysteme implodieren, die Krankenkassen müssten in Gesundheitskassen umbenannt werden. Um nicht weiter abzuschweifen, zitiere ich hier Prof. Dr. Friedrich F. Friedmann, einen deutschen Mediziner und Pionier der Tuberkuloseforschung. Er brachte es auf den Punkt, indem er sagte: "Der letzte Grund des Widerstandes gegen eine Neuerung in der Medizin ist immer der, dass hunderttausende von Menschen davon leben, dass etwas unheilbar ist."


Nun aber zurück zu mir. Bedeutende Persönlichkeiten, Wissenschaftler, Forscher und Individualisten aus der Vergangenheit gaben mir Antworten auf meine Fragen, wobei die meisten vom jeweiligen System ausgegrenzt und geächtet wurden.


Damit du siehst, wie ich begonnen habe, mich dem komplexen Thema zu nähern, lasse ich dich an einigen Fragen teilhaben, die mir in den Sinn kamen.


Warum leben Menschen in einigen Regionen der Welt viel länger als der Durchschnitt? Was machen sie anders? Woran liegt das? Warum erreichen in Japan die meisten Menschen ein hohes Alter? Warum leben dort mehr als 90.000 Menschen, die älter als 100 Jahre sind? Warum wurden die Menschen im Hunzatal, bevor die "Zivilisation" kam, 150 Jahre alt? Was war das Besondere im Hunzatal? War es die Ernährung? War es das reine Bergwasser? Was war das Besondere an ihrem Wasser? Was ist falsch mit unserem Trinkwasser? Gibt es Heilquellen auf der Welt? Was ist das Besondere an diesem Wasser? Warum sterben Zellen im Körper? Warum mutieren Zellen im Körper? Wie viele Zellen hat ein Mensch? Wie viele Zellen sterben täglich? Regenerieren sich unsere Zellen im Körper? Was muss man tun, damit Zellen ohne Stress leben? Wie kann man die Selbstheilungskräfte ankurbeln? Woraus besteht eigentlich der menschliche Körper? Stimmt es, dass wir ca. zu 70% aus Wasser bestehen?


Um dich nicht zu langweilen, höre ich hier nun auf. Ich wollte dir mit den letzten Sätzen nur verdeutlichen, wie ich vorgegangen bin. Mir schossen unzählige Fragen durch den Kopf, und viele konnte ich mir erst nach 10 Jahren verständlich erklären. Doch eines weiß ich: Unser Schöpfer hat das System "Mensch" perfektioniert. Unsere Selbstheilungskräfte sind exorbitant. Ein kleines Beispiel? Eine Schnittwunde am Finger ist kurz schmerzhaft und ärgerlich, aber lässt sich anstandslos selbst versorgen. Man lässt Wasser darüber laufen, um den Dreck abzuspülen, und versorgt den Bereich mit einem Pflaster. Sofern man keine Sehnen oder Nerven durchtrennt hat, war es das. Nach kurzer Zeit ist die Schnittwunde verschwunden und durch neue Hautzellen repariert worden. Daran kann man sehen, dass unser menschlicher Körper in der Lage ist, defekte oder fehlende Zellen wieder zu ersetzen.


Ein anderes Beispiel? Unsere Leber kann nach einer Verletzung oder operativen Teilentfernung nachwachsen. Schon nach einem halben Jahr hat die Leber wieder ihre ursprüngliche Größe erreicht. Alle Zellen unseres Körpers können nachwachsen. Man muss unserem Körper nur dabei helfen. Jeden Tag sterben in unserem Körper zwischen 50 und 70 Milliarden Zellen ab und werden ersetzt.


Alle 7 Jahre soll sich der gesamte menschliche Körper komplett erneuert haben. Wobei das meiner Meinung nach bei einer Krankheit nicht so wichtig ist. Ich wollte nur zeigen, dass unser Körper Zellen erneuert.


Durch diesen Selbstmechanismus der Zellerneuerung kann sich unser innerer Arzt um unsere Selbstheilung kümmern und Probleme lösen. Das geht natürlich nicht auf Knopfdruck, das geht auch nicht, wenn man ein paar Mal geschlafen hat, das kann ein extremer Kampf sein, mit offenem Ausgang. Jede Krankengeschichte ist anders, aber hoffnungslos ist nach meiner Meinung nichts. Man darf nur keine Angst haben. Körper, Geist und Seele stärken und an der einen oder anderen Stelle nachjustieren und dann könnte es, wenn Gott mitspielt, gelingen.









Die Wissenschaft der Ganzheitlichen Heilung


In den Tiefen der medizinischen Geschichte gibt es herausragende Persönlichkeiten, deren bahnbrechende Erkenntnisse die Art und Weise, wie wir Krankheiten betrachten, nachhaltig verändert haben. Dr. Alexis Carrel ist zweifellos eine solche Ikone, dessen Verdienste auf dem Gebiet der Gefäßchirurgie ihm im Jahr 1912 den Nobelpreis für Medizin einbrachten. Seine wegweisenden Studien, insbesondere die Kultivierung eines Hühnerherzens über einen erweiterten Zeitraum, legten den Grundstein für ein tieferes Verständnis der Zellbiologie.


Die Essenz seiner Forschung fokussierte sich auf die extrazelluläre Flüssigkeit und deren essentielle Bedeutung für die Zellen. In diesem Zusammenhang kam Carrel zu einer bemerkenswerten Schlussfolgerung, die auch heute noch von Bedeutung ist. Er glaubte, dass Tumore entstehen, wenn die Wasserstruktur innerhalb der Zellen gestört ist. Dieser bahnbrechende Gedanke öffnete die Türen zu einer ganzheitlichen Betrachtungsweise von Krankheiten, insbesondere von Krebs.


Nach meinen persönlichen Erfahrungen und intensiven Recherchen bin ich zu dem Schluss gekommen, dass die Wasserstruktur eine entscheidende Rolle in unserem Kampf gegen Krebs spielt. Es scheint, dass nur hexagonales Wasser in der Lage ist, die Aquaporine – die Wasserkanäle in den Zellmembranen – effektiv zu durchdringen. Dieser Aspekt wurde für mich zu einem Schlüsselverständnis auf meinem Weg der Ganzheitlichen Heilung.


Die Erkenntnis, dass die Qualität des Wassers, das wir täglich zu uns nehmen, einen direkten Einfluss auf die Zellgesundheit hat, führte mich zu der Überzeugung, dass basisches Wasser eine essenzielle Rolle in unserem Hydratationsprozess spielt. Die richtige Hydrierung des Körpers mit basischem Wasser unterstützt nicht nur den Erhalt einer optimalen Wasserstruktur innerhalb der Zellen, sondern fördert auch die Ausscheidung von Säuren und Toxinen.


Meine persönliche Reise, die mich vom Schock der Krebsdiagnose zurück ins Leben führte, wurde maßgeblich von der Integration dieser Erkenntnisse geprägt. Tägliche Praktiken, wie die bewusste Auswahl von hexagonalem Wasser und die Aufrechterhaltung eines basischen Milieus im Körper, wurden zu Eckpfeilern meiner Ganzheitlichen Heilung.


Dieses Kapitel ist nicht nur ein Rückblick auf die wegweisenden Erkenntnisse von Dr. Alexis Carrel, sondern auch eine Einladung, die Bedeutung der Wasserstruktur in unserem eigenen Kampf gegen Krankheiten zu erkennen.


Möge dieses Wissen uns auf unserem Weg der Heilung und des Lebens begleiten, um die Grundlagen einer ganzheitlichen Gesundheit zu legen. Auf das Wasser, das meiner Meinung nach mein Leben gerettet hat, werde ich in einem späteren Kapitel näher eingehen.
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