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ATENCIÓN



Las técnicas de supervivencia que se describen en este libro son para usarlas en circunstancias calamitosas en las que la seguridad de los individuos esté en riesgo. Según esto, la editorial no puede aceptar responsabilidad de ningún tipo por ningún proceso o procedimiento judicial presentado o entablado contra persona o institución algunas como resultado de la utilización o mal uso de cualquiera de las técnicas descritas, ni por pérdida, lesión o daño algunos causados por esa razón. En la práctica y perfeccionamiento de estas técnicas de supervivencia deben prevalecer los derechos de los propietarios del terreno en el que se desarrollen y las leyes relevantes que protegen ciertas especies de animales y plantas, así como las leyes que controlan el uso de las armas de fuego y de cualquier otro tipo.








INTRODUCCIÓN



En un mundo cada vez más incierto, esta nueva edición se centra en prepararte para cualquier situación de supervivencia en la que te puedas encontrar. En sus páginas intento identificar todos los peligros imaginables y mostrarte cómo enfrentarte a ellos. El consejo que se da te preparará física y mentalmente, y te concienciará de todos los peligros que puedan aparecer. Estar preparado te dará la seguridad de sobrevivir a pesar de los pronósticos y te permitirá adaptarte cuando las cosas vayan mal.


Durante 26 años, como soldado profesional, tuve el privilegio de servir en el Servicio Aéreo Especial (SAS). Esta unidad de elite del ejército británico está entrenada para realizar difíciles operaciones en cualquier parte del mundo, a menudo en lugares aislados y lejos de las fuerzas convencionales. Trabajando en grupos pequeños, muchas veces en territorio enemigo, sus miembros deben convertirse en sus propios médicos, dentistas, navegantes y cocineros. Con frecuencia, la situación operacional hace imposible el reaprovisionamiento y tienen que vivir de lo que les ofrezca el terreno. Deben hacer frente a todo tipo de situaciones y problemas, tanto si han sido causados por el hombre como por la naturaleza, y volver a lugar seguro, así como desarrollar técnicas que les permitan sobrevivir en cualquier lugar. Tras prestar servicio por todo el mundo, me convertí en instructor de supervivencia del SAS, y mi trabajo consistía en que cada uno de los componentes del regimiento aprendiera a aplicar sus conocimientos de supervivencia. Y todos estos conocimientos, probados en exámenes y operaciones, son la base de esta nueva edición.


La necesidad de entrenamiento para la supervivencia no ha sido nunca tan necesaria. Poder viajar más económicamente nos ha abierto al mundo y virtualmente no hay lugar en el planeta que no hayamos visitado o no podamos visitar. Esto, añadido a factores como el incremento de tiempo libre, la riqueza y la información que recibimos de programas de televisión, significa que nos estamos volviendo más aventureros y que estamos más informados sobre el mundo que nos rodea.


Pero también debemos tener en cuenta que durante los últimos años el mundo se ha convertido en un lugar más inestable. El muro de Berlín se derrumbó en 1989, le siguió la Guerra del Golfo, de Bosnia, Kosovo y Sierra Leona. Sin embargo, estos sucesos quedaron eclipsados por la trágica catástrofe del 11 de septiembre de 2001, el resultado lucha contra el terrorismo y, por supuesto, las guerras de Iraq y Afganistán. Estos conflictos globales nos han afectado a todos y algo es seguro: nuestras vidas nunca volverán a ser iguales.


El instinto de supervivencia nunca cambiará, ni tampoco la asombrosa capacidad de aguante del cuerpo humano. Aun así, también debemos tener en cuenta que, al volvernos más civilizados, vamos olvidando las destrezas de supervivencia. Por ello, sin duda es importante que practiquemos nuestras habilidades de supervivencia y estemos preparados para cualquier cosa. El entrenamiento de supervivencia es la mejor póliza de seguros que puedes obtener en un mundo inestable. Si estamos todos preparados con las técnicas básicas de supervivencia y sabemos qué hacer frente a una emergencia, el mundo se convierte de inmediato en un lugar más seguro.


Puedes quedarte aislado en cualquier parte del mundo, desde el hielo del Ártico hasta el desierto, desde los bosques tropicales hasta el océano abierto, y los problemas para la supervivencia son los mismos para el soldado que para el civil. La diferencia radica en las circunstancias; los soldados tal vez no deban ser vistos, mientras que a los civiles lo que les interesa es llamar la atención para ser rescatados. En zonas de inestabilidad donde el riesgo de secuestro es elevado, es mejor pasar inadvertido. Cada ambiente requiere unas técnicas de supervivencia específicas. Las montañas, las junglas, las llanuras y los pantanos pueden también parecer peligrosos para el superviviente; pero cada uno de estos ambientes nos ofrece algún tipo de apoyo que puede ser explotado para conseguir comida, combustible, agua y refugio si sabemos cómo obtenerlos. Los efectos del clima son muy importantes. Debes saber cómo hacer frente al frío intenso y cómo sobrevivir a un calor abrasador; ambos imponen dificultades al superviviente de distintos modos.


También necesitas saber cómo funciona tu cuerpo y cómo reaccionará en diferentes ambientes y situaciones. Ponte a prueba antes de viajar: por ejemplo, evalúa tus habilidades básicas de supervivencia durmiendo al aire libre, asegurándote de que puedes encender un fuego e incluso vivir sin dormir o comer durante un período de tiempo. Esto te mostrará cómo reaccionas en un escenario límite simulado.


La supervivencia depende de la utilización de los principios básicos y de adaptarlos a las circunstancias. Estos principios básicos forman una pirámide fundamental de aprendizaje para el superviviente.
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Aunque inicialmente sea un esfuerzo físico enorme escapar de una situación peligrosa, la supervivencia por encima de todo es un ejercicio mental. Después de la emoción del incidente y cuando la adrenalina se ha estabilizado, conlleva una gran firmeza mental el continuar. Lo que nos mantiene en marcha es el instinto básico, mejor referido como la motivación para vivir.


Motivación para vivir


Éste es el sólido fundamento sobre el cual creamos todo nuestro entrenamiento. Constantemente intentamos alimentar e incrementar la motivación para vivir. Es fácil ver que estamos físicamente fuertes, pero es muy difícil saber lo fuertes que somos mentalmente.


Motivación para vivir significa no rendirse nunca a pesar de la situación. Es muy tranquilizador saber que no hay nada en esta tierra que no podamos afrontar ni lugar en el que no podamos sobrevivir. Siempre y cuando sigamos los principios básicos de supervivencia, nos preparemos e impongamos este deseo de vivir, seremos capaces de superar el problema. Algunas personas tienen una motivación más fuerte que otras, pero todos podemos mejorar.


Algunos de nosotros recurrimos a la religión en momentos de tensión; otros piensan en sus seres queridos. El miedo al fracaso o a decepcionar a los compañeros ayuda a fortalecer nuestra motivación para vivir. Lecturas sobre viejas hazañas de supervivencia también ayudarán. Puedes tener todo el conocimiento y kit del mundo, pero sin esta motivación todavía puedes perder.


Conocimiento


Por encima de nuestro fundamento tenemos conocimiento. Cuanto más sepamos, más fácil nos será sobrevivir. El conocimiento desvanece el miedo. Fíjate en los autóctonos y mira cómo sobreviven. Habla con gente que haya aguantado y aprende de sus experiencias. A nivel práctico, asegúrate de que estás totalmente informado sobre la infraestructura médica de la región a la que viajas en particular e infórmate de cómo funcionan exactamente los servicios de emergencia.


Kit


La punta de nuestra pirámide de aprendizaje es el kit. Éste ha de ser mínimo y debemos tener un conocimiento muy profundo de sus usos y capacidades. Existen objetos esenciales que nunca hay que dejar en casa, como son abrelatas, cuchillo, brújula y una radio/un teléfono. Sin embargo, recuerda que debes centrarte en lo que la naturaleza puede ofrecer para protegerte; en último término, todo kit se considerará un extra. Es importante que sepas improvisar y utilizar lo que te rodea para mantenerte en una situación de supervivencia.


Es primordial que apliques tu propio criterio en la elección de los métodos descritos en este libro. Las pruebas para los alimentos vegetales, por ejemplo, son el único método seguro para tener la certeza de si una fruta o una hoja específicas son comestibles o venenosas. Es poco probable que las personas en general sufran algún daño si siguen el método cuidadosamente, aunque siempre existe un riesgo mínimo. Las reacciones de cada persona al veneno varían; incluso pequeñas cantidades de sustancias tóxicas pueden ser muy peligrosas para ciertas personas. Algunas de las trampas descritas son también muy peligrosas. Nunca se las debe dejar sin supervisión en lugares en los que otras personas puedan herirse con ellas. Además, pueden ocasionar lesiones a quienes las manipulen con descuido.


Al aprender las habilidades de supervivencia descritas aquí, siempre aconsejo acordarse de la necesidad de conservar nuestro entorno, evitar la crueldad con los animales y no violar las leyes por la aplicación de alguna de estas técnicas. Aunque el cuchillo es un instrumento útil en la selva, no olvides las leyes contemporáneas del cuchillo. Recuerda que éste es un libro de consulta para situaciones de supervivencia en las que lo más importante es precisamente sobrevivir, y en las que puede haber riesgos que sería una locura siquiera considerar asumirl en la vida normal.


A pesar de que ésta no es una publicación oficial, al compartir los conocimientos de supervivencia que yo y mis colegas hemos adquirido a través de la experiencia, pretendo ayudar al lector a tomar correctamente estas decisiones. Estos conocimientos y técnicas nos han ayudado a salvar la vida y ayudarán también al lector a ser un superviviente. Por último, me gustaría dar las gracias al regimiento SAS por facilitarme la experiencia sobre la que se basa este libro, y a Howard Loxton y Tony Spalding que me han ayudado a publicarlo. Sin su duro trabajo y su dedicación este libro no hubiera sido posible.


J.W.


THE SURVIVAL SCHOOL,


HEREFORD
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TEMAS BÁSICOS
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Debes empezar preparándote para ser un superviviente. Esto supone estar preparado en todos los sentidos. En esta sección nos aseguraremos de que tienes todo lo necesario y el equipamiento adecuado para iniciar cualquier expedición. Hablaremos del botiquín de bolsillo de elementos de primeros auxilios cuidadosamente seleccionados; este botiquín debe acompañarte allí donde vayas.


Un cuchillo es la herramienta de supervivencia más importante. Debe escogerse y utilizarse cuidadosamente, y mantenerse siempre en perfectas condiciones.


Es también muy importante la preparación personal, de modo que has de estar a punto tanto física como psíquicamente para enfrentarte a las tensiones y peligros de las situaciones de supervivencia. Debes tener una idea clara de las necesidades básicas para la supervivencia, especialmente de la necesidad de –y maneras de obtenerlas– sal y agua.







TEMAS BÁSICOS PARA LA SUPERVIVENCIA


Estar preparado
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TEMAS BÁSICOS PARA LA SUPERVIVENCIA



La especie humana se ha establecido en casi cada rincón del mundo. Incluso en territorios demasiados inhóspitos para procurar un hogar permanente, el hombre ha encontrado el modo de explotar sus recursos mediante la caza o tomando los alimentos de la tierra, y muchas veces ha utilizado sus conocimientos en contra de la naturaleza simplemente por la satisfacción de hacerlo.


Casi en todas partes la naturaleza provee las necesidades básicas para la supervivencia. En algunos lugares la provisión es abundante y en otros muy escasa, por lo que es necesario utilizar el sentido común, los conocimientos y el ingenio para sacar el mayor partido de los recursos naturales de los que disponemos. Pero lo más importante es la voluntad de sobrevivir. Tanto hombres como mujeres han demostrado que pueden sobrevivir en las situaciones más adversas, pero lo han hecho por su determinación de sobrevivir, ya que, si no estás decidido a hacer frente a cualquier adversidad, las técnicas y los conocimientos de este libro serán de muy poca utilidad cuando te enfrentes realmente a la adversidad.


Sobrevivir es el arte de permanecer vivo. El equipamiento del que puedas disponer debe considerarse un punto a favor. Has de saber cómo sacar el mayor rendimiento de la naturaleza y saber utilizarla al máximo, cómo llamar la atención para que sea más fácil encontrarte, cómo orientarte en territorios desconocidos para llegar a la civilización si no hay posibilidad de un rescate, o como navegar sin mapa ni brújula. Debes saber cómo mantenerte sano o, si estás enfermo o herido, saber curarte a ti mismo y a los demás. Debes ser capaz de mantener la moral alta y mantener también la de los demás componentes de tu grupo.


La falta de equipamiento no significa que estés desequipado, ya que llevas contigo tus experiencias y conocimientos, aunque no debes permitir que éstos queden atrasados y obsoletos, por lo que has de estar dispuesto siempre a aprender cosas nuevas.


Todos nosotros estamos acostumbrados a sobrevivir en nuestro ambiente natural, aunque puede que no nos demos cuenta de ello; pero el verdadero superviviente debe aprender a sobrevivir cuando no esté en un ambiente familiar, o cuando este ambiente haya cambiado drásticamente por la mano del hombre o por obra de la naturaleza. Cualquier persona, joven o vieja, sea cual sea su estilo de vida, puede encontrarse en una situación de supervivencia. A medida que más personas vuelan alrededor del globo, navegan en pequeños veleros o surcan los mares en grandes barcos, caminan por colinas o suben montañas y pasan sus vacaciones en lugares cada vez más exóticos, las situaciones a las que pueden verse expuestas se diversifican más.


Pero los conocimientos de supervivencia no están sólo relacionados con las situaciones extremas como, por ejemplo, un accidente de avión sobre una montaña o un hundimiento en los mares del trópico o una avería del coche en medio del desierto. Cada vez que nos abrochamos el cinturón de seguridad de nuestro coche aumentamos nuestras posibilidades de supervivencia. Cada vez que miramos a ambos lados de la calle antes de cruzar o cuando nos aseguramos de que la llave del gas está cerrada antes de irnos a la cama, estamos poniendo en práctica técnicas de supervivencia instintivamente. Éstos son los hábitos que debemos desarrollar tanto como adquirir habilidades.


Los principales elementos de supervivencia son comida, fuego, refugio, agua, navegación y medicinas. Para ponerlos en orden prioritario utilizamos el acrónimo PLAN. No importa en qué parte del mundo te encuentres, éste nunca cambiará estés en el Ártico, el desierto, la jungla, el mar o la costa.


P – para Protección


Debes asegurarte de que estás protegido de otros posibles peligros, es decir, avalanchas inminentes, fuego forestal o explosión de combustible. Quédate siempre en la escena del accidente siempre que ello sea seguro y asegúrate de estar protegido de los elementos. Esto significa construirte un refugio y a menudo encender un fuego. Hay varias razones por las que siempre debes quedarte en el lugar:


1. Puedes utilizar los restos como refugio, señalización, etc.


2. Es una señal más grande sobre el terreno, lo que facilita la localización.


3. Probablemente hay heridos que no se pueden mover.


4. Quedándote donde estás conservas energía.


5. Porque si has mantenido la ruta y saben dónde te encuentras, el tiempo del rescate será mínimo.


L – para Localización


El próximo paso tras construir un refugio es colocar señales de emergencia. Debes llamar la atención hacia tu posición. Hazlo lo antes posible para ayudar a los rescatadores.


A – para Adquisición


Mientras esperas ser rescatado, busca agua y comida para complementar tus suministros de emergencia.


N – para Navegación


La buena navegación te mantendrá en la ruta y a menudo te evitará situaciones de supervivencia. Pero si te encuentras perdido, quédate siempre donde estás.



Médico



Debes convertirte en tu propio doctor y controlarte cuidadosamente todo el tiempo. Cúrate las ampollas en cuanto aparezcan, no dejes que se infecten. Preocúpate de tus compañeros y ocúpate de cualquier problema inusual en cuanto surja. Si cojean, se quedan atrás o tienen un comportamiento extraño, para y trátalo de inmediato.


ESTAR PREPARADO


El lema de los Boy Scouts es el mejor. Quien esté preparando una expedición o un viaje debe obtener la máxima información posible sobre las situaciones en que se puede encontrar y el equipamiento que necesitará para superarlas. Es de sentido común prepararse, tener listo el equipamiento adecuado y planear el viaje del modo más cuidadoso.


Del equipamiento que lleves depende que tu expedición fracase o acabe con éxito; pero, especialmente al hacer el equipaje, la gente suele llevarse demasiadas cosas y es mediante experiencias desagradables como aprenden cuáles son las cosas que realmente necesitan y cuáles son las que son prescindibles. No resulta demasiado divertido cargar con una gran mochila llena de objetos superfluos cuando necesitamos una linterna o un abrelatas. Encontrar el equilibrio no es fácil.





LISTA DE EQUIPAMIENTO [image: images]



Antes de cualquier viaje o expedición haz una lista de las cosas que debes llevar y plantéate las siguientes preguntas:


– ¿Cuánto tiempo estaré fuera? ¿Qué cantidad de comida necesitaré para este viaje? ¿Necesito llevar agua?


– ¿Llevo la ropa adecuada para el tiempo que hará y tengo suficiente ropa de recambio? ¿Tengo suficiente con un par de botas? O tal vez, debido a las condiciones del terreno y a lo que tendré que caminar, sería mejor tener un par de recambio.


– ¿Qué equipamiento especial necesito para el terreno?


– ¿Qué medicinas debo llevar?





Debes asegurarte de que estás en forma para llevar a cabo tus planes. Cuanto más en forma estés, más fácil y más divertido será tu viaje. Si vas a caminar por la montaña, por ejemplo, haz ejercicio regularmente unas semanas antes y acostúmbrate a llevar las botas de montaña. Ve y regresa del trabajo caminando y lleva una bolsa llena de arena para poner tus músculos en forma. El fitness mental es otro factor importante. ¿Estás seguro de estar a la altura del objetivo? ¿Estás lo suficientemente preparado y tienes el equipamiento necesario? Elimina cualquier duda antes de empezar el viaje.


Siempre debes tener preparados planes de urgencia por si acaso algo sale mal. Las cosas raramente salen según los planes. ¿Qué vas a hacer si no puedes alcanzar tu objetivo? ¿Qué harías si el vehículo se estropeara? ¿O si las condiciones atmosféricas o del terreno son más duras de lo esperado? Si vas en grupo, ¿cómo os encontraréis si os separáis? ¿Qué pasa si alguien se pone enfermo?


Chequeos médicos


Es necesario hacerse un chequeo médico completo y asegurarse de que tienes todas las vacunas necesarias para el sitio al que vas. Hay vacunas contra la fiebre amarilla, el cólera, la fiebre tifoidea, la hepatitis, la viruela, la polio, la difteria y la tuberculosis, y siempre que salgas de viaje es necesario que te pongan una inyección de vacuna antitetánica. Vacúnate con tiempo; una protección total antitifoidea, por ejemplo, está compuesta por tres inyecciones que se suministran a lo largo de seis meses. Si viajas por una región de malaria, debes llevarte la provisión adecuada de pastillas contra la malaria. Tienes que empezar a tomarlas dos semanas antes del viaje para que los anticuerpos ya estén en tu sangre cuando llegues a la zona de riesgo, y además debes seguir tomándolas durante un mes una vez hayas vuelto de tu viaje.


Ve al dentista y hazte una revisión. Hay dientes que normalmente no nos duelen que en climas más fríos pueden causarnos bastantes molestias. Al menos debemos asegurarnos de que empezamos el viaje totalmente sanos.


Prepara un botiquín que cubra todas tus probables necesidades y, si viajas en grupo, asegúrate de que quedan cubiertas todas las necesidades médicas de cada uno de los componentes. Si se diera el caso de que un miembro potencial del grupo no está en forma, ¿debe ser excluido del grupo? Ésta es una decisión difícil, sobre todo si viajas con amigos, pero debe tomarse porque a la larga es lo mejor. También debes tener en cuenta la capacidad de cada uno de los integrantes del grupo para afrontar situaciones de cansancio, riesgo y resistencia en que os podáis encontrar. La tensión a menudo nos muestra la cara oculta de muchas personas, por lo que, si viajas en grupo, debes seguir algún patrón para escoger bien a tus compañeros.


INVESTIGACIÓN


Nunca tendrás demasiada información sobre el lugar que vas a visitar. Habla con gente que ya haya estado allí, lee libros sobre ese lugar, estudia los mapas y asegúrate de que llevas contigo mapas actualizados del lugar. Investiga sobre cómo es la gente de allí. ¿Son muy amables y ayudan a la gente que viene de fuera, o son reservados con los extranjeros? ¿Hay costumbres locales o tabúes que debamos tener en cuenta?


Cuanto más detallados sean tus conocimientos sobre el modo en que vive la gente del lugar, sobre todo en sociedades no occidentalizadas, donde la vida está mucho más arraigada a la tierra, más conocimientos de supervivencia tendrás en caso de necesitarlos. Conocer los métodos locales para construir refugios y encender fuego, encontrar alimentos silvestres, hierbas medicinales y fuentes de agua, todo ello se basará en comprender íntimamente los alrededores.


Estudia los mapas minuciosamente, intenta tener una impresión del lugar al que vas antes de verlo y extrae tanta información como puedas sobre el terreno: dirección de los ríos, velocidad de la corriente, cascadas, rápidos y corrientes difíciles. ¿Cuál es la altura de las colinas y montañas, y cómo son sus laderas? ¿Están nevadas? ¿En qué dirección van las crestas de las montañas? ¿Qué tipo de vegetación hay, qué tipo de árboles y dónde? ¿Qué temperatura hay? ¿Existe mucha diferencia de temperatura entre la noche y el día? ¿Cuándo asoma el primer rayo de luz? ¿Cuándo anochece? ¿Cómo estará la luna, el tiempo y la altura de las mareas, la dirección y la fuerza del viento prevalente? ¿Qué tiempo puedes esperar que haga?


PLANIFICACIÓN


Si vas a viajar en grupo, es muy recomendable que os reunáis con frecuencia para hablar sobre cuáles serán los objetivos que queréis conseguir. Debéis nombrar a una serie de responsables que se encarguen de algo en concreto; médico, lingüista, cocinero, equipo especial, mantenimiento del vehículo, conductor, piloto, etc. Debes asegurarte de que todo el mundo está familiarizado con el equipo y que hay repuestos de todo lo necesario, especialmente de baterías, gasolina y bombillas.


Divide el proyecto en varias fases: fase de entrada, objetivo y recuperación. Debes definir claramente el objetivo de cada una de las fases y calcular el tiempo en el que se va a llevar cada una de ellas. Prepara planes de emergencia en caso de que se estropee el vehículo o de que alguien caiga enfermo o herido para evacuarlo.


Al calcular la velocidad del viaje, especialmente cuando se va a pie, hay que prever tiempo en abundancia. Ten en cuenta que siempre es mejor ser pesimista y llevarse una sorpresa agradable cuando se ha hecho en menos tiempo del esperado. La presión de intentar seguir un esquema demasiado ambicioso no sólo nos lleva a que haya tensión y cansancio, sino que crea errores de juicio y riesgos que son los que muchas veces hacen que las cosas no salgan bien. Es importante que tengas en cuenta que no puedes llevar toda tu agua contigo, sino que debes reponerla por el camino. Las fuentes de agua son un factor muy importante al planear cualquier ruta.


Una vez que hemos trazado la ruta que vamos a seguir, debemos estar seguros de que todos los componentes del grupo la conocen para que, en caso de que algo no salga bien, haya posibilidades de rescate. Si vas a subir una montaña, informa primero al centro de rescate y a la policía local. Explícales cuál es tu plan y diles la hora de salida y la hora a la que esperas llegar. Si vas a ir en coche, cubre toda la ruta con la correspondiente organización. Si vas a ir navegando, habla primero con las autoridades portuarias y con los guardacostas.


Debes asegurarte siempre de que hay alguien que sabe lo que vas a hacer y cuándo lo vas a hacer, y mantenle informado de las etapas que vas alcanzando de modo que la falta de comunicación haga que se preocupen y se pueda iniciar un rescate. Los barcos y aviones están estrictamente controlados y, si se retrasan mucho tiempo, se inicia un rescate. Habitúate a decir a alguien a dónde vas y cuándo esperas volver o llegar a tu destino.


EQUIPAMIENTO


Prepararte para cualquier eventualidad es una orden si vas a caminar y tienes que transportar todo lo que necesitas tú solo. Debes asegurarte de que todo lo que lleves sea funcional, versátil y resistente. Hay un delicado equilibrio entre lo que te gustaría llevar y lo que debes llevar. Cuando te prepares para cualquier aventura, ten en consideración los peligros existentes y cómo podrás superarlos. A esto se le llama plan de prevención.


El clima, las condiciones meteorológicas y la época del año te ayudarán a determinar qué llevar, pero asegúrate de que todos saben cómo utilizar y mantener el kit especial que has elegido. Gracias a la información que hayas obtenido mediante la investigación realizada, te será más sencillo escoger el equipamiento según los objetivos y las condiciones.


Vestimenta


La correcta elección de la ropa es muy importante. Si empiezas bien, las opciones de éxito son muy probables. El hombre es un animal tropical y solamente puede sobrevivir en los trópicos porque ha nacido allí. En el momento en que dejamos esta zona, tenemos que proporcionar a nuestro cuerpo el entorno tropical, de ahí la necesidad de la ropa. No hay calor en la ropa; solamente atrapa el calor que el cuerpo produce.


El viento y la lluvia son los elementos más peligrosos en un clima templado, y el frío, en zonas extremas como las regiones polares. Si el viento y la lluvia traspasan continuamente el calor atrapado por los tejidos que vistes, corres peligro de hipotermia. En los climas fríos la solución consiste en capas de ropa; ponte un jersey si hace frío y un chubasquero si llueve. Sin embargo, si llevas un anorak acarreando una mochila pesada, existe el peligro de desgaste sobre los hombros y la zona baja lumbar que puede permitir que el agua traspase y empape el cuerpo. Necesitarás ropa de recambio y accesorios que te proporcionen más calor cuando dejes de caminar.


En climas calientes es muy difícil equilibrar la comodidad con lo práctico. Siempre ha existido el peligro de recalentamiento en condiciones extremas causado por llevar demasiada ropa mientras se hacen actividades físicas. Durante la actividad viste ligero de ropa, y si tienes demasiado calor, evita caminar con el chubasquero, ya que la condensación generada empapará las prendas del interior.


La vestimenta debe proporcionarte una buena protección y tiene que venirte bien pero sin ser restrictiva. Debe mantenerte caliente y seco, pero a la vez debes tener mucha ventilación para que no te recalientes (si hace más frío, siempre puedes ponerte más ropa).


Con todos los avances en la tecnología de tejidos durante los últimos años, vale la pena entender los pros y contras de los diferentes materiales que nos ofrecen. Gore-tex es un material extraordinario porque es transpirable y te mantiene caliente y seco a la vez que ventila el cuerpo, sin embargo tiene sus limitaciones. Los materiales transpirables solamente funcionan si se mantienen limpios. Una vez están cubiertos de barro y acumulan suciedad son menos efectivos. Gore-tex no es resistente o de material fuerte y debe cuidarse. La mejor manera de utilizar Gore-tex es andando y escalando con prendas resistentes al viento, y cuando se descanse, ponerse el kit transpirable.


Los materiales sintéticos como los polares son muy populares y en ciertos casos imitan materiales naturales como la lana, las plumas o el algodón. Si el polar tiene la cremallera al frente, es más fácil de poner y sacar; también son muy cómodos para caminar. Elige uno resistente al viento ya que a menudo es lo único que se necesita en la mayoría de las condiciones. Si hace más frío, siempre puede calentarte por debajo o encima de un chubasquero, y funciona bien como aislante. También hay prendas que actúan como la piel de un animal utilizando el sistema búfalo. Por el exterior tienen resistencia al viento, y en el interior, una fibra peluda fabricada por el hombre. Cuando se mojan funcionan como un traje de submarinismo. Van muy bien para caminar en condiciones de frío y mojado, y son ideales para barcas, canoas y cuevas.


Respecto a los tejidos naturales, la lana sigue siendo una excelente elección para los jerseys, ya que retiene el calor estando incluso mojada. El inconveniente es que se encoge y pesa, por lo que no es una buena elección para los calcetines. Las plumas son el material aislante natural más caliente y ligero, pero pierden todo el calor retenido una vez mojadas. El algodón actúa como una mecha y detiene la humedad. Es bueno utilizarlo en los trópicos, pero no en las regiones de frío y lluvia.


Es importante considerar el calzado, y si vas a caminar durante mucho tiempo, tu prioridad principal deben ser los pies. Si tienes unas botas nuevas, dos semanas antes de la salida empieza a usarlas gradualmente y ponte alcohol en los pies para que tu piel se vaya adaptando.


Para los entusiastas lo más importante al elegir la vestimenta es el precio. Las tiendas especializadas son muy populares entre los aventureros jóvenes a quienes les encanta uniformarse con ropas de camuflaje. Aunque el kit ex militar es bueno y económico, está pasado de moda. El gran retroceso de llevar ropa de camuflaje u oscura es el riesgo de no encontrarte si te pierdes. La razón por la cual los soldados se visten con ellas es para que no se les vea, y contradice lo que intentas hacer tú en caso de que tengas problemas.


Mucha de la ropa es de color azul o naranja, algunas veces reversible para que el contraste de color sea obvio en cualquier parte en la que nos encontremos. Compra la mejor ropa que te puedas permitir y acepta consejo de las tiendas especializadas.


Recuerda. No hay nada peor para el mal tiempo que una mala vestimenta.


Sacos de dormir


En general, hay dos tipos de sacos. Unos están rellenos de fibra sintética, y otros (más caros), de plumón. El plumón es muy ligero y proporciona un aislamiento mejor, lo que nos mantiene secos, De todos modos, si se moja, pierde todas sus propiedades de aislamiento y es muy difícil que se seque. Por lo tanto, en condiciones más húmedas es mejor utilizar los sacos de fibra artificial.


Hay sacos para vivaquear que están hechos de material transpirable y te mantendrán seco si no llevas tienda, aunque a largo plazo siempre es mejor una tienda, que también puede usarse para cocinar o para realizar actividades en común. Mantén tu saco de dormir dentro del saco vivac y guárdalo dentro de un saco compacto para que sea lo más pequeño posible. Mantén el saco limpio y utiliza una colchoneta o un poncho para estirarte.


Mochilas


Necesitarás una mochila cómoda y resistente para llevar toda tu ropa y tu equipo. Escoge la mejor que te puedas permitir. Debe tener correas ajustables y resistentes, aseguradas fuertemente a la estructura metálica de la mochila o al mismo tejido. Si llevamos mucho peso, las correas que no sean muy resistentes se pueden aflojar fácilmente. Debe tener un cinturón para atarnos la mochila en las caderas con comodidad, ya que ésta es la parte más fuerte del cuerpo, y no los hombros o la espalda, y debe ser rápido de desabrochar y estirar.


¿Prefieres una mochila con una estructura interna o externa? Las mochilas con estructuras internas son más ligeras y hacen que sea más fácil organizar el interior, pero las estructuras externas son más resistentes, aseguran una mejor distribución del peso y son especialmente útiles en situaciones difíciles o para llevar equipos muy pesados, incluyendo una emergencia, o para transportar a una persona enferma o herida. Una buena estructura externa hará que el peso de la mochila no recaiga tanto en las caderas y en los hombros y se distribuya mejor, y debe ser diseñada para que haya un espacio entre la mochila y la espalda para minimizar el sudor por contacto. Las estructuras añaden peso a la mochila y además pueden estorbar en rutas rocosas o a través de la vegetación, pero sus ventajas compensan.


Finalmente, es muy importante que escojas una mochila que esté hecha de un tejido resistente, que no deje entrar el agua, preferiblemente con un compartimento interior cerrado por un lazo para prevenir que entre el agua y que el contenido de la mochila se caiga. Los bolsillos laterales son muy útiles, pero siempre es mejor que se cierren con cremalleras que con velcro, ya que éste no es tan seguro.



Organiza tu mochila



Si supones que te mojarás, envuelve todo lo que lleves en bolsas de politeno. Envuélvelo de tal modo que sepas dónde está cada cosa y de manera que las cosas que necesites primero no queden al fondo de la bolsa. Probablemente el saco de dormir sea lo último que necesites, por lo que puedes colocarlo en el fondo de la mochila. La tienda debe estar arriba de todo y también los utensilios más pesados como las radios, ya que son más fáciles de transportar ahí, pero es muy importante que no hagas la mochila muy alta, ya que, si tienes que enfrentarte a vientos fuertes y llevas una mochila demasiado alta, te será más difícil mantener el equilibrio y gastarás mucha energía simplemente para mantenerte en pie.


Empaqueta un hornillo y unos botellines de bebidas en uno de los bolsillos laterales para que sean muy accesibles cuando te detengas. Asegúrate de que los alimentos que pueden verterse o mojarse fácilmente están en recipientes adecuados. En climas calurosos puedes llevar comida que se coma fría y preparar muchas bebidas calientes. En climas fríos debes asegurarte de que tienes muchas grasas y azúcares. Las medidas exactas dependen de tu gusto, pero es muy importante escoger la comida de manera que haya un buen equilibrio de vitaminas, minerales, proteínas, grasas e hidratos de carbono. Ten en cuenta hasta qué punto puedes alimentarte de la tierra y lleva siempre contigo las cosas que no puedas encontrar sobre el terreno.


GPS


Un GPS (sistema de posicionamiento global) es un excelente equipo que ha reemplazado mucha de la destreza del navegador. Fundamentalmente estos sistemas reciben señales de radio desde satélites y pueden localizar tu posición actual en cualquier parte del mundo, además de ser relativamente fáciles de usar. También es útil anotar que dicen tener un índice de exactitud del 95%. Sin embargo, para que funcionen, la transmisión del satélite no debe tener ningún obstáculo por el camino ya sea una rama de árbol o movimiento, por lo que para recibir la señal clara necesitas permanecer quieto en la misma posición y en un espacio abierto. De todos modos, si únicamente dependemos de la tecnología, nuestras habilidades básicas sufrirán y fracasaremos si éste es inservible o se pierde. El GPS no es efectivo a menos que puedas identificar dónde te encuentras, por lo que limítate a lo fácil. Lee mapas y navega con normalidad, y utiliza el GPS para confirmar o corregir tu dirección.


Existen varias consideraciones a tener en cuenta al comprar un GPS: para qué vas a usarlo, si mientras caminas necesitarás la unidad compacta y con la máxima luz, dónde lo utilizarás y si necesita ser resistente al agua (ésta normalmente es la característica de los modelos que más pesan y con funciones extras). La duración de la batería también debe tenerse en cuenta. Algunos GPS son más complicados que otros; elige el modelo que más te convenga. Muchos de ellos tienen la opción de colocarse en puntos marcados (en el mar significan las coordinadas del este y del norte, y sobre tierra pueden ser campos, rocas, etc.) y existen muchas versiones portátiles, incluso algunos en forma de reloj.


Siempre hay un peligro con el funcionamiento de la batería del equipo, falla cuando más lo necesitas. Las baterías siempre se descargan rápidamente con el frío y la antigüedad. Las facilidades para cargarlas son pocas en la selva, y la conexiones son malas por causa de los constantes abusos, mientras que de un lado para otro son realmente un peligro.


Carga el GPS alrededor del cuello y bajo la chaqueta. Esto minimizará el riesgo de dañarlo y lo protegerá del tiempo. No lo dejes con tus cosas en la mochila o en cualquier lugar.


Cuando planees la ruta en el mapa, elige puntos destacados que puedan utilizarse como encuentros de emergencia. Fíjalos a intervalos frecuentes, preferiblemente cada hora. Introduce los datos en el GPS y te mantendrán en el camino. Una vez introducidos, te ofrecerán información sobre dónde te encuentras en relación con ellos y te indicarán qué dirección tomar para alcanzarlos.


Radios


Para realizar una expedición larga en un territorio remoto, es necesario llevar una radio. Tienden a ser caras pero el precio vale la pena; si no te puedes permitir comprar una radio, no te puedes permitir la expedición. Elige un modelo con el menor número de canales disponibles para tus necesidades en particular. El problema de que haya muchos canales es que la gente se confunde y acaba utilizando los que no debe. Prepara un canal que utilicen todos en horas establecidas. Debes tener un canal con el que puedas conectarte en caso de emergencia y así nadie interrumpirá tus transmisiones. Si trabajas con guardacostas, guardas forestales, etc., asegúrate de que tu radio es compatible y que conoces el canal de emergencia (canal 16); es siempre útil saber la frecuencia del Servicio Mundial. Mantén tu radio en un lugar seguro, lo ideal es con una persona y no dentro de una mochila.


Prepara un plan de señales con llamadas cada mañana y cada tarde, especialmente si trabajas con un grupo grande. Un plan de señales hará que todos se habitúen a la radio y se establezca fácilmente una comunicación a doble banda. Debes asegurarte de que las frecuencias escogidas funcionarán en el lugar donde os encontréis y de que al menos dos personas del grupo estén familiarizadas con el uso de la radio. Cada grupo debe estar en contacto con la base. Se les debe asignar una señal de llamada y una frecuencia, además de un horario establecido para hacer las llamadas.


Disuade a los grupos de hablar entre ellos sin intermediar la base. Esto causará gran confusión si no se controla. Escucha antes de transmitir, de lo contrario interferirás con otras estaciones. Todos tendemos a confundirnos verbalmente al hablar por radio, escribe lo que quieres decir antes de contactar y ten lápiz y papel preparado para tomar notas y recibir instrucciones. Esto ayudará a mantener las transmisiones al mínimo y a conservar batería.


Por la tarde da un informe de la situación a la base, especificando vuestra situación, explicando lo que habéis hecho durante el día y vuestras intenciones para el día siguiente. Por la mañana es necesario recibir un informe sobre las condiciones meteorológicas y cualquier otra información útil que pueda daros la base. Una llamada a mediodía puede servir para confirmar vuestra posición.


Si estás pasando por un tramo peligroso de la expedición, tal vez te sea útil que la base esté a la escucha por si necesitas pedir ayuda y tener una respuesta inmediata.





RECUERDA: RVVT [image: images]



Ritmo: no hables como un robot


Velocidad: habla despacio


Volumen: habla suavemente


Tono: el tono de la voz más alto que de costumbre y utiliza la fonética del alfabeto cuando deletrees nombres
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Las señales serán débiles en barrancos empinados y en el fondo de valles, y se recibirán bien en lo alto del terreno o a través del mar.





Móviles


El teléfono móvil es uno de los grandes inventos del siglo xx. En una situación de emergencia puede llegar a salvarte la vida. En expediciones donde las radios han fallado debido al mal tiempo o en la localización de víctimas, se ha utilizado un teléfono móvil para dar la alarma. Hubo un grupo en el Everest que tuvo problemas al comienzo de su descenso después de llegar a la cima. Continuamente intentaron sin ningún éxito contactar con el campamento base. El jefe de la expedición llamó a Hong Kong al teléfono móvil de su esposa y le informó de la situación. Ella alertó a Katmandú, donde alertaron al campamento base del Everest y se efectuó el rescate.
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El plan de emergencia debe ponerse en marcha cuando no haya respuesta a dos llamadas consecutivas. Aunque todo vaya bien y no haya ningún problema, la falta de comunicación dos veces consecutivas será considerada por la base como una emergencia. Debes volver al lugar en el que mantuvistes el último contacto y esperar la llamada. Si realmente tuvieras problemas, la base sabe dónde estabas por última vez y qué planeabas hacer, por lo que se puede llevar a cabo una misión de rescate.





Algunos teléfonos son mejores que otros, por lo que es necesario elegir el adecuado; también es primordial averiguar la red de cobertura con el servicio contratado antes de salir al extranjero. Ten uno en el coche, no tiene precio cuando necesitas ayuda, y un encendedor de cigarrillos es un práctico cargador para la batería siempre que tengas un adaptador. Cargar el móvil en la jungla puede ser un problema, úsalo con cabeza, aunque ahora se pueden comprar pequeños cargadores portátiles. Las radios y los teléfonos utilizan menos potencia para escuchar que para transmitir; haz la llamada y espera la respuesta. Si no obtienes respuesta, no desesperes. El enemigo de todo kit eléctrico es el agua y la humedad. El transmisor podría funcionar pero no el receptor. Haz llamadas cortas cada hora. Alguien estará cogiendo tu señal, no desistas. Una vez recibas confirmación de que el rescate está en camino, mantén la radio/el teléfono a la escucha.


Altímetros


En zonas montañosas, un altímetro es una buena idea. La altura marcada puede ayudarte a determinar en qué cota te encuentras y a qué distancia está la cresta de la cima.


El kit de emergencia nunca es suficiente. Es bueno tener un GPS, teléfonos, etc., pero puedes manejarte sin ellos siempre que tengas la habilidad de improvisar y de adaptarte. Aprende lo básico y utiliza la tecnología para confirmar en vez de depender de ella con todo el entusiasmo. La comunicación es de máxima importancia y debes darle prioridad. Será un lugar más seguro siempre y cuando puedas comunicarte con el mundo exterior.


Muchas sagas de supervivientes empiezan debido a una mala navegación y gente perdiéndose. Planea siempre para el peor de los casos.





SÉ CONSCIENTE [image: images]



Cuando las cosas van mal, es siempre el resultado de una serie de sucesos que componen la situación. Las condiciones meteorológicas se deterioran, la radio se rompe, se pierde el teléfono móvil. Dos personas tienen múltiples heridas y te has quedado sin agua. Nunca te rindas. Planea estas situaciones y podrás superarlas, pero ten siempre un plan de emergencia. Imagínate el peor escenario posible y entrena para afrontarlo.





Vehículos


Los vehículos a motor también necesitan un ajuste especial y adaptarse para hacer frente a grandes alturas y condiciones extremas, además de una revisión general para asegurarnos de que están en perfecto estado. Necesitarás recipientes para combustible de recambio y agua, así como repuestos y tal vez realizar algunas modificaciones (ver Vehículos en Clima y terreno).


Barcos y aviones


Tanto si viajas privadamente como en un servicio público, debes estar al tanto de los procedimientos de emergencia. Las autoridades marítimas y aeroportuarias obligan a que los pasajeros estén informados de los procedimientos de emergencia y a recordarles que son muy importantes porque pueden salvar su vida.


Cuando subes a un avión, uno de los miembros de la tripulación debe aclarar y explicar cuáles son los procedimientos que se deben seguir en caso de emergencia y dónde están las salidas de emergencia. En caso de que viajes en barco, siempre te explicarán dónde están las barcas salvavidas y cómo abandonar el barco si es necesario.


El lugar más seguro de un avión es lo más atrás posible. Normalmente, en los accidentes esta parte del avión se parte y la mayoría de los supervivientes ocupan la parte trasera del avión. Si vas como pasajero en un avión pequeño, pregunta siempre al piloto sobre el vuelo: cuánto durará y qué tipo de terreno sobrevoláis. Debes prestar atención a los detalles, ya que pueden ser de gran utilidad en una emergencia. Además, intenta siempre tener tu kit cerca.



LO INESPERADO



¿Cómo puedes prepararte para lo inesperado? Si prepararse para las dificultades y peligros que ya esperamos es difícil, ¿cómo vamos a equiparnos para enfrentarnos a un desastre que no esperamos? Por ejemplo, un accidente de avión o de barco o un aterrizaje forzoso en un terreno desconocido y difícil.


Ésta es la razón de la existencia de este libro. Hay libros especializados en montañismo, en navegación o en espeleología, en el desierto, en la jungla o en la desolación de los polos, y leerlos nos aportará parte de los conocimientos que necesitamos antes de viajar a estos lugares o realizar estas actividades. Sin embargo, es incluso más importante saber de todo, tener unos conocimientos generales que puedan aplicarse y adaptarse a cualquier tipo de situación y desarrollar un modo de pensar que permita encontrar soluciones a problemas particulares. Ésta es la preparación que puedes tener para lo inesperado.


Pero esto no es todo. Puedes equiparte con unos pocos utensilios pequeños que aumentarán tus posibilidades de satisfacer las necesidades básicas de la supervivencia. Esto puede inclinar la balanza hacia el fracaso o el éxito. Incluiremos todos estos pequeños utensilios en una pequeña caja que podamos meter en un bolsillo o en la mochila y llevarla siempre con nosotros. Éste será tu kit de supervivencia, y si hay una emergencia, ten por seguro que estarás encantado de encontrarlo en tu bolsillo. Más voluminosos, y por lo tanto con mayores posibilidades de que los dejes en casa, pero lo suficientemente compactos como para llevarlos en un cinturón dondequiera que vayas, son un cuchillo y los utensilios que llevarás en tu bolsa de supervivencia (ver Bolsa de supervivencia).


Sin estos utensilios siempre puedes improvisar, pero los dos kits son un buen punto de arranque.
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Estás preparando el kit, ¿cuál es el artículo más importante que debes recordar llevar contigo?


Llévate el cerebro. No se puede superar la combinación del sentido común y la experiencia en situaciones de supervivencia de alta tensión.






KIT DE SUPERVIVENCIA



Unos pocos utensilios clave pueden crear una gran diferencia en la lucha por la supervivencia. Coge las cosas que enumeramos a continuación. Todas ellas pueden introducirse en una caja pequeña, como una lata de tabaco, que sea fácil de encontrar cuando la guardemos en uno de los bolsillos de nuestro anorak. Debes acostumbrarte a llevarla siempre contigo. No utilices una caja mucho más grande porque encontrarás incómodo llevarla y la dejarás olvidada cuando realmente la necesites. Mucha gente que enrolla sus propios cigarrillos suele llevar una lata de este tipo.


La experiencia me ha demostrado que cada artículo tiene su lugar, aunque algunos son más útiles que otros en determinadas situaciones. Por ejemplo, un anzuelo es muy valioso en la jungla, pero es prácticamente inútil en el desierto.


Pule la cara interna de la lata de modo que quede como un espejo y séllala para que no entre el agua y su interior se mantenga seco; esto puedes hacerlo con cinta adhesiva (a) que puede cambiarse fácilmente siempre que sea necesario. Una vez hecho esto, no debemos olvidarnos de la caja. Periódicamente debes revisarla para comprobar que su contenido se encuentre en buen estado y cambiar todos los artículos que se hayan deteriorado como las cerillas y las medicinas. En todas las cajitas que contengan medicamentos marca la fecha de caducidad, la dosis que debe tomarse y cuándo deben cambiarse. El espacio que queda vacío dentro de la caja rellénalo con algodón, que hará que los artículos no se agiten y además es muy útil para encender fuego.


Cerillas (1)


Las cerillas resistentes al agua son muy útiles, pero abultan más que las normales que tú mismo puedes hacer que sean resistentes al agua si mojas las cabezas en cera caliente. Para ahorrar espacio, parte los palos de las cerillas por la mitad. Es mucho más fácil encender fuego utilizando cerillas que mediante otros métodos, pero no debes caer en el error de malgastarlas. Debes utilizarlas solamente cuando los otros métodos fallen. Siempre que saquemos una de la caja, debemos reemplazarla, y recuerda que nunca debes dejar la caja abierta o en el suelo.


Velas (2)


Tienen un valor incalculable tanto para encender fuego como para usarlas como fuente de luz. Las cuadradas son más útiles para llevarlas en la caja. Si están hechas de sebo, éste es grasa comestible que podemos ingerir en caso de emergencia o freír, pero asegúrate de que es sebo pues la cera de parafina y otro tipo de velas no son comestibles. El sebo no se mantiene bien, especialmente en climas cálidos.


Pedernal (3)


Los pedernales funcionan incluso mojados y funcionarán durante mucho tiempo, incluso cuando ya no tengas cerillas. Invierte en un pedernal procesado con una pequeña sierra.



Lupa (4)



La lupa puede encender fuego con la luz directa del sol y es muy útil si tienes que buscar astillas y púas.


Agujas e hilo (5)


Varias agujas, incluida al menos una con un ojo grande que pueda enhebrarse con hilos de fibra e hilos gruesos. Escoge un hilo resistente y enróllalo alrededor de las agujas. Pueden utilizarse para reparar o para crear prendas en una emergencia.


Anzuelos e hilo (6)


Una selección de diferentes anzuelos en una pequeña caja de hojalata o en un paquete pequeño. Añade unos pocos pesos de plomo y astillas. Recuerda que un anzuelo pequeño pescará peces grandes y pequeños, mientras que un anzuelo grande sólo pescará peces grandes. Incluye tanto hilo como sea posible, ya que también te será muy útil para cazar pájaros.


Brújula (7)


Una brújula con luz –pero debes asegurarte de que sabes leerla, ya que algunas brújulas pequeñas son un poco difíciles de interpretar–. Hay unas rellenas de líquido que son las mejores, pero asegúrate de que no pierde líquido y de que no tiene burbujas en el interior. El indicador puede oxidarse. Asegúrate de que está en su centro de giro y se mueve libremente.


Luz beta (8)


Las luces beta suministran una fuente de luz fiable y continua durante unos 15 años. Normalmente son del tamaño de una moneda, se iluminan solas y no necesitan pilas; son idóneas para leer mapas.


Alambre (9)


Preferentemente de cobre, 60-90 cm. Guárdalo para montar trampas, aunque puede solventar muchas situaciones de supervivencia.


Sierra flexible (10)


Normalmente, las sierras flexibles suelen tener unos aros en los extremos que se utilizan como asideros. Los aros ocupan demasiado espacio, por lo que es mejor quitarlos; pueden sustituirse por tensores de madera cuando necesites utilizar la sierra. Para protegerla de que se oxide y se rompa, cúbrela con una capa de grasa. Las sierras flexibles pueden incluso usarse para cortar árboles bastante grandes.


Botiquín (11)


Lo que incluyas en tu botiquín depende de tu propia habilidad para usarlo. Almacena las medicinas en recipientes cerrados al vacío y llena éstos de lana para impedir el movimiento. Los siguientes artículos cubren la mayoría de los problemas médicos:
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Analgésico. Es un calmante para dolores leves y moderados. El fosfato de codeína es ideal para el dolor de muelas, de oídos y de cabeza. DOSIS: una pastilla cada seis horas, aunque como efecto secundario puede causar estreñimiento, por lo que también es útil en caso de diarrea. No deben tomarlo los niños, los asmáticos o las personas con trastornos hepáticos.


Calmante intestinal. Para tratar la diarrea crónica y aguda. Generalmente se prefiere el imodium. DOSIS: dos cápsulas para empezar, y después una cada vez que se evacúen heces líquidas.


Antibióticos. Para infecciones generales. La tetraciclina puede ser usada incluso por personas hipersensibles a la penicilina. DOSIS: una pastilla de 250 mg, cuatro veces al día, durante cinco a siete días. Es importante llevar la cantidad suficiente para un tratamiento completo. Si la tomas, evita la leche y las preparaciones de calcio y hierro u otras medicinas que contengan hidróxido de aluminio.


Antihistamínicos. Para alergias y mordeduras y picaduras de insectos (puede ayudar también en caso de una mala reacción a un medicamento). En Gran Bretaña se recomienda Piriton. En Estados Unidos, Benadryl. El Piriton tiene como efecto secundario la somnolencia, de modo que también puede utilizarse como un suave somnífero. No exceder las dosis recomendadas y no tomar con alcohol.


Pastillas para esterilizar el agua. Para utilizar en caso de que no estemos seguros de que el agua es potable y no podamos hervirla para esterilizarla. Seguir las instrucciones del fabricante.


Pastillas antimalaria. Esenciales en áreas en que hay malaria. Hay tipos que requieren solamente tomar una pastilla al mes.


Permanganato potásico. Si lo añadimos al agua y los mezclamos se pone un poco rosado para esterilizarla, rosa oscuro para hacer un antiséptico y rojo para tratar enfermedades por hongos como el pie de atleta.


Bisturís quirúrgicos (12)


Al menos se deben tener dos bisturís de diferentes tamaños. En caso de que sea necesario utilizarlos, puede fabricarse un mango de madera.


Suturas mariposa (13)


Utilizar para mantener unidos los bordes de una herida.


Tiritas (14)


De diferentes tamaños, preferiblemente resistentes al agua, para pequeñas rozaduras y para mantener los cortes limpios. Pueden cortarse y utilizarse como suturas mariposa (ver Cerrar heridas en Salud).


Preservativo (15)


Es una buena bolsa para agua y tiene una capacidad de un litro. Es más fácil llenarlo de una fuente que tenga abundante agua y una cierta presión, como una catarata.



BOLSA DE SUPERVIVENCIA



En el coche, en un barco o en un avión no almacenes todos tus utensilios por separado. Prepara una bolsa de supervivencia, demasiado grande para llevarla en el bolsillo como tu cajita de supervivencia, pero guardada donde se pueda encontrar fácilmente en caso de urgencia. Si vas a pie, llévala fuera de la mochila, en el cinturón por ejemplo. Debe contener combustible, comida, una bolsa de supervivencia y un kit de señales, todo dentro de una lata (a) que proteja el kit y que pueda servir como utensilio para cocinar. Si te apetece un tentempié o un bocadillo, lo tienes a mano, y en caso de emergencia, te da un primer apoyo para la supervivencia. Cualquier cosa que saquemos de la bolsa y utilicemos debe ser repuesta de inmediato.





BOLSA [image: images]



La bolsa debe estar hecha con un material resistente al agua y ser lo suficientemente grande como para llevar una lata. Debe tener un cierre que no se pueda abrir con facilidad y una pieza posterior resistente para pasarla por el cinturón. Recuerda que en ella llevarás cerillas, combustible y bengalas, por lo que debes tratarla con cuidado.





Lata para comer


Está hecha de aluminio, que es ligero pero resistente. Es un buen utensilio de cocina y además protege lo que contiene en su interior.


Combustible


Preferiblemente debes llevar pastillas de combustible hexamine dentro de un hornillo (1). Utilízalas muy de vez en cuando, cuando no puedas quemar madera. Son excelentes para encender fuego. El hornillo simplemente se despliega y se convierte en un soporte (2) que sirve para colocar la pastilla de combustible y encenderla.


Linternas


Una linterna pequeña, más o menos del tamaño de un lápiz (3), que ocupe poco espacio. Guarda las pilas en su interior, pero no las coloques bien, de modo que, si accidentalmente se enciende la linterna, no se gasten las pilas. Muchas de las linternas modernas utilizan diodo emisor de luz (LED = Light-Emitting Diode) como su fuente de luz en vez de las convencionales bombillas. Gastan menos pilas y normalmente funcionan continuamente durante dos semanas.
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Bengalas



Las bengalas para hacer señales (4) sirven para llamar la atención especialmente en bosques muy cerrados. Debes llevar minibengalas rojas y verdes (5) y un cargador (6) no más grande que una pluma. Las bengalas son explosivas, por lo que debes tratarlas con mucho cuidado. Para utilizarlas hay que sacar el cargador y enrollarlo en la bengala (7). Retirar la bengala y apuntar hacia el cielo con el brazo estirado. Apretar el gatillo.


Panel de señales


Una barra de material fluorescente de 0,3 x 2 m que se utiliza para llamar la atención en caso de emergencia (ver Señales en Rescate). Una barra indica evacuación inmediata. Forma otras señales con los paneles que lleven el resto de los componentes del grupo. Guardar de manera que no vaya golpeando con los otros artículos de la bolsa. Una manta térmica es ideal para ello.


Cerillas


Introduce en tu bolsa tantas cerillas como sea posible (8) en un contenedor resistente al agua, ya que nunca tendrás suficientes. El movimiento y el roce entre ellas puede hacer que se enciendan si no son de seguridad. Por este motivo debemos empaquetarlas cuidadosamente.


Kit de pausa


No hay nada como una pausa y un té para subir la moral. Coge para tu viaje té en polvo y botecitos de leche y azúcar (9). El té apaga la sed; el café, la exacerba.


Comida


La grasa es la comida más difícil de encontrar cuando se vive de la tierra. Sus calorías merecen un hueco en el kit. Hay tubos de mantequilla, y de manteca clarificada (10). Los cubos de comida deshidratada son nutritivos, aunque su sabor no es muy bueno. El chocolate (12) es un buen alimento, pero no se mantiene bien; se debe revisar regularmente. La sal (13) DEBE estar incluida; las pastillas de sal son el modo compacto de transportarlas, pero aún mejor son los polvos con electrólitos que contienen vitaminas, sal y otros minerales que el cuerpo necesita.


Bolsa de supervivencia


Una bolsa grande (de unos 200 x 60 cm) de plástico es un salvavidas en caso de frío extremo. En caso de emergencia, introducirse dentro de la bolsa para reducir la pérdida de calor. Aunque nos mojemos por la condensación, nos mantendrá calientes. Todavía mejor es una bolsa aislante de material reflectante que te mantiene caliente y soluciona el problema de la condensación.


Diario de supervivencia


Debes escribir todo lo que sucede, todos los acontecimientos, no te fíes de tu memoria. Anota lo que has descubierto sobre los recursos, lo que funciona y lo que no. Te servirá de referencia y mantendrá alta tu moral.



CUCHILLOS



El cuchillo es un utensilio de gran valor en cualquier situación de emergencia. El auténtico aventurero siempre lo lleva consigo. Si viajas en un vuelo comercial, debes guardarlo en el equipaje que embarcas o de lo contrario te lo confiscarán. La ley vigente del cuchillo en el Reino Unido estipula que los cuchillos cuya hoja se guarda en el mango son legales siempre que la hoja sea más corta de 7,62 cm.


Escoger un cuchillo


Un cuchillo plegable de varias hojas también es útil, pero si vas a llevar sólo un cuchillo debes tener uno que sea resistente con una hoja para uso general que nos deje realizar cualquier acción, desde cortar árboles a despellejar animales y preparar verduras. Algunos cuchillos tienen una brújula en el mango, y otros tienen el mango hueco para que puedas llevar el kit de supervivencia dentro. De todos modos, estos modelos no son útiles, ya que un cuchillo con el mango hueco es más fácil que se rompa y la brújula de un cuchillo pronto pierde sus facultades al utilizarlo en un árbol de madera dura. Es mucho mejor guardar el kit de supervivencia aparte, en el cinturón o en el estuche.


RECUERDA. Tu mente será tan aguda y afilada como lo sea tu cuchillo. Tu cuchillo es una pieza tan importante de tu kit de supervivencia que debes mantenerlo siempre bien afilado. No lo utilices mal. Nunca lo lances contra los árboles ni contra el suelo. Mantenlo limpio, y si no vas a usarlo durante un tiempo, lubrícalo y guárdalo en su estuche.


Cuando camines por un bosque cerrado, revisa tu cuchillo. Éste debe ser un reflejo automático, especialmente en terrenos difíciles. Asimismo, debes revisar siempre todos tus bolsillos y posesiones.


Navajas


Las navajas que tienen la hoja de sierra y que se pueden abrir con una mano pueden ser muy útiles, pero debemos estar seguros de que cierran bien. Siempre debes llevar una contigo. Las que tienen el puño de madera son más cómodas, ya que no resbalan si nos sudan las manos, y si el mango está hecho de una sola pieza, es menos probable que nos cause ampollas.
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El mango del tipo (a) es el ideal: una sola pieza redondeada de madera; la espiga del cuchillo pasa a través de la pieza y se fija en el extremo. Si se rompe el puño, la espiga puede ser envuelta con tela o cordel. El puño del tipo (b) solamente tiene remachada la espiga, por lo que puede causar ampollas. El puño de tipo (c) puede romperse si realizamos un trabajo duro, y el tener una espiga muy corta hace que sea difícil improvisar un nuevo puño. El estuche (d) debe ser fácil de cerrar y ha de tener una pieza para ponerlo en el cinturón.


Parang


Éste es el nombre malayo que recibe un tipo de cuchillo que tiene una hoja curva parecida a la de un machete. Es demasiado largo para llevarlo en la vida diaria (ver Cuchillos en página 35), pero es muy útil si vas a la selva.


El mejor tipo de parang es el de unos 30 cm de largo y menos de 750 g de peso. La hoja mide 5 cm en su parte más ancha y acaba en una empuñadura de madera. La forma curva de la hoja permite aplicar un esfuerzo máximo cuando cortamos madera (mimbre), y la hoja no llega hasta los nudillos, por lo que los protege. Con este tipo de cuchillo se pueden cortar incluso árboles grandes y es especialmente útil para construir refugios y balsas.


La hoja del parang tiene tres bordes diferentes: b hace el trabajo duro y se utiliza para desmenuzar madera y huesos; a es más fino y se utiliza para despellejar, y c es la parte más fina de la hoja y se utiliza para trinchar y tallar y para hacer los trabajos más delicados. Las partes de la hoja a y c se mantienen en buen estado fácilmente, pero la parte b debe mantenerse afilada, aunque no tanto como para cortarse con facilidad.
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El estuche debe poder cerrarse fácilmente y mantener el parang de un modo seguro, y también tener una pieza posterior para fijarlo al cinturón. Algunos estuches tienen un bolsillo en la parte de delante para guardar una piedra de afilar.
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RECUERDA. Existe el riesgo de que la parte más cortante de la hoja salga fuera del estuche. Para sacar un parang NUNCA debes colgar el estuche por el lado cortante (a). Es muy peligroso. Debes acostumbrarte a agarrar el lado CONTRARIO A LA PARTE CORTANTE.


Afilar un cuchillo


Cualquier piedra arenosa puede servir para afilar herramientas, aunque la mejor es una gris arcillosa. El cuarzo, aunque es más difícil de encontrar, es una buena piedra para afilar, y el granito también. Frota dos piezas entre sí y púlelas. Una piedra de dos caras, una de ellas más áspera y la otra más suave es ideal, y se debe llevar en el bolsillo del estuche del que antes hemos hablado. Utiliza primero la superficie más áspera para quitar las asperezas, y después la más fina para obtener un buen filo. El objetivo es obtener una hoja de cuchillo que no pinche y que sea duradera.
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Para afilar la hoja del cuchillo, sujeta el mango con la mano derecha. Realiza un movimiento circular en el sentido de las agujas del reloj y aplica una presión constante en la hoja del cuchillo con las puntas de los dedos de tu mano izquierda mientras empujas hacia fuera. Mantén el ángulo constante y la piedra humedecida. Asegúrate de que empujas el cuchillo hacia la piedra para que los bordes se afilen en vez de redondearse. Las partículas de la roca en la hoja del cuchillo te mostrarán el ángulo que estás obteniendo. NO tires de la hoja del cuchillo hacia ti apresuradamente. Esto produciría asperezas. Reduce la presión para obtener un borde más fino. Por el otro lado del cuchillo realiza la misma operación en el sentido contrario de las agujas del reloj.
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Perfil de la hoja: (a) es demasiado afilada y se desgastará pronto; (b) está bien y (c) es demasiado fina y puede astillarse.



ENFRENTARSE A UN DESASTRE



Cuando nos enfrentamos a un desastre es fácil dejarse ir, colapsarse y sumirse en la autocompasión. Pero no nos ayuda en nada dejarnos ir ni esconder la cabeza en la tierra, pensando que todo es una pesadilla que cuando despertemos desaparecerá. No, no sólo no desaparecerá, sino que todo habrá empeorado. Lo único que puede salvarte es una acción positiva.


Una persona sana y bien alimentada puede resistir mucho físicamente siempre que tenga confianza en sí misma. Aunque esté herida o enferma, una persona con confianza en sí misma y determinación puede recuperarse y salir de situaciones que parecían insuperables. Para conseguirlo hay varios tipos de tensión que debemos superar.





TENSIONES DE SUPERVIVENCIA [image: images]



Una situación de supervivencia te pondrá bajo presión, tanto física como mental. Debes superar algunas o todas las siguientes tensiones:


- Miedo y ansiedad


- Dolor, enfermedad o heridas


- Frío y/o calor


- Sed, hambre y fatiga


- Falta de sueño


- Aburrimiento


- Soledad y aislamiento


¿Puedes resistirlo? Debes poder.





La confianza en uno mismo es producto de un buen entrenamiento y unos amplios conocimientos. Debes adquirirla antes de tener que enfrentarte a situaciones de supervivencia.


La condición física es un punto muy importante. Cuanto más en forma estés, mejor sobrevivirás. Inicialmente puede que tengas que estar sin dormir hasta que te asegures de que estás en un sitio seguro, o caminar mucho tiempo en circunstancias peligrosas. No esperes a tener que estar sin dormir para ver si eres capaz de soportarlo. Pruébate ahora empezando a entrenarte. Desarrolla los recursos que necesites para enfrentarte a la fatiga y a la imposibilidad de dormir.


Trabajarás duro para conseguir comida y agua. Pasarás hambre y sed. Pero encontrarlas te cansará y necesitarás un refugio adecuado para que puedas descansar y recuperarte de tus esfuerzos. No te excedas, descansa frecuentemente y controla la situación.


El dolor y la fiebre son señales de alarma que llaman tu atención para avisarte de que algo en tu cuerpo va mal, una herida o una enfermedad. En sí mismos no son peligrosos, aunque sí molestos. El dolor puede controlarse y superarse. Es una función biológica que protege una parte del cuerpo que está herida, ya que el dolor impide que utilices esa parte del cuerpo hasta que esté curada, pero estas señales quizá tengan que ignorarse para evitar el riesgo de más lesiones o de morir.





GUIÓN DE SUPERVIVENCIA [image: images]



¿Cuánto tiempo puede aguantar el cuerpo sin lo esencial?


En general, el cuerpo puede sobrevivir durante 3 minutos sin aire, 3 días sin agua y 3 semanas sin comida. Pero siempre hay excepciones y existen ejemplos de personas que han superado estas barreras y han sobrevivido períodos más largos. Es increíble lo que el cuerpo humano puede aguantar, pero la salud del superviviente puede sufrir a largo plazo debido a dicho trauma. Por ejemplo, una persona que ha sobrevivido más de 9 días sin beber agua, indudablemente sufrirá daños o insuficiencia renales.





NECESIDADES BÁSICAS


Reiteremos que los elementos principales que se requieren para sobrevivir son COMIDA, FUEGO, REFUGIO y AGUA. Utiliza PLAN (Protección, Localización, Adquisición, Navegación) para ayudar a priorizar tus necesidades de supervivencia. Si no tienes refugio en el desierto, 2 litros de agua no serán suficientes para mucho tiempo.


Una persona sana tarda mucho en morir por falta de alimentos, ya que el cuerpo puede ir utilizando los recursos que tiene almacenados, pero la exposición al viento, el frío y la lluvia puede ser fatal incluso en climas templados, y en las aguas heladas de los polos la muerte llega en cuestión de minutos. La comida es en pocos casos la primera prioridad. Incluso en los parajes en los que es difícil encontrar comida siempre hay otros problemas a los que enfrentarse primero. El refugio será a menudo la primera prioridad en climas o con temperaturas extremos, no sólo en las heladas regiones polares o en los desiertos abrasadores, sino también para caminantes atrapados en la niebla en la ladera de una montaña. Y ¡la necesidad de fuego va muy unida a la de refugio!


El agua es un elemento que la mayoría de las personas dan por supuesto en el mundo moderno. Estamos tan acostumbrados a abrir el grifo, que hasta que no hay una sequía extrema y tenemos que racionar el agua no nos damos cuenta de su importancia. Pero el superviviente en el mar, o después de una inundación, a pesar de estar rodeado de agua, puede llegar a estar desesperado por conseguir agua potable, y hay muchos lugares en los que, a menos que llueva, no hay agua a la vista. El resto de las necesidades para la supervivencia las trataremos más adelante, pero el agua es universalmente importante.



AGUA



El agua es esencial para la vida. Una persona normal puede sobrevivir sin comer tres semanas; sin embargo, sólo puede sobrevivir sin agua tres días. Por lo tanto encontrar agua y conservarla debe ser una prioridad mayor que la comida. No esperes hasta que te hayas quedado sin agua para buscarla. Conserva la que tienes y busca otras fuentes tan pronto como puedas, preferiblemente agua fresca que corra, aunque cualquier agua puede ser esterilizada hirviéndola o con productos químicos purificadores. En una situación de supervivencia, una jarra de 1 litro puede durar 4 días, pero si fuera necesario el último ¼ de litro podría durar 3 días. Esto se consigue dividiendo el último ¼ de litro en tres; beberías la mitad de la ración del día a mediodía y el resto por la noche, así durante 3 días.


El agua es el refrigerante que mantiene constante la temperatura del cuerpo, es necesaria para que los riñones sigan funcionando para eliminar los residuos y se necesita para respirar y digerir. La pérdida de agua debe ser reemplazada o nuestra salud y nuestra eficacia sufrirán las consecuencias. El cuerpo humano necesita un mínimo de 1/4 de litro de agua al día para sobrevivir.


Pérdida de agua


Una persona normal pierde entre 2 y 3 litros de agua cada día; incluso alguien que permaneciera descansando en la sombra perdería 1 litro de agua diario. Solamente al respirar ya estamos perdiendo líquidos, y la pérdida de éstos a través de la respiración y de la transpiración aumenta cuando hacemos esfuerzos, así como con la temperatura. Los vómitos y la diarrea al estar enfermo aumentan la pérdida de líquidos. Por este motivo siempre debemos reemplazar el agua que perdemos para mantener el equilibrio corporal, ya sea con agua o con alimentos que contengan agua.





CÓMO RETENER LÍQUIDOS [image: images]



- Evita el agotamiento. Descansa.


- No fumes.


- Mantente fresco. Quédate a la sombra. Si no hay ningún lugar con sombra, levanta una cubierta para conseguirla.


- No te estires en suelo caliente o en superficies con temperaturas altas.


- No comas, o come lo mínimo posible. Si no hay agua disponible, el cuerpo utilizará los líquidos de los órganos vitales para digerir la comida, por lo que aumentará la deshidratación. La grasa es lo más difícil de digerir y se necesita mucho líquido para degradarla.


- Nunca bebas alcohol. También quitará líquidos a los órganos vitales para degradarlo.


- No hables, y respira por la nariz, nunca por la boca.






ENCONTRAR AGUA



El primer lugar en el que hemos de buscar agua es en el fondo de los valles, que es, naturalmente, hacia donde desciende. Si no se observa ninguna corriente ni estanque, busca vegetación verde e intenta hacer un hoyo allí. Puede haber agua justo debajo de la superficie que llenará el agujero. Incluso puede que encontremos agua al cavar en cuevas y en los lechos de ríos secos, especialmente en las áreas rocosas. En las montañas busca el agua que pueda estar atrapada en grietas.


En la costa, si cavamos por encima del nivel del mar, especialmente donde haya dunas de arena, tienes muchas probabilidades de obtener unos 5 cm de agua dulce que se filtra y flota sobre el agua salada. Tal vez sea salobre pero se puede beber. En los lugares donde los peñascos descienden hasta el mar, busca brotes tiernos de vegetación, aunque sean helechos y musgo, en una falla de la formación rocosa, y quizás encuentres un lugar empapado de agua o un manantial.


Si no encuentras agua fresca, puedes destilar agua salada (ver Alambique solar y Destilación, en esta sección).





ADVERTENCIA [image: images]



Sospecha de cualquier estanque sin vegetación verde o con huesos de animales alrededor. Puede que esté contaminada por productos químicos del suelo cerca de la superficie. Busca en los bordes minerales que puedan ser indicadores de una condición alcalina. SIEMPRE DEBES HERVIR EL AGUA DE LOS ESTANQUES. En los desiertos hay lagos sin salida cuya agua se vuelve salada. El agua salada DEBE destilarse antes de beberla.





Recoge el agua del rocío y de la lluvia


A pesar de que la lluvia ácida producida por los países industrializados puede ocasionar una acumulación de la contaminación en el suelo, el agua de la lluvia es potable en cualquier parte y lo único que se necesita es recogerla. Utiliza todo el terreno que te sea posible para recogerla y dirigirla hacia contenedores de todo tipo. Un agujero en el suelo cubierto con barro retendrá el agua con gran eficacia, pero debe mantenerse tapado. Si no tienes tela impermeable, puedes usar láminas metálicas o cortezas de árboles para introducir el agua. Si tienes dudas sobre si el agua que has recogido se puede beber, hiérvela.


En climas muy calurosos durante el día y muy fríos durante la noche, suele haber mucho rocío. Cuando se condensa en objetos metálicos, se puede recoger con una esponja o se puede lamer.


Puedes utilizar ropa para absorber el agua y luego escurrirla. Un modo de hacerlo es atarte alrededor de los tobillos y de las piernas ropa limpia y caminar por entre la vegetación húmeda. Después puedes chupar el agua o escurrirla exprimiendo la ropa.





LOS ANIMALES COMO INDICADORES DE LA PRESENCIA DE AGUA [image: images]



Mamíferos


La mayoría de los animales necesitan beber agua regularmente. Los animales que pastan no suelen alejarse nunca demasiado del agua a pesar de que algunos de ellos viajan miles de kilómetros para evitar la temporada de sequía, ya que necesitan beber al amanecer y a la puesta del sol. Los caminos que siguen los animales suelen llevar al agua; síguelos pendiente abajo. Los carnívoros (animales que comen carne) pueden estar bastante tiempo sin beber agua, ya que obtienen los líquidos necesarios de los animales a los que cazan, por lo que no son una indicación positiva de agua.


Pájaros


Los comedores de grano, como los pinzones y las palomas, nunca están muy lejos del agua. Beben al amanecer y al anochecer. Cuando vuelan recto y bajo es que van a buscar agua. Cuando vuelven de buscar agua, van cargados y vuelan de árbol en árbol, descansando frecuentemente. Sigue su dirección y puede que encuentres agua.


Las aves acuáticas pueden viajar grandes distancias sin parar para comer ni beber, por lo que no indican necesariamente que haya agua cerca de ellas. Halcones, águilas y otros pájaros cazadores también toman los líquidos que necesitan de sus víctimas, por lo que tampoco constituyen una señal de presencia de agua en las cercanías.


Reptiles


No son un indicador de que haya agua. Los reptiles recogen el rocío y se hacen con la humedad de sus víctimas, por lo que pueden pasar mucho tiempo sin beber agua.


Insectos


Son unos buenos indicadores, especialmente las abejas: vuelan como mucho hasta 6,5 km de sus nidos o colmenas, pero no beben a intervalos regulares. Las hormigas dependen del agua. Una hilera de hormigas que sube por un árbol es que se dirige hacia una pequeña reserva de agua atrapada. Estas reservas se encuentran incluso en zonas áridas. La mayoría de las moscas no suelen alejarse nunca más de 90 m del agua, especialmente la mosca Mason europea, con su cuerpo de color verde iridiscente.


Huellas humanas


Normalmente nos llevarán a un pozo, un hoyo perforado o un lugar empapado de agua. Puede que esté cubierto con matorrales o piedras para reducir la evaporación. Vuelve a colocar la cubierta.





RECUERDA. ¡RACIONA TU SUDOR, NO TU AGUA!


Si tienes que racionar el agua, tómala a sorbos. Si estás mucho tiempo sin beber agua, no debes beberla de golpe cuando la encuentres. Al principio debes tomarla a pequeños sorbos. Beberla a grandes tragos puede provocar vómitos en personas deshidratadas, lo que hará que perdamos todavía más del precioso líquido.


CONDENSACIÓN


Las raíces de los árboles y de las plantas absorben la humedad del suelo, pero un árbol puede ser que obtenga el agua de una capa freática a 15 m o más de profundidad, demasiada para que nosotros lleguemos cavando. No hace falta que lo intentes; deja que el árbol coja el agua por ti. Sólo tienes que envolver con una bolsa de plástico una rama con hojas. La evaporación de estas hojas produce condensación en la bolsa.
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Escoge vegetación sana y ramas de espeso follaje. En los árboles, pon la boca de la bolsa arriba con una esquina baja para recoger la evaporación condensada.


Colocando un toldo de plástico sobre cualquier planta, se recogerá la humedad por evaporación, que se condensará sobre el plástico al enfriarse. El toldo debe estar suspendido de la punta o suspendido con un palo acolchado. Evita que el follaje toque los lados de la trampa, ya que desviaría las gotitas de agua que deben recogerse en canales recubiertos de plástico en el fondo.


Incluso la vegetación cortada puede producir cierta condensación al calentarse cuando se pone en un saco grande de plástico. Para que las hojas no toquen el fondo del plástico, coloca piedras bajo ellas, para que el agua se acumule debajo de dichas hojas, y evita que el follaje toque el plástico. Utiliza piedras para mantener la bolsa en tensión. Coloca la bolsa en una ligera pendiente para facilitar que la condensación descienda hasta el punto de recogida. Cuando ya no dé más agua, sustitúyelo por follaje fresco.



Alambique solar



Cava un agujero en el suelo de aproximadamente de 90 cm de largo y 45 cm de profundidad. Coloca un recipiente para recoger el agua en el centro del agujero y cúbrelo con una tela de plástico en forma de cono. El calor del sol aumenta la temperatura del aire y del suelo produciendo vapor. Cuando el aire queda saturado, el agua se condensa en la superficie inferior del plástico descendiendo hasta el recipiente. Este método es especialmente útil en el desierto y en otros lugares en los que hace mucho calor por el día y frío por la noche. El plástico se enfría más rápido que el aire, lo que causa una gran condensación. Este método debería recoger unos 570 ml en un período de 24 horas.


El alambique también puede servir como trampa. Los insectos y las pequeñas serpientes se ven atraídos por el plástico. Resbalarán por él hacia el interior del cono, o serpentearán por debajo de él, cayendo en el agujero sin poder salir.


Los alambiques solares pueden usarse para destilar agua pura a partir de líquidos venenosos o contaminados.
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Haz que la parte inferior del plástico sea áspera con ayuda de una piedra, para asegurarte de que las gotitas de agua se deslicen por él. Utiliza piedras o pesos para asegurar los bordes y mantener la forma cónica. Deja sujeto el recipiente para que ningún animal pueda volcarlo.


Si es posible, utiliza un sifón en un nivel más bajo para sacar el agua sin desmontar el alambique.





ATENCIÓN [image: images]



ORINA Y AGUA DE MAR


Nunca debes beber ninguna de las dos. ¡Nunca! Pero ambas pueden producir agua potable si las destilamos y el agua de mar nos puede proporcionar un residuo de sal.






Destilación



Los instrumentos de destilación son parte del equipamiento de las balsas salvavidas, pero pueden improvisarse. Para destilar líquido necesitas crear algo que haga el trabajo de una retorta de laboratorio químico. Mete un tubo por la parte superior de un recipiente lleno de agua. Debes colocar este recipiente sobre el fuego y colocar el otro extremo del tubo en otro contenedor hermético que, preferiblemente, se halle dentro de otro contenedor que le proporcione un recubrimiento de agua fría para enfriar el vapor que pasa por el tubo. Puedes improvisar el equipo con cualquier tubo –con el que forma la estructura de la mochila, por ejemplo. Para evitar perder vapor de agua, sella la entrada del tubo a los contenedores con arena mojada o con barro.


Un método más sencillo es una variación del alambique del desierto. Tarda un poco más en condensarse el agua, pero es más fácil de hacer.
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Coloca un tubo en un recipiente cerrado lleno de agua salada contaminada o incluso orina. Este recipiente debe ponerse a hervir. El otro extremo del tubo debe colocarse bajo un alambique solar. Puedes tapar el recipiente con metal o corteza de árbol, quizá con algún peso. Incluso un cono formado con una hoja ayudará a dirigir el vapor hacia el interior del tubo.


Agua a partir de hielo y de nieve


Es mejor fundir hielo que nieve, ya que el hielo produce más cantidad de agua con menos calor; más o menos el doble con la mitad de calor. Si realmente necesitas fundir nieve, pon un poco de ésta en un pote y fúndela primero, añadiendo luego más poco a poco. Si colocamos una gran cantidad de nieve en el pote, se fundirá la de la parte inferior y el agua que produzca será absorbida por el resto de la nieve, lo que hará que el pote se queme. Las capas inferiores de la nieve son más granuladas que las de la superficie y nos darán más agua.


Agua a partir de hielo marino


El hielo del mar es salado, no se puede utilizar para beber hasta que pasan unos años. Cuanto menos hace que se ha congelado, más salado es. El hielo más joven tiene contornos ásperos y un color blanco lechoso. El hielo viejo es más azulado y tiene los bordes redondeados a causa de la acción corrosiva de los elementos naturales.


Podemos obtener agua buena a partir del hielo azulado; cuanto más azul y más liso, mejor. Pero debemos tener cuidado porque incluso el hielo viejo puede haber estado expuesto a las salpicaduras del agua salada.



AGUA PROCEDENTE DE LAS PLANTAS



Recolectoras de agua


Las plantas con forma de copa y las cavidades entre las hojas de las bromeliáceas (la mayoría de las cuales son parásitos en las ramas de árboles tropicales) suelen recoger una reserva de agua.


El bambú suele recoger agua en sus nudos huecos. Los tallos viejos y amarillos suelen tener más agua. Agítalos y si oyes cómo se mueve el agua, haz un pequeño corte en la base de cada nudo y vierte el agua de su interior.
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El árbol del viajero Ravenala madagascariensis, de la familia de los bananos, puede contener de uno a dos litros de agua entre las bases del galón de los tallos de sus hojas.


Enredaderas/parras


Las enredaderas con corteza áspera y tallos de unos 5 cm de grosor pueden ser unas buenas fuentes de agua. Pero debes aprender con la experiencia cuáles son las que contienen agua, ya que no todas tienen agua que se pueda beber y algunas contienen jugos venenosos. Las venenosas sueltan una savia blanca y pegajosa cuando las cortas. Es un problema de ensayo y error, por lo que es mejor no probar ese tipo otra vez e ir cambiando de especie.


Algunas enredaderas causan irritación en la piel por contacto si las chupamos, por lo que es preferible dejar que caiga el líquido en la boca en lugar de colocar el tallo en la boca, y mucho mejor dejar que caiga en un recipiente


Para obtener agua de una enredadera, selecciona un tallo y presiona hacia arriba. Sube lo más alto que puedas y haz un corte profundo en el tallo. Corta el mismo tallo cerca de la base y deja que el agua de su interior caiga en tu boca o en un recipiente. Cuando deje de caer, corta una parte de la base y sigue repitiendo la misma acción hasta que la enredadera esté seca. NO cortes la base de la enredadera en primer lugar ya que esto causaría que el líquido subiera por la misma a través de una acción capilar.



Raíces



En Australia el árbol del agua, el roble del desierto y la romasa tienen las raíces cerca de la superficie. Arranca estas raíces haciendo palanca y córtalas en trozos de 30 cm de longitud. Quita la corteza. Sorbe la humedad, o conviértelas en pulpa y exprímela sobre tu boca.


No es fácil encontrar algunas de las raíces más útiles del desierto si no te ha enseñado un experto. Los aborígenes de Australia pueden identificar un tallo diminuto que crece de una raíz bulbosa del tamaño de un balón de fútbol, que puede ser un salvavidas, pero a menos que te hayan enseñado a identificarlas no vale la pena que pierdas energía y recursos buscándolas.


Palmas


La buri, el cocotero y la nipa son palmeras que contienen un líquido azucarado que es muy bueno para beber. Para lograr que comience a fluir, dobla un tallo florido hacia abajo y corta su extremo. Si se corta una rodaja fina del tallo cada 12 horas, el líquido se renueva, lo que hace posible recoger casi un cuarto de litro cada día. Las palmeras nipa brotan desde la base, por lo que puedes trabajar desde el nivel del suelo, pero en árboles crecidos de otras especies puede que tengas que trepar para llegar a un tallo con flor.


La leche de coco tiene bastante agua, pero la de los maduros tiene unas propiedades laxantes bastante fuertes, por lo que beber demasiado te hará perder más líquidos.


Cactus


Tanto los frutos como el cuerpo de los cactus almacenan agua, pero no todos los cactus producen agua que se pueda beber –el saquaro, el cactus gigante de múltiples dedos de Arizona, es, por ejemplo, muy venenoso–. Ten cuidado y evita tocar las espinas de los cactus, porque pueden ser muy difíciles de quitar, especialmente las de pelo muy fino, que pueden hacer que las heridas se vuelvan ulcerosas si se quedan en la piel.


El cactus barrel Echinocactus grusoni (ver Plantas del desierto en Comida) puede llegar a tener una altura de 120 cm y se encuentra desde el sur de Estados Unidos hasta Sudamérica, y exige un considerable esfuerzo cortar su dura piel externa cubierta de espinas. El mejor método es cortar la parte superior y desmenuzar trozos del interior para succionarlos, o aplastar la pulpa dentro de la planta y sacar la savia líquida, que en unas plantas es más amarga y en otras no tiene ningún sabor. Un cactus barrel de tamaño normal, de unos 100 cm, dará aproximadamente un litro de jugo lechoso, tratándose de una excepción, ya que la regla es evitar las plantas con savia blanca.
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El cactus saquaro sereus giganteus, de México, Arizona y California, crece hasta los 5 m de alto y contiene mucho líquido, pero es venenoso. Hay que recogerlo y colocarlo en un alambique solar para evaporar y recondensar el líquido durante la noche fría.


El cactus Opuntia, higuera de tuna o figilinda, tiene unas excrecencias en forma de orejas que producen frutos ovalados que al madurar toman un color rojo o dorado. Sus grandes espinas son más fáciles de evitar que las de otros muchos cactus. Tanto los frutos como las “orejas” son lugares en los que acumula el agua.


AGUA PROCEDENTE DE LOS ANIMALES


Los ojos de los animales contienen agua que se puede beber si los succionamos.


Todos los peces contienen líquidos bebibles. Los peces grandes, concretamente, tienen una reserva de agua en la espina. Puedes aprovecharla si abres el pez en canal y, manteniéndolo plano, quitas la espina del lomo, con mucho cuidado para no derramar el líquido que contiene, y después beberlo.


Si has llegado a este extremo de necesidad, debes tener cuidado de no beber los otros jugos de los peces, ya que son ricos en proteínas que absorben agua durante la digestión.


Los animales del desierto también pueden ser una fuente de humedad. En tiempos de sequía, en el noroeste de Australia, los aborígenes cavan en el suelo para encontrar las ranas del desierto que se entierran en el barro para mantenerse frescas y sobrevivir. Estas ranas almacenan agua en sus cuerpos, que se puede extraer exprimiéndolas.



SAL



La sal es esencial para la retención de agua. Una dieta normal consiste en una toma diaria de 10 g. El problema empieza cuando la velocidad de pérdida de sal es superior a la de su ingestión. El cuerpo pierde sal por la orina y el sudor, por lo que cuanto más cálido sea el clima, mayor será la pérdida. El esfuerzo físico también aumenta ésta. Sin embargo, no siempre se recomienda reponer los niveles de sal de tu cuerpo, y dependerá de la situación en la que te encuentres. Si estás en una situación en la que la comida es escasa y/o el agua racionada, lo primero que debes recortar de tu dieta es la sal porque incrementa la deshidratación.





Reconoce los síntomas de deshidratación [image: images]



Los primeros síntomas de una deficiencia de sal son los calambres musculares, los mareos, las náuseas y el cansancio. El remedio es tomar un pellizco de sal en medio litro de agua. Las tabletas de sal suelen ser un método recomendado para incrementar los niveles de sodio; disuélvelas siempre en agua o bebidas isotónicas, si tuvieras.





¿Qué sucede si no llevas sal o si tus reservas se han acabado? En la costa o cerca del mar hay mucha agua salada –medio litro de agua de mar contiene unos 15 g de sal–, pero NO debes beberla tal y como está. Debes diluirla con una gran cantidad de agua dulce. Al evaporar el agua de mar obtendremos cristales de sal.


En el interior es más difícil conseguir sal. En las áreas cultivadas encontrarás salegares para los rebaños, pero en este caso seguramente estará cerca la civilización y no habrás llegado todavía a tener tanta necesidad de sal. De todos modos, todos los animales necesitan sal y observándolos podemos encontrar una fuente natural. En cierto lugar de África, los elefantes se introducen en las peligrosas profundidades de una cueva para tomar sal de sus paredes.


La sal también puede obtenerse de algunas plantas. En Norteamérica la mejor fuente de sal son las raíces de los nogales americanos, y en el sudeste de Asia, las raíces de palmera nipa. Hierve las raíces hasta que se evapore el agua y quedarán cristales de sal negra.


Si no hay fuentes de sal directa, deberás obtenerla de segunda mano, por ejemplo de la sangre de los animales, que nunca debe despreciarse, ya que es una fuente muy rica de minerales.
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ESTRATEGIA
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Tanto un pequeño accidente como un enorme desastre nos pueden llevar a situaciones de vida o muerte, y en ambos casos necesitarás las mismas disciplinas y pensar muy rápido.


Para mostrar cómo se aplican las estrategias básicas de supervivencia a cada tipo de situación, vamos a hablar de los procedimientos en una serie de accidentes de automóviles a pequeña escala.


Los mismos procedimientos pueden observarse a una escala mucho mayor en el manejo de un importante accidente aéreo. En estas circunstancias, el superviviente tiene más posibilidades de encontrarse en un terreno desconocido y de estar con muchas personas durante un largo período de tiempo.







ESTRATEGIA
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ESTRATEGIA



Una preparación y una programación buenas permiten al superviviente enfrentarse a las dificultades y a los peligros que son una seria amenaza para su supervivencia. Se convierten en contingencias para las que estás preparado. Pero no lo puedes prever todo. Debes estar listo para responder rápidamente ante los peligros inesperados y para enfrentarte a desastres potenciales de un modo racional y realista. Debes superar la tendencia al pánico que con tanta facilidad provocan estas situaciones y saber tomar las decisiones apropiadas.


Algunas veces un choque u otro tipo de accidente ocurren sin aviso previo de ningún tipo, pero en la mayoría de los casos hay un momento en el que te das cuenta de que algo va a pasar, y es justo en ese momento cuando una reacción instintiva puede salvar vidas. En muchas situaciones la anticipación con que nos damos cuenta de que va a ocurrir un desastre es considerable, y éstas son las situaciones en las que la reacción de pánico es más peligrosa.


Cuando la niebla empieza a espesarse en una ladera y poco a poco vamos perdiendo visibilidad hasta casi cero, haciendo fácil la pérdida de todo sentido de orientación, la mayoría de las personas empiezan a tener pánico porque piensan que van a quedar atrapadas. Empiezan a hacer tonterías y aumentan el peligro que corren, mientras que, si se paran a pensar en todas las posibilidades y buscan algún refugio en el que esperar hasta que la situación haya mejorado, no correrán tanto peligro. Mantener la calma, saber que tienes la capacidad de sobrellevar la situación, no sólo te hará ver las cosas más claras, sino también ver otras soluciones.


Algunas situaciones son predecibles, y el conocimiento de técnicas para manejarlas minimiza los riesgos. Aprender estas técnicas puede salvar tu vida. Suponen mantener la calma y controlar los nervios, como, por ejemplo, esperar el momento adecuado para salir de un coche que se está hundiendo, pero están basadas en la experiencia y en principios sólidos. La respuesta a problemas de supervivencia más generales, sin embargo, suele estar inspirada por la improvisación y los conocimientos que se adecuan a la situación.


Un desastre puede hacer que te encuentres en una situación peligrosa a la que deberás enfrentarte tú solo, o puedes encontrarte con cientos de personas si es un desastre a gran escala sobre el que no tienes ningún tipo de control.





ESCENARIO DE SUPERVIVENCIA [image: images]



Si el tiempo atmosférico o las condiciones en tu campamento cambian, ¿debes revisar tu estrategia de supervivencia?


Debes tener una estrategia para cada escenario, por lo que la estrategia cambiará si la situación también cambia. Debes ser flexible y estar preparado para adaptarte.






SUPERVIVENCIA TRAS UN ACCIDENTE DE COCHE



ROTURA DE FRENOS


Si los frenos fallan mientras estás conduciendo, cambia de marcha y usa el freno de mano. Debes hacer varias cosas a la vez: sacar el pie del acelerador, encender las luces de emergencia, accionar el freno repetidamente y con rapidez (puede que todavía funcione), ir poniendo marchas más reducidas y apretar el freno de mano. No frenes de golpe, empieza con suaves frenadas, y gradualmente ve frenando más fuerte hasta que el coche se pare.


Si no tienes tiempo de hacer todo esto, saca el pie del acelerador y ve poniendo marchas más cortas, y agarra el freno de mano, pero NO lo aprietes al máximo hasta que no estés seguro de que no vas a derrapar. Busca carriles y lugares de escape donde puedas abandonar la carretera, preferiblemente un terraplén blando o una curva que tenga una cuesta hacia arriba.


Si la velocidad no cambia, en una pendiente pronunciada, por ejemplo, haz que el coche roce un seto o una pared para reducir la velocidad. Utiliza el vehículo que tengas delante para parar, pero hazlo tan suavemente como te lo permita la situación. Utiliza las luces de emergencia, toca el claxon y haz indicaciones con las luces delanteras para avisar al conductor del coche de delante que puede ser que choquéis.


Colisión


Si una colisión parece inevitable, intenta encauzar el coche para hacerla lo más suave posible y hacerte el menos daño posible a ti y a los demás. Intenta evitar una parada repentina dirigiéndote hacia algo que ceda como una verja o un grupo de pequeños árboles en vez de un árbol grande.


Los cinturones de seguridad (obligatorios en muchos países) impedirán que choques contra el parabrisas. La mayoría de los coches nuevos vienen con el airbag incorporado en el asiento del conductor y el copiloto. Teniendo en cuenta la velocidad y la fuerza del airbag al inflarse, es de vital importancia no sentarse demasiado cerca del volante. Si éste se puede ajustar, inclínalo hacia abajo para que el airbag apunte hacia el pecho en vez de hacia la cabeza. Asegúrate de que ves los mandos con claridad.


Si ninguna de estas opciones está disponible, adoptar la posición de accidente te ofrecerá la mejor oportunidad de sobrevivir a éste, ya que te defenderá un poco del fuerte impacto en el interior del coche. Dependiendo del espacio que tengas, existen dos tipos de posición de accidente. La primera posición necesita que coloques la cabeza sobre las rodillas y que las manos sujeten las piernas por debajo de las rodillas. La segunda posición es más útil si conduces el coche. Coloca las manos sobre el volante y la frente en el dorso de las manos antes del impacto.


Saltar


No intentes saltar en marcha de un vehículo a menos que sepas que éste va de cara a un precipicio u otro desnivel sustancial y que no sobrevivirás al impacto. Si es la única opción, abre la puerta, desabróchate el cinturón de seguridad y hazte una bola. Déjate caer del coche con un movimiento rodante. No intentes parar, sigue dando volteretas hasta que pares solo.


COCHE BAJO EL AGUA


Si es posible, sal del coche antes de que se hunda, ya que no lo hará inmediatamente y tardará un rato en inundarse. La presión que el agua hace sobre el exterior del coche hace que sea muy difícil abrir las puertas, por lo que, si puedes, será mejor bajar la ventana y salir por ella. Se necesita una gran presencia de ánimo para hacerlo cuando se está bajo el efecto de la sorpresa y del impacto en el agua, pero si hay niños pequeños en el coche debes intentar hacerte el fuerte. No intentes salvar posesiones.


Si no has sido lo suficientemente rápido, CIERRA firmemente la ventana, haz que los niños se levanten y levanta a los bebés hacia el techo. Desabrocha los cinturones de seguridad y di a todos los que estén sentados al lado de una puerta que se preparen para abrirla. Abre al mismo tiempo todos los seguros automáticos o llaves maestras de las puertas. Es posible que el agua no las deje funcionar. No intentes abrir las puertas todavía.


Mientras el agua va entrando en el interior del coche, el aire se va concentrando en el techo, en la parte superior del coche. La presión del agua dentro del coche será casi la misma que la del exterior. Cuando el coche llegue al fondo y esté casi lleno de agua di a todos que inspiren profundamente, que abran las puertas y que naden hacia la superficie. Todos los que salgan por la misma puerta deben darse la mano. Si tienes que esperar a que alguien salga antes que tú, aguanta la respiración.


PRECAUCIÓN. Aparca siempre de costado junto al agua, nunca dirigiéndote directamente hacia ella. Si tienes que aparcar un coche de cara hacia el agua, deja puesta la marcha atrás y el freno de mano (si dejas el coche de espaldas al agua, deja puesta la primera y el freno de mano también).



COCHE ATRAPADO EN LAS VÍAS DEL TREN



Si un coche se avería en un paso a nivel no vigilado, pon una marcha y utiliza el motor de arranque para sacarlo de la vía. Esto funcionará con coches que tengan un cambio de marchas manual, pero no con un coche de marchas automáticas. Si se acerca un tren, se debe abandonar el coche, coger a los niños o a las personas que necesiten ayuda y llevarlos a un lugar seguro (a unos 45 m de la vía será suficiente), ya que si el tren va a mucha velocidad podría arrojar pedazos del coche bastante lejos.


Si no ves ningún tren o ves uno a varios kilómetros de distancia, debes intentar evitar la colisión. Si puedes mover el coche empujándolo, sácalo de todas las vías, ya que no puedes estar seguro de por cuál va a pasar el tren. Si hay un teléfono de emergencia, avisa de la situación al guardaagujas siguiente. Si no, camina por la vía en dirección al tren. Quédate bastante apartado de la vía (los trenes de alta velocidad ejercen un importante efecto de succión) y haz señales con un sábana blanca o con alguna tela muy colorida para avisar al conductor del tren. Si está haciendo bien su trabajo, sabrá que se aproxima a un paso a nivel y mirará si está despejado.


DESASTRE AÉREO


El accidente de un avión o un aterrizaje forzoso en terrenos difíciles es uno de los desastres más horribles y espectaculares. Aunque esto puede suceder en cualquier lugar, no puedes ir preparado para una situación específica.


Los miembros de la tripulación están preparados para este tipo de emergencias, por lo que es necesario que sigamos sus instrucciones. El personal de a bordo intentará hacer un aterrizaje tan suave como sea posible; por lo tanto, no hay nada que tú puedas hacer y debes permanecer tranquilo y ayudar a la tripulación a calmar al resto del pasaje.


Para prepararte para un aterrizaje forzoso, abróchate fuerte el cinturón de seguridad, entrelaza los brazos con los de las personas que tengas a cada lado, aprieta con fuerza la barbilla hacia el pecho, inclínate hacia delante sobre un cojín, una manta plegada o un abrigo, entrelaza las piernas con las piernas de las personas que están a tu lado si el asiento lo permite y prepárate para el impacto.


Cuando finalmente el avión deje de moverse, y no antes, hay que evacuar el avión tal y como las azafatas han indicado antes de iniciar el vuelo. Si se trata de un aterrizaje, debemos salir rápido y apartarnos del avión tanto como podamos, ya que hay riesgo de incendio o explosión. Aunque no haya fuego, apártate del avión hasta que los motores se hayan enfriado y el carburante que haya salido se haya evaporado.


Si es un amerizaje, las lanchas salvavidas se hincharán automáticamente y se anclarán en las alas. No hinches tu chaleco salvavidas hasta que estés fuera del avión ya que dificultaría tu salida. Espera a estar en el agua y luego tira de la anilla para hinchar el chaleco salvavidas y sube a uno de los botes.


Si el avión se está hundiendo, suelta el bote de su anclaje tan pronto como los pasajeros y el equipo estén a bordo. Al abandonar el avión, cuantas más provisiones, medicamentos y material de supervivencia puedas llevarte, tanto mejor. Pero no te entretengas para recoger pertenencias y equipajes personales.





CONSEJO DE SUPERVIVENCIA [image: images]



Si saltas del avión en paracaídas en una zona despoblada, ve si puedes hacia los restos del avión; estos restos son más visibles para el equipo de rescate que una persona o un paracaídas.





Tras el accidente


Por muy disciplinados que seamos, la entrada en una situación de este tipo será muy desesperante, dramática y confusa. Estarás en estado de shock y quizás al borde de una crisis de ansiedad. Si hay fuego o peligro de incendio o de explosión, mantente a una distancia prudente hasta que parezca que el peligro ha pasado. No se debe permitir fumar a nadie si hay derramado combustible. No debes adentrarte en terreno desconocido, especialmente por la noche, y es preciso que te mantengas en contacto con los demás supervivientes.


Traslada a las personas heridas a una distancia segura e intenta ocuparte de todas ellas. El tratamiento inmediato de los heridos es prioritario. Hay que tratar los casos según la gravedad de la lesión, ocupándote en primer lugar de las dificultades respiratorias y luego consecutivamente de las hemorragias importantes, heridas, fracturas y estados de shock.


Separa a los muertos de los vivos si es posible, ya que las personas que han fallecido forman parte de lo aterrador y extraño de la situación, y de este modo será más fácil tranquilizar a los supervivientes.


Aunque haya habido fuego en el avión, puede que no todo haya sido destruido. Investiga los restos del avión y salva todo lo que puedas del material, comida, ropa y agua. NO corras riesgos si hay todavía peligro de que los depósitos de combustible se incendien y ten en cuenta que puede haber gases tóxicos entre los restos del avión que todavía humean.


Si tienes que esperar a que se apague el fuego del avión, averigua en qué lugar te encuentras –lo cual, de todos modos, será el siguiente paso en tu estrategia–. ¿Es practico y seguro permanecer donde estáis? Si se sabe cuál es la ruta prevista del avión, cosa que con un avión siempre es así, es de esperar que venga una expedición de rescate, por lo que no moverse de donde se está tiene bastantes ventajas. Las personas que irán al rescate tendrán seguramente una ligera idea de dónde podéis estar y, aunque os hayáis visto obligados a salir de vuestra ruta, tendrán un informe de vuestra última posición. Desde el aire, los restos del avión serán más fáciles de discernir, especialmente en bosques frondosos, que un grupo de personas que quedaría cubierto por los árboles.


Si os dais cuenta de que os halláis en un lugar muy expuesto o peligroso, id a un lugar más protegido si es necesario. De todos modos, no viajéis de noche a menos que el riesgo que corran vuestras vidas sea mayor que el riesgo de tratar de avanzar por terrenos desconocidos en la oscuridad de la noche. Generalmente, la razón para desplazarse de inmediato es porque se esté en un lugar sin protección, por ejemplo, sobre una montaña o en la ladera de una colina, donde no es posible protegerse de los elementos naturales o exista riesgo de algún desprendimiento rocoso, u otro tipo de peligros. Hay que desplazarse hacia abajo, no cuesta arriba, ya que lo más probable es que las condiciones sean mejores en un terreno más bajo.
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Deja una señal en el lugar del impacto para mostrar el camino que habéis seguido a fin de que las personas que acudan al rescate sepan que hay supervivientes y en qué dirección deben seguir buscando.





No debéis ir todos a buscar un lugar más seguro. Envía a personas sanas para que investiguen el terreno que os rodea cuidadosamente. Deben mantenerse juntos, trabajar por parejas y no hacer exploraciones individuales. Pueden mantener contacto oral y deben marcar el camino que siguen para poder volver atrás con facilidad.


PROTECCIÓN


El primer requisito será probablemente algún tipo de protección ante los elementos naturales, especialmente para quienes estén heridos. Después puede hacerse un reconocimiento más extenso para elegir un lugar adecuado donde acampar. Saca el mayor provecho posible de cualquier refugio natural y utiliza todos los elementos que tengas a tu disposición para hacerlo más grande.


Si las heridas de una persona son tan graves que no permiten moverla, se le debe crear algún tipo de refugio en el lugar donde se encuentre. En terreno desnudo, si no hay equipo ni restos del avión que se puedan utilizar, lo único que se puede hacer es excavar. Si es posible, encuentra un hoyo natural y cava más hondo, utilizando la tierra extraída para levantar los lados. Así, al menos, tendrás una protección contra el viento. Intenta encender fuego para que haya más calor (lo cual ayudará también a levantar la moral) y utiliza reflectores para maximizar el efecto calentador, lo que te permitirá ahorrar combustible.


Si las circunstancias hacen que no sea necesario ni posible el desplazamiento, sigue un procedimiento similar. Construye con rocas, restos del avión o equipamiento una pared como protección contra el viento si no hay ningún refugio natural. Si estás con un grupo de personas, acurrucaos juntos, ya que esto reducirá la pérdida de calor corporal. El tiempo de supervivencia en estas condiciones para personas heridas es limitado, y debes tener la esperanza de que haya un rescate próximo. La gente que se encuentre en condiciones debe ir en busca de agua, combustible, materiales para construir el refugio y comida, pero es muy importante que siempre vayan al menos en parejas. Deja el máximo de señales posibles para atraer la atención.


Recuerda que tan necesario puede ser un refugio contra el sol, como contra el viento y el frío. Las consecuencias de estar expuesto a las inclemencias no son sólo la hipotermia.


LOCALIZACIÓN


Si tienes radio, puedes enviar señales de socorro, pero no vuelvas a subir a bordo de un avión accidentado si todavía existe peligro de explosión para enviar dichas señales. Espera a estar seguro de que no hay peligro. El equipo de rescate querrá saber cuál es vuestra situación. Las personas que han sufrido un accidente viajando por tierra tendrán una idea bastante exacta de su situación, aunque hayan estado temporalmente perdidos, y con el mapa deben ser capaces de dar una aproximación más precisa. Sin embargo, si eres víctima de un desastre aéreo o marítimo, puede serte de gran ayuda saber cuál era tu plan de vuelo cuando sucedió el accidente y también la dirección del viento o de la corriente.


En cuanto puedas debes encender fuegos; tres fuegos son una señal de socorro reconocida internacionalmente. Hazlos tan grandes como puedas. Deja señales en el suelo para atraer la atención del equipo de rescate, utiliza bengalas cuando sepas que el rescate está cerca y, si está muy cerca, haz ruido. En este momento te darás cuenta de la importancia que tiene el que las autoridades responsables conozcan tus intenciones y tu ruta, y, por lo tanto, que la hayas seguido con la mayor precisión. La llegada del rescate es sólo cuestión de tiempo. Mientras, acomódate lo mejor posible.


De todos modos, incluso los planes más precisos pueden fallar. Puede que no funcionen los instrumentos de navegación, que haya tormentas, vientos fuertes o niebla que te alejen de tu ruta, y que ahí estés tú, seguro en tu refugio pero sin que nadie sepa dónde te encuentras. Cabe la posibilidad de que tengas que esperar mucho más tiempo del que pensabas a que te rescaten y, por tanto, debes prepararte.


También necesitas evaluar dónde te encuentras a una escala más local, estudiar el terreno en el que estás para ver lo que puede ofrecerte, no solamente indicar tu posición, precisa si es posible, sino ver si hay lugares más seguros y más cómodos para acampar, y si hay sitios en los cuales obtener combustible, alimentos y agua. A largo plazo también evaluarás la posibilidad de abrirte camino por tierra.


En el mar debes buscar cualquier indicación de que hay tierra lo bastante cerca como para que tus posibilidades de supervivencia sean mayores si intentas llegar a ella en lugar de permanecer en tu posición actual. Pero estás a la merced del viento y de las corrientes, aunque puedes retrasar tu deriva con un ancla marina.
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En tierra, rara vez es más sensato ponerse a caminar inmediatamente en busca de refugio que esperar el rescate. Sin embargo, si sabes que no hay nadie que se pueda dar cuenta de que te has perdido, si el terreno es tan pobre que no te puede proporcionar alimento, agua ni refugio, o si estás convencido de que tus reservas de energía y tus raciones son suficientes para llegar de nuevo a la civilización o a un lugar en el que estás seguro de que podrás vivir de lo que te ofrezca la tierra, puedes emprender el camino tan pronto como la luz sea lo bastante buena o las demás condiciones te lo permitan.





OBTENCIÓN DE AGUA Y COMIDA


Sobre la plataforma aislada de un acantilado, rodeado por la marea o forzado por una tormenta o por la niebla a esperar hasta que puedas moverte, no habrá muchas posibilidades de explotar recursos naturales. No recurras a tus raciones de emergencia inmediatamente. Probablemente estarás allí durante algún tiempo y, por mucha hambre que tengas, debes administrar tus raciones para poder esperar mucho más tiempo de lo que indicaría una valoración pesimista. Incluso en esta situación seguro que habrá agua y comida a nuestro alcance.


En cualquier otro lugar guarda tus raciones de emergencia para cuando no haya nada más que se pueda comer, explotando primero los recursos de la naturaleza. No te conformes con una sola fuente de comida. Busca una variedad de plantas por sus hojas, fruta, nueces, raíces y otras partes comestibles. Busca señales de animales que puedas conseguir con trampas o cazándolos.


Cuando tu supervivencia está realmente en juego, no hay lugar para escrúpulos sobre lo que vas y lo que no vas a comer, o sobre cómo vas a conseguir comida, lo que no significa que debas perder todo interés por la conservación de la vida salvaje y el medioambiente. Cuando se puede elegir sobradamente, no hay razón alguna para comer especies en peligro de extinción, ya sean animales o plantas, ni tampoco para colocar trampas (que no pueden discriminar lo que atrapan y mutilan) que te den más carne de la que puedas comer fresca o conservar. Sacar el mayor partido de la naturaleza no quiere decir saquearla. La explotación excesiva se volverá en nuestra contra si debemos permanecer mucho tiempo en aquel lugar.


Recuerda también que el alimento nutritivo obtenido con mayor facilidad puede ser bastante distinto del que comes normalmente. Si ya has aprendido a comer una dieta desacostumbrada como parte de tu entrenamiento, te será mucho más fácil alimentarte y podrás alentar a los demás a comer las mismas cosas que tú.


Para hervir agua, necesitaremos combustible para hacer fuego, aunque la temperatura no haga necesario encenderlo para calentarnos, pero no caigas en el error de pensar que a un día caluroso le va a seguir una noche cálida. En algunas partes del mundo puede haber unos cambios espectaculares de temperatura entre el día y la noche.
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A corto plazo, el agua es mucho más vital que la comida para sobrevivir. Si no hay agua fresca en movimiento a tu alcance, hay otras muchas fuentes que puedes explotar, pero siempre antes de beberla debes esterilizarla o hervirla para asegurarte de su pureza. Debes dar prioridad a la búsqueda de fuentes de agua.





NAVEGACIÓN


Lo primero que debemos hacer es coordinar señales (por ejemplo, bengalas o fuego); así estarás mejor preparado para recibir rescate. Posteriormente organiza el agua, la comida y el refugio.


Debes quedarte donde te encuentras y considera moverte sólo si estás sobre la ruta de tu destino final. La ventaja de esto es que podrás utilizar los materiales y el equipamiento del avión o del vehículo, y los restos como refugio. También será más fácil que te vean desde el aire.
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Recuerda esto, porque tal vez un día te salve la vida


P Protección


L Localización


A Adquisición


N Navegación






PERSONAS



Para realizar una expedición, el plan debe incluir una cuidadosa selección de personalidades compatibles, escogidas por su buen estado físico, su experiencia y su entrenamiento para el proyecto concreto de que se trate. En un desastre cualquiera pueden reaccionar de forma imprevisible por la tensión. En un accidente que afecte al público en general puede verse mezclado un grupo muy diverso de personas: hombres, mujeres y niños, personas ancianas y bebés. Puede que haya mujeres embarazadas y personas con problemas médicos o incapacidades físicas que requieran una atención especial. En un accidente que implique a un grupo tan variado de personas puede haber también un mayor riesgo de lesiones que entre un grupo escogido de gente en buenas condiciones físicas y bien entrenada.


Los bebés pueden parecer muy frágiles, pero son muy resistentes. No obstante, hay que mantenerlos calientes. Los niños necesitarán que se les tranquilice y que se les consuele, especialmente si han perdido a las personas que estaban con ellos o si sufren dolores. A menudo la aventura de la situación ayudará a impedir que se aburran demasiado y a mantenerlos ocupados, pero no hay que dejarlos deambular, jugar con fuego ni que se expongan a nuevos peligros. Los ancianos suelen ser mentalmente resistentes y pueden tranquilizar a los más jóvenes, pero se les debe mantener calientes y alimentarlos con regularidad. A menudo parece cierto que las mujeres hacen frente a las emergencias mucho mejor que los hombres y que son capaces de hacerse responsables de otras personas con mayor facilidad.


En un barco o en una línea aérea comercial cabe esperar que los oficiales del barco o el personal de vuelo se hagan cargo de la situación si están entre los supervivientes, pero no habrá la cadena de mando militar ni la aceptación de liderazgo y de responsabilidad que podría esperarse de un grupo organizado de forma compacta. Debe intentarse establecer algún modo democrático de toma de decisiones, de planear acciones y de mantenimiento de la moral. El trauma de la experiencia puede dejar a algunas personas impacientes por seguir cualquier liderazgo que les dé esperanza, pero esto creará también antagonismos y prejuicios que se deben superar.


En un desastre, ya sea aéreo o marítimo, se puede encontrar juntas a personas de diversas culturas y niveles sociales, sometidas a situaciones que sus tabúes sociales no les permitirían. Para superar estos problemas será necesario tener un tacto considerable. Pero la SUPERVIVENCIA es la prioridad número uno.


Cuantos más conocimientos médicos tengas, mejor será, pero inspirar a la gente el deseo de sobrevivir también es muy importante y puede conseguirse de un modo “confidencial” –si puedes dar la impresión de saber lo que estás haciendo, estarás a mitad de camino de lograrlo.


La tranquilidad y la seguridad en ti mismo inspirarán confianza y la cooperación de los demás. Cuantos más conocimientos tengas, más fácil te será hacer frente a la situación.
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CLIMA Y TERRENO




[image: images]


Apesar de que las técnicas y las estrategias básicas de supervivencia son aplicables en cualquier lugar, las condiciones varían ampliamente según el lugar del mundo en que nos encontremos. Es esencial conocer cuantas más cosas mejor sobre las condiciones de cualquier región a la que tengas previsto viajar. Un conocimiento general de lo que te puedas encontrar en diferentes climas aumentará considerablemente tus posibilidades de manejar la situación de supervivencia, si un accidente te deja en un lugar que no conoces en absoluto.


Unas cuantas hojas en este libro no pueden proporcionarte un conocimiento general sobre la geografía mundial, solamente te pueden explicar los tipos generales de clima y del medioambiente, y sugerirte algunas de las principales maneras de superar los problemas que se presenten.


Encontrarás consejos y recomendaciones sobre otras cuestiones, tales como la comida y los refugios, aplicables a circunstancias particulares, en las otras secciones del libro completando la información.







ZONAS CLIMÁTICAS


Estudio de un caso de supervivencia


REGIONES POLARES


Viajar
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Refugio


Fuego


Agua


Comida


Salud en el ártico


MONTAÑAS


Nieve y banquisas


Aludes


COSTAS
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ISLAS


REGIONES ÁRIDAS
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Refugio y fuego
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Comida
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REGIONES TROPICALES


Refugio
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VEHÍCULOS






ZONAS CLIMÁTICAS



Amenudo la gente considera los ambientes extraños como enemigos y cree que debe luchar contra ellos. Éste no es el modo de sobrevivir –¡si luchas contra el ambiente perderás!–. Hay peligros contra los que se debe tomar precauciones, pero la naturaleza es neutra. Aprende a vivir en cada clima y a utilizar lo que te ofrece. El clima no está condicionado sólo por la latitud; la situación dentro de un continente y la altitud son igual de importantes.
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Se consideran regiones polares las situadas en latitudes superiores a 60º 33’ tanto en el hemisferio norte como en el hemisferio sur, pero las habilidades para sobrevivir en lugares de condiciones meteorológicas frías pueden ser necesarias en altitudes muy elevadas en cualquier lugar. Cerca del ecuador, en los Andes, por ejemplo, no hay nieve hasta una altura aproximada de 5000 m, pero cuanto más cerca estemos de los polos habrá nieve a alturas cada vez menores; en el extremo meridional de Sudamérica hay nieves perpetuas a sólo unos cientos de metros de altura. Las condiciones árticas penetran profundamente en los territorios septentrionales de Alaska, Canadá, Groenlandia, Islandia, Escandinavia y Rusia.
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Al sur del casquete polar el suelo está permanentemente helado y la vegetación es achaparrada. La nieve se derrite en verano, pero las raíces no pueden penetrar en la tierra dura. Las grandes altitudes producen condiciones similares.



[image: images] Bosques de coníferas septentrionales



Entre la tundra ártica y las principales tierras de clima templado hay una zona forestal de hasta 1300 km de profundidad. En Rusia, donde se la conoce como taiga, los bosques penetran hasta 1650 km al norte del círculo polar ártico, a lo largo de algunos ríos siberianos, pero en el área de la bahía de Hudson, en Canadá, la línea de los árboles se halla a una distancia igual al sur del círculo polar.


Los inviernos son largos y duros, el suelo está helado la mayor parte del año y los veranos son cortos. Sólo durante 3 a 5 meses al año está el suelo lo suficientemente descongelado como para que el agua llegue a las raíces de los árboles y de las plantas que florecen especialmente junto a los grandes ríos que fluyen hacia el océano Ártico. Hay animales en abundancia: alces, osos, nutrias, linces, martas cebellinas y ardillas, así como criaturas pequeñas y muchos pájaros.


En verano, cuando la nieve derretida no tiene salida, crea pantanos. Los árboles caídos y el denso musgo esfargal dificultan los desplazamientos. Los mosquitos pueden ser muy molestos (aunque no transmiten la malaria). En invierno los desplazamientos son más fáciles si se tiene ropa de abrigo. Viaja siguiendo los ríos, en los que hay buena pesca, haciendo una balsa con los abundantes árboles caídos.


Climas templados


La zona templada del hemisferio norte y los climas similares del hemisferio sur probablemente nos ofrecen las circunstancias más propicias para sobrevivir sin tener ningún tipo de conocimiento ni habilidad específicos. Éstas serán las áreas mejor conocidas para muchos lectores de este libro. Estos territorios son también los más urbanizados y donde no es probable que las penalidades de la supervivencia tengan que sufrirse durante mucho tiempo.


Una persona sana y en buenas condiciones físicas, conocedora de técnicas básicas, no quedará tan aislada como para no ser capaz de llegar hasta donde le puedan proporcionar ayuda andando unos pocos días. Unas duras condiciones invernales pueden exigir tener habilidades de supervivencia propias de climas polares.
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Cuando el clima se hace más cálido y los inviernos menos duros, el bosque caducifolio reemplaza a las coníferas. En América las principales especies son el roble, la haya, el arce y el nogal; en Eurasia, el roble, la haya, el castaño y el limero. El suelo, rico en humus, alimenta a muchas plantas y hongos. Sobrevivir en estas condiciones no es difícil, excepto en altitudes muy elevadas en las que podemos encontrar condiciones propias de la tundra o de campos de nieve. Muchas de estas áreas han sido taladas por el hombre.
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Principalmente las áreas continentales centrales con veranos calurosos, inviernos fríos y un nivel moderado de precipitaciones, son las que se han convertido en las grandes productoras de alimentos del mundo, en donde se cultivan cereales y se cría ganado. El agua puede ser un problema en verano, y el refugio, en invierno.
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Las tierras que bordean el mediterráneo son áreas semiáridas, con veranos largos y calurosos e inviernos cortos y secos. El sol resplandece la mayor parte del año y los vientos son secos. En otro tiempo esta región estaba cubierta de robles. Cuando se talaron, el suelo se erosionó y la mayor parte de la zona quedó cubierta por matorrales de hoja perenne. El chaparral de California es muy parecido. Los árboles son escasos y el agua constituye un problema. En altitudes elevadas prevalecen otras condiciones.
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Los territorios situados entre los trópicos incluyen áreas de cultivo y fenómenos extremos como pantanos y desiertos, pero un tercio está constituido por bosques no urbanizados: selvas ecuatoriales, selvas subtropicales y bosques de montaña. En todos abundan las precipitaciones y las montañas son escarpadas y desaguan en grandes ríos de rápida corriente; las zonas costeras y otras regiones bajas suelen ser pantanosas.
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Sabana


Es la pradera tropical, que suele estar entre los desiertos y la selva tropical. Cerca de las selvas la hierba es alta, de hasta tres metros, y hay más árboles. Las temperaturas son altas durante todo el año. Más de un tercio de África es sabana, así como grandes zonas de Australia, que están salpicadas de eucaliptos. Zonas similares son los llanos de Venezuela y Colombia y los campos de Brasil. A menudo no es fácil conseguir agua, pero, donde la hay, existe vegetación más frondosa y animales. En África cabe encontrar grandes manadas de animales.


Desiertos


Una quinta parte de la superficie de las tierras emergidas del planeta es desierto, tierras secas y desoladas donde es muy difícil sobrevivir. Los desiertos aparecen allí donde los vientos, que nacen en el ecuador y que ya han perdido su humedad, descienden y vuelven a calentarse al acercarse al suelo, absorbiendo la poca humedad local que haya. Rara vez hay alguna nube que proteja del sol o que retenga el calor por la noche, por lo que se dan cambios extremos de temperatura que pueden oscilar entre 58 ºC a la sombra en el Sahara y menos de 0 ºC por la noche. Sólo pequeñas partes de los desiertos del mundo son de arena (aproximadamente una décima parte en el Sahara), estando constituidos en su mayoría por zonas llanas cubiertas de grava, cortadas por cursos secos de agua (wadis). El viento se ha llevado la arena, amontonándola en áreas bajas. En otros lugares puede haber montañas esculpidas por el viento, marismas secas y ríos secos de lava.
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A mitad de los años 1960 yo entrenaba a una nueva unidad del ejército en Kenia. Este entrenamiento implicaba tácticas, prácticas de campo y navegación. Todos los soldados tenían experiencia pero carecían de conocimiento en operaciones en grupos pequeños. La zona de entrenamiento era en el distrito de la frontera norte de Kenia, una zona muy calurosa y seca.


Se dejó a los reclutas en grupos de cuatro que tenían que navegar por el país hacia una serie de puntos de encuentro en los que se les daba agua. Mi misión con otros 3 hombres era atender a estos puntos para asegurarme de que todos llegaban y en buena salud. A cada soldado se le daba estrictamente 250 ml de agua de un bidón que contenía 18 litros. Al tercer día, el calor les había hecho mella y todos se quejaban de ampollas, llagas causadas por las mochilas y fatiga. Uno de los estudiantes estaba especialmente mal, deliraba y estaba al borde de desplomarse. Mientras yo lo atendía, su compañero agarró el bidón y se lo intentó beber todo. El agua que no pudo tragar la escupió, y cuando pudimos quitarle el bidón éste estaba casi vacío. Eran las últimas existencias que teníamos y todavía quedaban 30 hombres para beber. El lugar más cercano para conseguir agua estaba a 3 días de camino, y sin poder conseguir existencias la misión pasó de dura a crítica. Aunque todos los reclutas provenían de zonas cercanas, no tenían disciplina con el agua, lo que descubrimos a costa nuestra.


Racionando el agua estrictamente y enviando a los hombres más fuertes a buscar ayuda todos sobrevivieron, pero es una lección que nunca olvidarán.


Lección aprendida:


Nunca subestimes el poder de preconservar.


Protege tu suministro de agua.


Cumple el racionamiento estricto.


De todas las penalidades, la sed es la más mortal.


Cuando atiendas a una persona con deshidratación, primero moja sus labios y mira si hay reflejo de deglución (tragar). Adminístrale sólo pequeños tragos. Asegúrate siempre de que el paciente que atiendes está tumbado a la sombra que haya disponible.






REGIONES POLARES



La Antártida está cubierta por un casquete de hielo. En el Ártico, el Polo está cubierto por una gruesa capa de hielo que flota sobre el mar, y toda la tierra sita al norte del límite de la vegetación arbórea está helada. Solamente hay dos estaciones, un invierno largo y un verano corto, y los días varían desde la oscuridad absoluta en mitad del invierno hasta 24 horas de luz diurna a mediados de verano.


Las temperaturas en el verano ártico pueden alcanzar los 18 ºC, excepto sobre los glaciares y los mares helados, pero en invierno descienden hasta –56 ºC y nunca superan los 0 ºC. En los bosques del norte las temperaturas en verano pueden llegar hasta los 37 ºC, pero la altitud hace descender las temperaturas incluso más que en el Ártico. ¡En el este de Siberia, en Verkhotansk, se han registrado –69 °C! Las temperaturas de la Antártida son incluso inferiores a las del Ártico.


En la Antártida se han registrado vientos de 177 km/h, y en el otoño ártico los vientos adquieren la fuerza de huracanes y pueden lanzar la nieve hasta 30 m de altura, creando la impresión de una ventisca, aun cuando no esté nevando. Acompañados por bajas temperaturas, los vientos producen una fuerte sensación de frío, mucho mayor que la que indica el termómetro. Por ejemplo, un viento de 32 km/h hará que una temperatura de –14 ºC equivalga a –34 ºC, y con un viento de 64 km/h, que equivalga a –42 ºC, con descensos aún mayores a temperaturas más bajas. Con velocidades superiores a 64 km/h no parece que la diferencia sea mayor.


VIAJAR


La experiencia dice que lo mejor es permanecer cerca del avión o del vehículo inutilizado. Si el lugar es peligroso, debe crearse un refugio seguro los más cerca posible. La decisión de partir a pie se fundamentará en la proximidad de la civilización y las posibilidades de rescate.


Decide pronto lo que vas a hacer mientras seas capaz de pensar con claridad. El frío embota la mente.


Desplazarse en medio de una ventisca queda totalmente descartado y además la orientación en el hielo y la tundra, carentes de rasgos distintivos, es siempre difícil. El movimiento del hielo forma crestas que hacen peligrosa la marcha. El agua del deshielo en verano convierte la tundra en un pantano e incluso el hielo marino queda semiderretido.


Los mosquitos, los moscardones, los tábanos y las moscas pueden ser molestos en el verano ártico. Sus larvas viven en el agua, por lo que debe evitarse crear refugios cerca. Hay que llevar mangas largas y cuellos altos, ponerse una red sobre la cabeza y echar madera y hojas verdes al fuego, puesto que el humo los ahuyenta. Cuando empieza el frío, estos molestos insectos están menos activos y desaparecen por la noche.


En el noroeste de Alaska y nordeste de Canadá, Groenlandia, Islandia, Escandinavia, islas de Nueva Zembla, Spitzbergen y otras islas hay montañas con peligrosos acantilados de hielo, glaciares, grietas y aludes, en las que son peligrosas las avalanchas, heladas, peñascos, glaciares y fisuras. Cerca del litoral ártico es frecuente la niebla desde mayo hasta agosto, arrastrada en ocasiones muy tierra adentro, lo que incrementa los problemas de orientación.


Navegación


Las brújulas no funcionan bien cerca de los polos, pero las constelaciones son más útiles para orientarse y las noches lo bastante claras como para viajar. De día debe utilizarse el método de la punta de la sombra (ver Lectura de las señales).


Al viajar por encima del hielo marino, NO debes usar los icebergs como puntos lejanos de referencia para fijar la dirección. Los témpanos se mueven constantemente, por lo que las posiciones relativas pueden cambiar. Hay que prestar atención a las roturas del hielo, y si nos vemos obligados a pasar de un témpano a otro, deberemos saltar desde y hasta un punto sito a 60 cm como mínimo del borde. Se ha rescatado a supervivientes refugiados sobre témpanos a la deriva que les llevaban hacia el sur, pero en tales casos el hielo acabará tarde o temprano por derretirse al entrar en aguas oceánicas más cálidas –aunque puede merecer la pena arriesgarse.


EVITA los icebergs; tienen la mayor parte de su masa por debajo del agua. Al irse fundiendo, pueden volcar sin aviso previo, especialmente al añadirles nuestro propio peso.


EVITA navegar cerca de los acantilados de hielo. De los glaciares pueden separarse enormes masas de hielo, a menudo de miles de toneladas, que caen al mar sin previo aviso.


La observación de los pájaros puede facilitar la navegación. Los pájaros migratorios vuelan hacia tierra durante el deshielo. La mayoría de las aves marinas se adentran en el mar durante el día y regresan por la noche.


Los reflejos en el firmamento ayudan a determinar cómo es el terreno distante. Las nubes sobre el mar abierto o sobre el suelo libre de árboles y de nieve aparecen de color negro; sobre hielo marino y sobre campos de nieve aparecen de color blanco. El hielo nuevo produce reflejos grises, y los reflejos moteados indican la presencia de témpanos flotantes o de nieve amontonada.


Calzado para la nieve


Todo viaje polar es arduo y sólo deben intentarlo las personas que se encuentren físicamente preparadas. Sobre nieve con una superficie dura, los esquís son el mejor modo de viajar, aunque resultan difíciles de improvisar. Esquiar en nieve suelta profunda exige un gran esfuerzo, y en nieve blanda es preferible usar raquetas para la nieve. Para caminar con raquetas, levanta cada pie sin inclinarlo, a diferencia de cómo se hace en una zancada normal, manteniendo el calzado tan plano respecto al suelo como te sea posible.


[image: images]


Dobla un arbolillo largo y verde para formar un lazo, y asegura firmemente los extremos. Añade travesaños e hilocuantos más mejor-, pero procurando que las raquetas no sean demasiado pesadas, ya que no podríamos llegar lejos sin agotarnos. Haz la sección central más firme para sujetarla al pie.


Seguir los ríos


Viaja siguiendo la corriente –con una balsa en verano o sobre el hielo en invierno– excepto en el norte de Siberia, donde los ríos fluyen hacia el norte.


En los ríos helados, pasa por el hielo más suave en los bordes y por la parte exterior de las curvas. Donde se junten dos ríos, sigue el borde o la orilla exterior. Si el río tiene muchas curvas, deja el hielo y desplázate por crestas más altas.





ADVERTENCIA [image: images]



EL AGUA HELADA ES MORTAL


Caer en agua helada impide la respiración. El cuerpo se enrosca debido a la pérdida del control muscular y a temblores violentos. Las partes expuestas se congelan en unos 4 minutos, se pierde el conocimiento a los 7 minutos y se muere en los siguientes 15 a 20 minutos.
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