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Förord


Varje år får Giftinformationscentralen mellan 800 och 1000 samtal gällande huggormsbett, varav ungefär 300 är från sjukhus där man misstänker att någon har blivit biten.


Antalet huggormsbett per år har, med små årsvariationer, varit rätt konstant sedan 70-talet. Det finns inget som heter ”huggormsår”. Jag läser ofta att ”i år är det ovanligt mycket huggorm”, men det stämmer inte om man ser till hela Sverige. Lokalt kan populationer med huggormar öka eller minska och till och med försvinna, men sett över landet är mängden huggormar hyfsat konstant. Att du ser fler huggormar än vad du brukar göra handlar enbart om slumpen, eller tur om man har mitt sätt att se på huggormar.


Man ska naturligtvis ha stor respekt för huggormar och man ska alltid söka vård om man råkat bli biten. Viktigt är dock att du inte låter det påverka glädjen av att vara utomhus, att njuta av din trädgård eller ta del av vår allemansrätt. Huggormar är skygga djur, de gör vad de kan för att undvika oss människor. Ibland misslyckas de dock och då är det bra om vi ser till att det blir ett lyckat möte!


Denna bok är sprungen ur mitt genuina intresse för ormar och min förhoppning att läsandet av boken ska öka våra ormars chans att överleva mötet med människan. Idé och grundmaterial till boken har jag hämtat från mina föreläsningar om ormar och en del från berättelser jag fått från föreläsningarnas besökare. Tack alla som tagit sig tid att komma och lyssna på mina föreläsningar och ett extra tack till er som bidragit med kloka tankar och kluriga frågor! Bästa frågan hittills borde vara den jag fick av en pojke i förskoleålder, om man kan skjuta iväg ormar med pilbåge!


Stort tack till alla som hjälpt mig att få boken från idé till färdig produkt.


Tack Annie, Bertil och Jennianne för korrekturläsning, synpunkter och faktagranskning av första upplagan och tack till Lina för att du korrekturläst andra upplagan.


Tack till alla som bidragit med bilder!


Utan en förstående familj hade denna lilla bok säkerligen inte kommit till, tack Jenny, Ludwig och Jacob! Jag lägger alldeles för stor tid på herpetologin, men ni låter mig.


Till sist, ett stort tack till dig som väljer att läsa min bok! Jag hoppas att du finner ämnet lika intressant som jag gör!


Med vänlig hälsning Rickard, ormfantast sedan barnsben










1. Inledning


I din hand håller du den andra upplagan av min bok, Möte med orm. Bokens första upplaga skrevs och släpptes år 2020, under pågående pandemi. Jag hade sedan något år föreläst om ormar på bibliotek runt om i södra Sverige och det hade börjat rulla på rätt bra med bokningar. När nyheten kom, om att covidviruset hade börjat sprida sig i Sverige, blev mina kommande föreläsningar avbokade och under nästföljande år var kalendern blank. Där någonstans föddes idén till denna bok och en gammal dröm om att ge ut en bok förverkligades. Det visade sig att det var både roligt och lärorikt att skriva! Totalt har det nu blivit åtta böcker om ormar, varav den åttonde är mitt första försök på engelska. Mina föreläsningar kom igång igen efter pandemin. Några gånger per år är jag på bibliotek eller hos studieförbund och pratar om ormar. Självklart har jag med mig ormar och visar upp på mina föreläsningar, både sådana man kan få klappa och sådana som man för hälsans skull bör hålla lite avstånd till.


Mitt syfte med denna bok är att hjälpa våra svenska ormar att överleva, genom att ge dig ökad kunskap och förståelse för dessa vackra djur. På köpet kan man förhoppningsvis minska rädslan hos någon läsare eftersom mycket oro handlar om det man inte känner till så väl. Sist, men inte minst, så kan vi kanske spara ett ormbett här och där genom att fler agerar på rätt sätt vid möte med orm. Jag tror att uteblivna ormbett leder till en ökad grad av överlevnad hos våra ormar. Ju färre som blir bitna, desto lättare tror jag att det är att leva sida vid sida med våra svenska djur som saknar päls och fjädrar. Sociala medier påvisar att det finns en brist på kunskap om våra ormar och en rädsla som ofta bottnar i denna okunskap samt framförallt en massa felaktiga råd och påståenden som sprids i tvärsäker ton. På nätet finns det alltför många självutnämnda experter och felaktigheter upprepas och sprids till mottagare som tror sig ha fått reda på fakta som de sedan själva kan sprida vidare.


Vår svenska huggorm har tyvärr ett rykte som är värre än sanningen, men dessa vackra ormar har sin naturliga plats i vårt ekosystem.


Min förhoppning är att du som läser denna text ska hålla med mig om detta när du har kommit till sista sidan.


Bokens kärnämne är svenska ormar, ormar på tomten och ormar i naturen. Tanken är att boken ska ge dig svar på vad det är för orm du ser, vad du ska göra, vad du inte ska göra och om du måste göra något över huvud taget när du orm.


I boken förekommer vetenskapliga namn på alla arter som nämns. Inom västerländsk forskning är de vetenskapliga namnen oftast en blandning av grekiska och latin, med inslag av andra språk, men oftast i latiniserad språkdräkt. På grund av det starka latinska inflytandet på dessa namn används ofta det felaktiga begreppet ”latinskt namn”. För de flesta är dessa namn säkert ointressant läsning, men om någon vill söka efter mer information om någon art eller leta bilder på nätet är dessa namn i allra högsta grad användbara. De vetenskapliga namnen är skrivna med kursiv text, inom parentes. Motsatsen till det vetenskapliga namn kallas populärnamn.


Exempel på populärnamn är huggorm (Vipera berus är det vetenskapliga namnet på vår svenska huggorm), kungspyton (Python regius) och majsorm (Pantherophis guttatus). Med hjälp av vetenskapliga namn kan man ofta se släktskap mellan olika arter av ormar och ibland få en grundbild kring arten, till exempel om den är giftig eller ej. Ett problem med populärnamn är att inte samma ordning råder som det gör bland de vetenskapliga namnen och därför säger namnet ibland inte så mycket om arten. Ibland kan populärnamnen dessutom skapa förvirring då en art kan ha flera olika populärnamn, ett svenskt populärnamn kan ibland saknas och ett populärnamn kan till och med användas till flera olika arter.


Ett bra exempel på att ett populärnamn kan vara lite slarvigt satt är vår svenska snok som vi kort och gott brukar kalla för ”snok”. Men egentligen är snokar (Colubridae) en familj av ormar med ungefär 1800 olika arter av snok.
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En kull gråbandade kungssnokar (Lampropeltis alterna) kläckta hemma hos mig för ett antal år sedan. Föräldrarna har jag alltid med mig på föreläsningar, det är väldigt lugna djur och bra exempel på att ormar inte alltid är farliga och på att ormar egentligen inte är aggressiva. Just att ormar ska vara aggressiva är något jag ofta dementerar, både på föreläsningar och sociala medier. En orm är inte aggressiv, den är defensiv. En orm anfaller inte dig, den ser ett behov av att försvara sig för att den anser att du har kommit lite väl nära. Därav blir vi människor aldrig jagade av ormar, de går helt enkelt inte till anfall. Hör du någon berätta om när de blev jagade av en orm kan du ta för givet att det inte stämmer.


Jag får ofta frågan på föreläsningarna om mina kungssnokar är giftiga när folk vågar sig fram för att känna på ormen. Svaret är alltid ”då hade du inte fått klappa”.



Vem är då jag?


Mitt namn är Rickard Ljunggren och jag är född och uppvuxen i orten jag bor i än idag, Hässleholm. Jag bor tillsammans med fru och två barn i villa men även med en del husdjur av det lite ovanligare slaget i vår källare. Jag föreläser ibland om ormrädsla, svenska ormar och ormar på tomten. Denna bok är helt enkelt en fördjupning av det material jag använder mig av vid dessa föreläsningar.


Jag har varit intresserad av ormar sedan jag var liten. Jag kommer ihåg att jag på lågstadiet lånade naturböcker på skolbiblioteket och ritade av de exotiska ormar som fanns med på bild.


Under uppväxten åkte vi någon gång varje år till Skånes djurpark. Det djur jag tyckte var mest spännande var huggormarna som kändes kittlande farliga och jag stod i långa stunder lutad över utehägnet som de då hade till huggormarna.


Där jag är uppvuxen hade vi nära till skogen och det hände att man fångade en snok eller en kopparorm och tog med hem för att ha i trädgården en stund innan den fick flytta ut i skogen igen. När jag gick i lekis hade jag och en kompis en snok gömd i deras garage ett kort tag. Idag vet jag att man inte får plocka med sig djur från skogen hem, men en sexåring har inte alltid koll på lagar och regler och föräldrarna var ju ovetande om min djurhållning.


Precis som många andra barn ville jag ha husdjur och mina föräldrar skaffade mig ett par undulater. Tyvärr visade det sig att jag var allergisk mot våra nya familjemedlemmar och jag var hemma från skolan lika länge som undulaterna bodde kvar hos oss.


Jag hade ju redan ett intresse för ormar så egentligen ville jag ha en orm då när det visat sig att fjäder och dessutom päls inte var något som passade mig. Orm var dock inte ett valbart alternativ så länge jag bodde hemma så min första reptil blev istället en vattensköldpadda, en rödörad vattensköldpadda (Trachemys scripta elegans).


Arten var väldigt populär som husdjur under andra halvan av 80-talet och för många en första reptil. Tyvärr tyckte nog många att de var små och söta som nykläckta, men att det var mycket jobb att hålla rent efter sköldpaddorna när de blev stora. Många som tröttnat på att ha dessa sköldpaddor som husdjur har genom åren släppts ut dem i den svenska naturen. En del överlever vintern och arten räknas därför numera som invasiv. Med invasiv menas en art som introducerats till områden utanför sitt ursprungliga utbredningsområde och som sprider sig av egen kraft, vilket påverkar det ursprungliga ekosystemet. Detta gör att denna sköldpaddsart inte längre får köpas och säljas i Sverige.


Mer om invasiva arter hittar du längre fram i boken.


Så fort jag flyttat hemifrån skaffade jag mig min första orm. Valet föll på en strumpebandssnok (Thamnophis sirtalis) vilket är e n liten och lättskött art som var mycket billigare än den majsorm (Pantherophis guttatus) som jag egentligen ville ha. Detta var på mitten av 90-talet och det utbud som finns idag, fanns definitivt inte då. Priserna var också högre och kommer jag ihåg rätt kostade en vildfärgad* majsorm 1200kr då, medan de idag kostar 200kr (och då har vi även tjugo års inflation att ta hänsyn till). Sedan dess har jag antagligen ägt ungefär 200 ormar, varav en hel del har varit sådana som jag själv fött upp och som sedan fått lämna hemmet när dom kommit igång med maten.


Idag har jag drygt 30 ormar i källaren, både arter man vågar klappa och arter som har lite gift i sitt bett.


*Samma färg och mönster på ormen som den har i vilt tillstånd i naturen. Inte framodlade färger/mönster, vilket är vanligt i ormhobbyn.


Vi reser gärna till Asien hela familjen och jag har alltid med mig ormkroken på semestern och passar gärna på att leta efter orm i skogen, djungeln eller på risfälten. Man får se sig för och nattetid använder jag alltid en stark pannlampa. Dagtid händer det att jag får med mig familjen ut i Asiens natur, men nattetid får jag ge mig ut ensam. Familjen delar inte riktigt mitt intresse utan de andra tre är mestadels ute efter mer ”vanlig” semester. Jag tycker att det är fantastiskt rogivande att ge sig ut i naturen på upptäcktsfärd och ibland leder det till spännande möten, allt från att man står öga mot öga med en siamesisk spottkobra (Naja siamensis ) till att man blir hembjuden till en familj på den kambodjanska landsbygden och får en tallrik med tre grillade råttor och lite sallad.


När jag skrev dessa rader hade jag nästa resa till Thailand mindre än två veckor framför mig! Inplanerat var ormletande nattetid utanför Hua Hin, lite vandring i skogen längs gränsen till Burma och en natt i Bangkoks utkanter där det finns gott om palmhuggormar.
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En av Thailands många arter av palmhuggorm, en Trimeresurus macrops. Bilden är tagen sommaren 2024 med mobiltelefon en natt i Bangkok när jag vandrade några timmar med pannlampa i ett bostadsområde i stadens utkanter. Längs vägar och trottoarer och i trädgårdarnas buskar och krukväxter hittade jag totalt 20 giftormar och två större pytonormar. Många av de arter jag vill se på semestern är mestadels nattaktiva, de flesta ormarna jag hittar på semestern hittar jag efter mörkrets inbrott. Trimeresurus macrops är för mig en rolig art att se i det fria men jag har även två exemplar hemma i källaren. Arten är giftig.


För er som inte har möjlighet eller önskan att besöka Asiens skogar kan jag rekommendera vår svenska natur.


På våren är jag ofta ute och tittar på huggorm och snok i skog och mark. I Skåne där jag bor börjar säsongen för våra ormar i mitten av februari och ända fram till slutet av november kan man stöta på enstaka huggormar. Ett par meter är ett tryggt och säkert avstånd till en orm i vår natur.


”Ta bilder, lämna fotspår” är ett bra uttryck att luta sig mot när man vistas i naturen. Ta bara bilder med dig hem, lämna inget efter dig i naturen förutom eventuella fotspår är andemeningen i detta uttryck.


Jag kommer aldrig att förstå de människor som gärna vistas i naturen, men som samtidigt inte har något problem med att skräpa ner. Att enbart ta bilder med sig hem är egentligen lite skarpt uttryckt, att plocka bär, svamp eller liknande är ju inget konstigt.
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Siamesisk spottkobra (Naja siamensis), bild tagen utanför Hua Hin, Thailand, sommaren 2018. Arten är extremt giftig och spottar med samma gift som de biter med. Eftersom spottkobran gärna spottar mot ögonen bär jag därför skyddsglasögon.


Foto nästa sida: Jonathan Hagström.


En Bungarus candidus jag fick ha på ormkroken under mitt besök i Thailand sommaren 2024. Arten saknar svenskt populärnamn, på engelska kallas den för malayan krait. Jag tror att detta är den giftigaste orm jag någonsin kommer att stöta på i det fria. Det är den giftigaste arten utanför Australien och jag tror att jag aldrig kommer att orka resa så långt iväg som till det landet. Mitt och familjens intresse för att resa till Asien bromsar också resandet till andra kontinenter, det är ju tyvärr dyrt att resa.
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Man brukar lite slarvigt säga att ett bett från en malayan krait innehåller tillräckligt med gift för att döda fem vuxna människor. Ungefär hälften av alla bett på människor har tyvärr dödlig utgång– även om den bitna ges serum. Utan rätt vård slutar de flesta betten med att den bitna dör. Giftet är dessutom bedövande, det är inte alltid man märker att man blivit biten. Reaktion efter ett bett kan dröja så länge som 24–48 timmar, men det har även hänt att den bitna avlider efter 30 minuter. Som tur är så är det nattaktiva och skygga ormar som sällan biter oss människor. Ormen på bilden var ytterst samarbetsvillig och gjorde inga försök att bita mig.



Reptiler som husdjur


Reptiler som husdjur är allergifria och lättskötta men man ska dock läsa på innan man skaffar sig ett nytt husdjur och tänka på att dom har en rätt lång livslängd, i extremfall över 100 år. Reptiler är djur man håller i terrarium eller liknande och det är djur som är mera till för att titta på än umgås med. Att de ibland kan dra nytta av vår kroppsvärme när vi håller i dem kan lura en del till att tro att det är djur som är lite sociala, men så är inte fallet. Reptiler saknar helt socialt behov och mår bäst i terrariets miljö som ska vara anpassat för den aktuella artens krav. Alla arter har sina krav på miljö, såsom luftfuktighet, värme, foder osv, att vara påläst om sitt husdjur borgar för en lyckad hobby.


Ett fint inrett terrarium med en vacker reptil i är ett konstverk, precis som ett välskött och genomtänkt akvarium kan vara.


På nätet hittar man mycket att läsa om hur olika reptiler ska skötas.


Funderar man på att införskaffa reptil är det alltid bra att starta med att köpa och inreda ett terrarium innan djuret flyttar in. Då har man möjlighet att få allting klart och få till rätt luftfuktighet och värmeförhållande innan husdjuret flyttar in. Skaffar du husdjur till dina barn ska du vara medveten om att ansvaret för skötsel alltid måste ligga hos föräldrarna. Man behöver ibland påminna om att det finns ett husdjur att sköta och man bör alltid ha ett vakande öga över hur husdjuren mår och har det. Se även till att i förväg veta var du införskaffar foder, alla djuraffärer säljer inte mat som passar reptiler.


Att gå på en reptilmässa kan vara en bra start när man börjar fundera på inköp. Utbudet är stort och de som säljer djur på mässor är ofta kunniga om de djur de har till salu och svarar gärna på frågor. Var och när nästa reptilmässa är hittar du säkert information om på nätet. Man får räkna med att köra en bit om man inte råkar bo nära, men utbudet och priserna gör det värt besväret. Samtliga djur man köper i Sverige måste vara fångenskapsuppfödda, det vill säga de får inte vara fångade i naturen. I många kommuner krävs tillstånd för att få hålla orm i sitt hem så ta reda på vad som gäller där du bor. Ibland kan det även var så att fastighetsägaren kan ha synpunkter om man hyr sitt boende.


Det förekommer att privatpersoner har giftormar i sitt hem, detta rekommenderar jag verkligen inte för nybörjare. Kraven på säkerhet är högre då misstag och rymningar kan få allvarliga och ibland livshotande följder. Att ha giftorm kräver ibland speciellt tillstånd, beroende på var du bor.


Är du intresserad av att skaffa en reptil som husdjur kan jag rekommendera ett medlemskap i någon av våra herpetologiska föreningar. Jag sitter själv i styrelsen för Sveriges herpetologiska riksförening, samt lokalavdelningens styrelse i Skåne där jag bor.


Funderar du på medlemskap hittar du aktuell information på nätet.


Vill du veta mer om skötsel av ormar som husdjur så kan jag vara lite självgod och rekommendera en av mina böcker som handlar om just detta. Den heter Ormar som husdjur och har ISBN-13: 9789179696320.


Du hittar den i nätbokhandeln och på ungefär 50 bibliotek.
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Den är tänkt att vara en självklar bok till den som nyligen upptäckt terrariehobbyn. Boken ska ge all kunskap som behövs för en lyckad start med ett nytt husdjur och att den ska gå att läsa även om man stöter på problem längre fram. Jag har helt enkelt försökt att skriva den bok jag själv borde ha läst när jag skaffade mig min första orm i början av 1990-talet. På omslaget ser du en kungspyton som är framavlad till att delvis sakna sitt karaktäristiska mönster.
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Ett par kungspyton (Python regius) fotograferade hemma i vår källare. Arten är en av de vanligaste att hålla som husdjur och räknas som en lättskött art även för nybörjare. Jag vet inte om detta är den vanligaste arten att ha som husdjur eller om det är majsorm, (Pantherophis guttatus) . Skulle jag föreslå en av arterna att börja med hade det blivit majsorm som är lite mera aktiv i terrariet.
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