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			A mi madre, por darme la vida y por transmitirme toda su sabiduría y sensibilidad.

			 

			A mis hijas, dos ángeles que dan sentido a todo lo que soy.

			 

			A Sheila Beltrán, un ángel que me aportó todo lo bueno para mejorar.

			 

			A Tomás Carrascal e Iñaki González, por ayudarme a tomar la decisión que cambió mi vida para siempre.

			 

			A Andrés Vicente, por su comprensión y gran corazón.

			 

			A todas aquellas personas que han pasado y pasan por mi vida y de alguna manera la marcarán para siempre.

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			 

			 

			 

			 

			Después de muchas idas y venidas, un día decidí aparcar mis palabras. Hasta la fecha habían viajado sin una dirección concreta. Siempre me moví por impulsos, por sensaciones, por algo que tiraba de mí y me era imposible controlar. Ese impulso me llevó a descubrir mi mundo, un mundo lleno de sueños y fantasías. Muchas de esas fantasías habían sido creadas desde muy pequeño, otras fueron cogiendo forma mientras mi corazón y mi mente se ponían de acuerdo.

			Mis inquietudes fueron creciendo a medida que iba descubriendo la vida, de esa manera a los 20 años tomé una de las decisiones que me pondrían en el camino de aprender a aparcar las palabras.

			Han pasado muchos años, y muchas han sido las experiencias que han ido alimentando las semillas que un día se plantaron.

			Me ha costado muchos años asumir la verdadera fuerza e importancia que tiene aprender a aparcar la palabra, colocándola en el lugar que le corresponde para hacernos entender.

			Logré a través del tesón y la fe, transformar mis inquietudes destructivas en alimento constructivo para mi alma. Ha sido un camino lleno de complicaciones y pruebas, pero al final, he conseguido tener un cierto orden y equilibrio.

			Para aparcar la palabra he tenido que vencer a mi ego, ya que él, de manera negativa, me estaba induciendo al error de creer que los actos son más importantes que las palabras. Pero he podido convencer a mi ego, que a través de la palabra nos podemos curar de manera correcta y armoniosa.

			Nos han enseñado a leer, a hablar, nos han dicho el significado de las palabras, pero nadie nos ha enseñado que tenemos que encontrar la manera de aparcar las palabras, nadie nos ha dicho que es fundamental poner las palabras en orden y con la energía apropiada. 

			 

			 

			Nunca pensé que algún día sería capaz de encontrarme entre las palabras. Lo más “lógico”, y lo que muchos esperaban, era que me estrellara con ellas. Al principio parecía que tendrían razón, ya que me estrellé en muchas ocasiones, tratando de colocarlas de una manera orgullosa y egocéntrica, sin alma y con mucha prepotencia, sin tener en cuenta la importancia que tiene colocar cada palabra en su sitio. Con el tiempo he descubierto que junto a las palabras hay un elemento esencial, la energía que proporcionamos a cada una de ellas. La manera de expresarnos y la energía que proporcionamos a nuestras palabras va a tener una relación directa con nuestras relación con nuestra vida.   
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