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Уточнение

	 

	Без явного письменного разрешения издателя никакая часть этой книги не может быть скопирована или передана в любой форме и любыми средствами, механическими или электронными, включая фотокопирование, запись или с помощью любой системы хранения и поиска информации, или в электронном виде.

	Несмотря на то, что были предприняты все усилия для обеспечения точности представленных здесь данных, ни автор, ни издатель не несут ответственности за любые неточности или недоразумения, которые могут возникнуть из представленного материала.

	Эта книга предназначена только для беззаботного чтения. Представленные здесь мнения принадлежат автору и не должны рассматриваться как советы или указания из любого профессионального или другого источника.

	Данный текст предоставлен исключительно в информационных целях, и читатель несет полную ответственность за любые принятые решения.

	Покупатель или читатель несет полную ответственность за соблюдение всех международных, федеральных, государственных и местных правил и норм, регулирующих профессиональную лицензию, деловую практику, рекламу и все другие элементы ведения бизнеса в США, Канаде или любой другой юрисдикции.

	Вы, покупатель или читатель, не берете на себя никаких обязательств или ответственности со стороны автора или издателя.

	Приносим извинения, если непреднамеренно обидели кого-либо или какую-либо группу.

	
Введение

	 

	Людям, начинающим свой путь в Ремесле, словосочетание «магия» может напомнить образы существ в мантиях, работающих с жезлами, атамами, пентаклями, свечами и другими искусственными артефактами весьма ритуализированными способами.

	Это вовсе не неправильное видение. Викка и другие разновидности колдовства иногда уделяют большое внимание таким предметам, а ее ритуалы часто создаются по образцу ритуалов оккультных групп, таких как Ordo Templi Orientis и Герметический Орден Золотой Зари.

	Символика, присущая этим инструментам Ремесла, способствует их способности помогать Ведьме в достижении желаемых результатов. Более того, сам факт вложения мыслей и усилий в создание магического предмета может обеспечить значительный «повышение» эффективности.

	Однако у магии в современном колдовстве есть еще один источник влияния, который, по мнению многих, не менее важен: использование созданных природой инструментов в форме воды, ветра, земли, камня, огня, меха, перьев и т. д.

	По правде говоря, практика использования своего окружения для исполнения своих желаний значительно старше, чем любая форма Викки или другого колдовства, и даже старше, чем Западная мистическая традиция. Царство растений также предлагает самое большое разнообразие природных магических инструментов.

	Говорим ли мы о деревьях, кустарниках, лианах, виноградных лозах, цветах, травах, вечнозеленых растениях, суккулентах, однолетних и многолетних растениях, фруктах, овощах или просто «сорняках», сфера растительной жизни имеет неограниченный потенциал для любой ведьмы, желающей изучить его тайны.

	Магия трав — это фантастический вид магии для практики, поскольку она позволяет ведьмам буквально контактировать с энергиями Земли, не говоря уже о Солнце, дожде и ветре, а также о роли насекомых и других животных. в увековечении цикла жизни и смерти во всех его формах.

	Основная магическая сила трав исходит прямо из источника всего творения и способна изменить жизнь на физическом, эмоциональном и духовном уровнях.

	Это правда, что новичку семена, корни, стебли, листья или цветы обычного растения могут показаться маленькими или обычными (или даже странными).

	 

	
Овладение травяной магией требует огромного терпения и настойчивости, но потенциально она может стать самым полезным аспектом ремесла.

	Эта книга представляет собой введение в использование трав в современном колдовстве.

	Мы начнем с краткого обзора давнего увлечения человечества растительной магией и рассмотрения того, как эти невидимые союзники могут помочь нам на практике.

	Вы познакомитесь с 13 восхитительными растениями, которые часто используются в магии, и узнаете, как добывать травы и ухаживать за ними, чтобы они могли полностью использовать свой магический потенциал.

	Наконец, вы найдете множество заклинаний и других магических действий, с которыми вы сможете экспериментировать, развивая свою личную практику.

	Я молюсь, чтобы у вас было чудесное путешествие.

	 


ПЕРВАЯ ЧАСТЬ:

	ТРАВЯНЫЕ ПРАКТИКИ ИЗ ДАВНЫХ

	 

	
 

	Травничество: краткий обзор

	 

	Одно-единственное семя может изменить ход истории, но только если оно сможет хранить молчание и быть погребенным под поверхностью земли. Медленно, но верно появляются первые нежные зеленые побеги, со временем достигающие полной высоты и силы.

	Со временем листья и стебли сформируются и будут поглощать свет, необходимый им для жизни. Подземные корневые системы также развиваются, чему способствует вода, которая смачивает их сухую среду.

	Растение размножается, выпуская новые корни, новые побеги, новые цветы, новые плоды и новые семена. Продолжительность его жизни может варьироваться от нескольких месяцев до нескольких тысяч лет, в зависимости от вида и окружающей среды. Однако независимо от того, во что оно развилось, оно началось как семя.

	Подобную магию может испытать любой, независимо от того, считает ли он себя ведьмой. Каждый, кто пробовал свои силы в садоводстве, знает, что это такое, за исключением, пожалуй, тех, кто рано сдался, потому что у них просто не было «зеленого пальца».

	Те, кто изучает растения, выращивает их и живет за счет земли (например, травники, ботаники, мастера-садовники и фермеры), хорошо их знают. Однако можно утверждать, что ведьмы испытывают еще большее уважение к процессам, которые порождают и поддерживают жизнь растений (и, как следствие, всю жизнь), поскольку они имеют более глубокое понимание энергетических растений, чем не-ведьмы или даже специалисты.

	За последние несколько десятилетий наблюдается возрождение интереса к знаниям о травах в широком спектре медицинских дисциплин. Однако люди использовали эти природные ресурсы еще с древнейших времен. Еще 50 000 лет назад существуют антропологические свидетельства целенаправленного использования растений.

	Каждая древняя культура мира имеет свои уникальные отношения с растениями. Об этом свидетельствуют, например, шумерские глиняные таблички, на которых перечислены сотни растений, известных своим терапевтическим применением.

	Более пяти тысяч лет назад китайский император написал трактат о лечении травами, который, как говорят, был основан на гораздо более древних устных традициях.

	Лекарственные травы, основанные на древнегреческих и римских практиках, использовались в медицинской литературе спустя целых 1500 лет после их первоначальной разработки. Эти старые друиды,

	Кельтские травники и маги обладали обширными знаниями о лекарственных растениях.

	
Алхимия и физиология

	 

	Травы использовались целителями, шаманами и другими знахарями с древних времен не только для еды и лекарств. Возможно, их тогда еще не называли «Ведьмами», но они, несомненно, использовали мистические свойства растений в своей работе.

	«Пациенту» давали травяной отвар (или чай) вместе с церемонией окуривания и обращением к духам для быстрого выздоровления, но эти методы физического лечения обычно сопровождались ритуалом и молитвой. И церемония окуривания, и подношение трав духам, которые могут быть частью медицинского лечения, предполагают использование одной или нескольких трав.

	На самом деле разделение между «медициной» и «магией» — это недавнее явление в анналах человечества, произошедшее всего несколько сотен лет назад, когда эти два понятия были неразрывно связаны.

	Современная медицина, наряду с другими научными дисциплинами и более широкой тенденцией к более «рациональному», основанному на фактических данных мировоззрению на Западе, привела к постепенному отказу от концепции магии в пользу термина «суеверие». (И этот термин теперь используется для обозначения сохранившихся остатков древних практик использования трав, включая поцелуи под омелой и использование рождественских венков.)

	Аллопатическая медицина с ее научно обоснованными методологиями стала доминировать в том, как мы лечим здоровье на Западе, и даже использование травяных лекарств на строго физической основе по большей части сошло на нет. Несмотря на то, что за последние десятилетия мы добились определенного прогресса в этой области, в обществе по-прежнему с недоверием относятся к растительным лекарственным средствам.

	Хотя современная медицина добилась больших успехов в разделении физического и духовного, традиционные медицинские системы в Африке, Северной и Южной Америке, Азии и Океании продолжают использовать травы как для медицины, так и для магии, причем «магия» определяется как любое явление, которое наука не может определить. объяснять.

	Это демонстрируют современные курандеры в Центральной и Южной Америке, которые используют широкий спектр техник — от использования трав и свечей до инструментов для гаданий и веры в то, что все болезни являются результатом энергий, воздействующих на разум, тело и дух — чтобы восстановить здоровье.

	 

	
Рецепты трав, заклинания свечей и общение с духами — все это инструменты, используемые худу и другими практикующими «горной медициной» на Юго-Востоке для помощи в выздоровлении своих пациентов. В большинстве случаев эти специалисты дополняют, а не заменяют традиционную медицину; тем не менее, их пациенты часто считают духовный или «магический» компонент равным терапевтическим преимуществам традиционной медицины.

	Арьюведическая и китайская медицина в последние годы приобрели популярность на Западе. Эти системы сосредотачиваются на духовном уровне, балансируя тонкие энергетические каналы тела, или чакры, и ци. Ни одна из этих идей не имеет аналогов в аллопатической медицине, однако обе они получают признание в качестве законных терапевтических методов.
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