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			Uwielbiam podróże. One od zawsze stanowiły dla mnie doskonały sposób na oderwanie się od pracy zawodowej, złapanie równowagi i spędzanie czasu z najbliższymi. Wiem, że aby ten czas był rzeczywiście czasem odpoczynku, już na etapie przygotowań warto zadbać o dobry nastrój, po to, aby maksymalnie wydłużyć radość płynącą z mającego za chwilę nastąpić wyczekiwanego urlopu.

			Mówię o tym na podstawie własnych doświadczeń, ale też opowieści innych osób, które podobnie jak ja, zanim wyruszą w podróż, poświęcają wiele energii na opracowanie szczegółowego planu wyjazdu, by móc potem w krótkim urlopowym czasie jak najbardziej odpocząć, dużo zobaczyć i cieszyć się każdą chwilą.

			Wszystkie wyjazdy praktycznie od zawsze przygotowywałam sama, spędzając długie godziny na szukaniu w Internecie miejsc wartych odwiedzenia, możliwych form transportu, bazy noclegowej, na przemyśleniach i ułożeniu wyjazdu w taki sposób, by był jak najciekawszy, ale też praktyczny i ekonomiczny.

			Postanawiając spisać zebraną wiedzę oraz nabyte w podróżach doświadczenie, pragnęłam ułatwić i uprzyjemnić Twój kolejny urlopowy wyjazd. Mam nadzieję, że w jakiejś mierze uda mi się to zrobić. 😊
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			JAKIE MIEJSCA PRZEDSTAWIA 
I DO KOGO ADRESOWANY JEST TEN PRZEWODNIK?

			Gdy planowałam swoją mniej więcej tygodniową wycieczkę do Szwajcarii, zależało mi przede wszystkim na poznaniu tego kraju w maksymalnie możliwym stopniu, a jako miłośnikowi krajobrazów, na dotarciu w rejony, których panorama zapiera dech w piersiach. Mało czasu, dużo miejsc. Co wybrać? Jak możliwie najpełniej wykorzystać wyjazd, by rozkoszować się unikalnym pięknem tego kraju? Jak uniknąć ciągłego angażującego przemieszczania się między bazami noclegowymi, po to, aby zobaczyć różne zakątki Szwajcarii? Jak to zrobić w umiarkowanych kosztach? Jak sprawić, żeby zarówno dorosłym, jak i młodszym dostarczyć frajdy z wyjazdu?

			Przygotowany program oparty został na takich właśnie założeniach. Dedykowany jest wyjazdom rodzinnym, z gronem przyjaciół lub w pojedynkę, autem własnym lub wypożyczonym. Tu pragnę zaznaczyć, że wyjazd własnym środkiem transportu będzie najbardziej ekonomiczny, gdyż w podróż możesz zabrać tyle osób, na ile pozwala dane auto i dzięki temu koszty dzielone na pasażerów będą zdecydowanie niższe od tych, które trzeba ponieść w przypadku korzystania z transportu publicznego.

			W przewodniku nie znajdziesz szczegółowych informacji dedykowanych dla narciarzy. Jeśli jednak chcesz w trakcie pobytu skorzystać ze stoków narciarskich (w końcu Szwajcaria to raj dla narciarzy), będziesz w stanie zmodyfikować proponowany program w taki sposób, by okazjonalnie poszusować, ponieważ zabiorę Cię w miejsca, które dają ku temu okazję.

			Pragnę pokazać Ci niesamowite widoki oszałamiających niezależnie od pory roku alpejskich czterotysięczników, miejsc wpisanych na listę światowego dziedzictwa UNESCO, jak masyw Eiger, Mönch i Jungfrau, lodowcowy krajobraz dookoła najdłuższego w Alpach Lodowca ­Aletsch, piękny pejzaż wypełniony jeziorami i wodospadami. Zabiorę Cię na spacer po spektakularnym moście wiszącym (lub nawet kilku, jeśli zechcesz), wejdziesz do lodowca, niczym Kaj i Gerda do pałacu Królowej Śniegu, będziesz snuć się korytarzami jaskini smoka. Odwiedzisz wpisane w alpejski krajobraz historyczne zamki, a sympatyczna krowa o imieniu Cerise, czyli Wiśnia oprowadzi Cię po Muzeum Gruyère, miejscu stworzonym dla miłośników sera, gdzie poznasz proces wytwarzania szwajcarskiego rarytasu, pochodzenia mleka czy zasad w pełni naturalnego żywienia krów.

			Mam nadzieję, że ten przewodnik / poradnik będzie pomocny nie tylko podczas samej wyprawy, ale przede wszystkim zdejmie z Ciebie ciężar wielogodzinnych poszukiwań informacji o miejscach wartych zobaczenia oraz tych niezbędnych i praktycznych dla organizacji wyjazdu. Z głębi serca życzę Ci prawdziwie udanego wypoczynku! 😊
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			WPROWADZENIE

			SZWAJCARIA

			Położona w Europie Zachodniej, podzielona na 26 kantonów, górzysta Szwajcaria jest jednym z najmniejszych państw Europy, której rozciągłość z północy na południe wynosi 220 km, a ze wschodu na zachód 350 km. Alpy zajmują południową, południowo-zachodnią oraz wschodnią część kraju. Znajdująca się na północ od Alp Wyżyna Szwajcarska, na północnym zachodzie ograniczona jest przez góry Jura. Północna granica z Niemcami biegnie wzdłuż Renu. Jezioro Bodeńskie stanowi część granicy z Niemcami i Austrią, natomiast część granicy z Francją przebiega przez Jezioro Genewskie. Krajobraz urozmaicają dodatkowo położone wewnątrz kraju, jedne z większych: jezioro Neuchâtel, Jezioro Zuryskie, Jezioro Czterech Kantonów, jezioro Thun oraz jezioro Brienz.

			W Szwajcarii obowiązują cztery języki urzędowe: niemiecki, którym posługuje się większość populacji, francuski, którym mówi ok. 20% ludnoś­ci, następnie włoski oraz język romansz. Na wschód od miasta ­Berno (z wyjątkiem Ticino) przeważa język niemiecki, na zachód natomiast — język francuski. W kantonie Ticino najpowszechniejszym językiem jest język włoski. Wywodzący się z łaciny ludowej język romansz używany jest w kantonie Gryzonia.

			Szwajcaria jest państwem członkowskim obszaru Schengen, jednak nie należy do Unii Europejskiej oraz Europejskiego Obszaru ­Gospodarczego. 

			LEGENDA OZNACZEŃ

			 CAŁOROCZNE — obiekt lub miejsce dostępne o każdej porze roku;

			 POZA OKRESEM ZIMOWYM — miejsca do odwiedzenia w porze wiosennej, letniej oraz jesiennej. Dostępność uzależniona jest od warunków pogodowych. Wybierając się do danego miejsca wiosną lub jesienią sprawdź, czy już albo jeszcze dany obiekt lub miejsce jest otwarte. Sprawdzisz, korzystając z podanych linków prowadzących do strony danego obiektu lub miejsca;

			 NARTY — miejsca, do których możesz zabrać narty z uwagi na dostępność tras narciarskich;

			 SANKI — miejsca, w których skorzystasz z torów saneczkowych;

			 DUŻO CHODZENIA — wycieczki, podczas których (w zależności od kondycji), możesz się zmęczyć;

			Uwaga! Przewodnik nie zawiera tras wymagających szczególnej kondycji oraz umiejętności wspinaczkowych.

			 MAŁO CHODZENIA — wycieczki spacerowe lub takie, podczas których w większości korzystasz z auta (głównie objazdowe);

			 DOBRA WIDOCZNOŚĆ — wyprawy, na których dobra widoczność ma szczególne znaczenie; 

			 KOSZT — atrakcje kosztowne, umiarkowane cenowo lub bezkosztowe.

			O PRZEWODNIKU

			Przewodnik skierowany jest przede wszystkim do osób poruszających się własnym lub wypożyczonym środkiem transportu i poszukujących inspiracji na piesze i samochodowe wyprawy. 

			To oczywiste, że tak malowniczej krainy, jaką jest Szwajcaria, nie da się w pełni doświadczyć w trakcie tygodniowego urlopu i dlatego, kiedy opracowywałam ten przewodnik, moim kluczowym założeniem było zabranie Cię w kilka spośród najciekawszych miejsc, które pozwolą Ci poznać charakter tego kraju i wrócić do domu z niezapomnianymi wspomnieniami oraz kolekcją zdjęć z najpiękniejszych jego zakątków. Jeśli zatem wybierasz się (własnym bądź wypożyczonym) autem na tygodniowy albo nieco dłuższy urlop do Szwajcarii, chcesz odpocząć i cieszyć się pięknem krajobrazów — ten przewodnik jest dla Ciebie idealny!

			Program przygotowałam tak, byś w miarę ekonomiczny sposób, bez konieczności zmiany baz noclegowych, mógł znaleźć się w różnych regionach państwa i podziwiać jego różnorodność. Podróżując z dziećmi, mam doświadczenie, jak kłopotliwa i uciążliwa jest częsta zmiana noclegów, ciągłe pakowanie i rozpakowywanie bagaży. Zatem wybór dobrej bazy wypadowej to jedno z kluczowych aspektów dla lepszego wypoczynku. Na kolejnych stronach przewodnika podaję propozycje lokalizacji miejsc noclegowych.

			Szwajcaria jest piękna zarówno latem, jak i zimą, więc zawsze znajdziesz w niej miejsca warte odwiedzenia. Każda pora roku odkrywa nowe uroki tego malowniczego kraju. Warto przy tym pamiętać, że w okresie zimowym znaczna część tras trekkingowych nie nadaje się do eksplorowania, a część dróg jest zamknięta. Informacje na ten temat zawarłam w tym przewodniku. Niemniej jednak podaję pełną gamę oferowanych atrakcji i form pobytu w okresie zimowym z rozszerzeniem o możliwości, jakie daje okres letni. Zdjęcia, które umieściłam w tym opracowaniu, zrobiłam w marcu oraz sierpniu. 

			Przewodnik zawiera zbiór propozycji na jednodniowe wycieczki podczas tygodniowego (bądź nieco krótszego lub dłuższego) pobytu w Szwajcarii. Plan na sześć pierwszych dni stanowi kompletną propozycję wyjazdu, który jest umiarkowany kosztowo i jednocześnie odkrywa każdy element szwajcarskiego krajobrazu (szczyty, jaskinie, lodowce, zamki, muzea, wodospady, alpejskie wioski). W przypadku dłuższego pobytu lub gdyby jakieś atrakcje były nieczynne z uwagi np. na okres serwisowy, zamieszczone propozycje możesz rozszerzyć lub zmodyfikować w odpowiedni do potrzeby sposób. Wszystkie wycieczki zostały przeze mnie zrealizowane, zatem wykluczam ryzyko braku możliwości dotarcia w proponowane miejsca w założonym czasie. 

			Plan przygotowałam w taki sposób, by po intensywniejszym dniu nas­tępny był mniej wymagający kondycyjnie czy zwyczajnie luźniejszy. Dni z mniejszą bądź większą aktywnością, jak również zależne od dobrej pogody i te, dla których plan nie wymaga super aury, oznaczyłam po to, by  pozwolić Ci dopasować propozycję do swoich potrzeb i możliwości oraz zastanej pogody. Po dotarciu do bazy noclegowej zawsze zalecam zajrzeć na prognozę pogody i do niej dostosować proponowany plan, po to, by atrakcje opisane jako szczególnie wymagające dobrych warunków pogodowych zaplanować na dni przynajmniej 
z dobrą widocznością.

			WYBÓR BAZY NOCLEGOWEJ

			Rezerwację bazy noclegowej zawsze polecam zrobić z dużym wyprzedzeniem na dowolnej platformie internetowej. Wtedy masz zdecydowanie większy wybór i możliwość znalezienia tańszych propozycji. Rekomenduję mój ulubiony i sprawdzony serwis Booking.com z uwagi na dostępną tam dla większości ofert opcję możliwości rezygnacji z rezerwacji na parę dni przed wyjazdem bez ponoszenia jakichkolwiek opłat. Warto też sprawdzić i porównać oferty w innych serwisach internetowych jak np. Airbnb, Kayak, Trivago, TripAdvisor. Koszty wynajęcia tych samych obiektów na poszczególnych portalach mogą się różnić. Możesz też zajrzeć bezpośrednio na stronę internetową konkretnego miejs­ca (o ile wybrany obiekt taką stronę posiada), gdyż może się okazać, że tam cena jest niższa. Portal Trivago umożliwia porównywanie cen miejsc noclegowych, dzięki czemu znajdziesz najkorzystniejszą cenę i dokonasz rezerwacji już bezpośrednio w serwisie, który daną stawkę aktualnie oferuje.

			Wracając do mojego ulubionego serwisu Booking.com — cenną wskazówką może być fakt, że korzystając z mobilnej wersji strony (na telefonie) możesz liczyć na oferty promocyjne. Poza tym portal umożliwia założenie filtrów typu: lokalizacja, widełki cenowe, dostępność bezpłatnego parkingu, dysponowanie kuchnią i prywatną łazienką itd., co zdecydowanie ułatwia wyszukanie takiego obiektu, który spełni Twoje wymagania. Dodatkowo, wybierając filtr z opcją sortowania według ceny, szybko dowiesz się, jaka jest najniższa możliwa propozycja wynajmu lokalu Twoich marzeń. Jeśli chcesz znaleźć nocleg w atrakcyjnej cenie, warto zacząć poszukiwania ze sporym wyprzedzeniem po to, by wybór był rzeczywiście duży i by zwiększyć sobie szansę na znalezienie czegoś w dostępnych dla Ciebie przedziałach cenowych. Ceny apartamentów będą różnić się nie tylko w zależności od pory roku, ale też w zależności od konkretnych dat. Średnio w 2024 roku koszt wynajmu na sześć nocy najtańszego apartamentu (z dostępem do bezpłatnego parkingu, dysponującego kuchnią i prywatną łazienką) dla czteroosobowej rodziny to około 1,2 tys. franków szwajcarskich [CHF]. 

			Jeśli chodzi o podstawowe pytanie: „No ale dokąd pojechać? Gdzie się zatrzymać?”, to dla naszej wyprawy najbardziej praktyczną opcją będzie miasto Interlaken i jego okolice. Lokalizacja ta daje możliwość wyruszenia w dowolną część Szwajcarii bez nadmiernej straty czasu i tym samym ułatwi zwiedzenie różnych jej rejonów podczas jednego wyjazdu urlopowego.

			Interlaken położone jest w kantonie Berno i liczy ok. 6 tys. mieszkańców. Aglomeracja jest dobrze skomunikowana z innymi miejscami, do których wybierzesz się w ramach tej wyprawy i sama w sobie stanowi urokliwą i pełną atrakcji miejscowość. Interlaken to ekonomiczne i kulturalne centrum regionu Jungfrau. Różne sklepy, centra handlowe, punkty medyczne, usługi i stacje benzynowe będziesz mieć pod ręką. Miasto dysponuje szeregiem baz noclegowych, zarówno w postaci hoteli, hosteli, jak i prywatnych apartamentów. Zdecydowanie jest z czego wybierać.

			Inne okoliczne miejscowości, oprócz Interlaken, które możesz brać pod uwagę, szukając bazy noclegowej to np. Matten, Wilderswil, Bönigen, Brienz, Spiez, Thun, Lungern. Podczas wyboru któregoś z tych miejsc kieruj się podaną przeze mnie kolejnością, gdyż ma ona znaczenie dla proponowanej w tym materiale najbardziej praktycznej realizacji planu. Na początku poradnika znajdziesz mapę, która może być pomocna przy wyborze bazy noclegowej. Obejmuje obszar, po którym będziesz się poruszać.

			Uwaga! Najdalej wysunięte rejony od miejscowości Interlaken odwiedzisz jednorazowo, więc sugeruję, abyś nie szukał tam noclegów.

			PODRÓŻ AUTEM

			Osobiście zdecydowanie bardziej preferuję podróż własnym autem. Polecam! Jesteś w pełni niezależny, nie wiążą Cię godziny odjazdów, możesz z łatwością modyfikować plany, dostosowując je na przykład do warunków pogodowych, jedziesz, dokąd chcesz, którędy chcesz, kiedy i na jak długo. Polecam takie rozwiązanie w szczególności, jeśli podróżujesz z dziećmi. Jak wiemy, dzieci mają swoje tempo ubierania, jedzenia, albo to my musimy je ubrać, nakarmić, itp. w napięciu, by zdążyć na pociąg czy autobus. W tym przypadku podróżowanie własnym autem daje poczucie zdecydowanie większej swobody i spokoju. Zatem mieszkańcom Europy szczerze polecam takie rozwiązanie. Oczywiście podróż samolotem jest szybsza, ale z ekonomicznego punktu widzenia, biorąc pod uwagę sumę kosztów biletów lotniczych z limitowaną wagą bagaży powiększonych o koszty transportu na miejscu, w stosunku do kosztów podróży własnym autem z nielimitowaną wagą bagaży (dzielonych na poszczególne osoby) — bez wątpienia korzystniej wypadnie ta druga opcja. Jeśli jednak wolisz przybyć do Szwajcarii drogą powietrzną, tak czy inaczej, polecam wynajęcie samochodu na miejscu. Zamieszczam link do strony internetowej, która pomoże Ci zorientować się cenach oraz warunkach rezerwacji i wynajęcia auta: ­www.economycarrentals.com.

			Podczas wyprawy będziesz korzystać z autostrad, dlatego musisz wykupić winietę. Możesz to zrobić poprzez stronę www.e-vignette.ch 
lub nabyć ją na przejściu granicznym, na stacji benzynowej czy też na poczcie w formie tradycyjnej naklejki na szybę. Winieta kosztuje 40 CHF (2024 r.) dla pojazdów do 3,5 tony i można z niej korzystać od początku grudnia roku poprzedzającego do ostatniego dnia stycznia następnego roku w stosunku do roku opisanego na winiecie. Przykładowo: jeśli zakupisz winietę 30 listopada 2024 roku, jej ważność skończy się 31 stycznia 2025 roku, jeśli zakupisz natomiast winietę 1 grudnia 2024 roku, ważna będzie aż do końca stycznia 2026. Jeśli planujesz powrót do Szwajcarii w niedalekiej przyszłości, warto mieć te zasady na uwadze, gdyż możesz skorzystać z tej samej winiety ponownie. Jeśli zdecydowałeś się na zakup winiety w formie tradycyjnej, przed wjazdem na autostradę naklej ją po wewnętrznej stronie przedniej szyby, przy lewej krawędzi (po stronie kierowcy) lub w górnej części wewnętrznego lusterka. Za korzystanie z płatnych dróg bez ważnej winiety lub z winietą źle przyklejoną możesz otrzymać mandat w wysokości 200 CHF.

			W przypadku pytań lub problemów z zakupioną winietą najlepiej kontaktować się bezpośrednio z biurem obsługi klienta:

			
					e-mail: zentrale-vignette@ezv.admin.ch,

					+41 58 467 15 15 (infolinia czynna jest całą dobę przez siedem dni w tygodniu).

			

			Dodatkowe opłaty pobierane są za przejazd niektórymi tunelami, np. ­Tunel Mont Blanc, Tunel Świętego Bernarda oraz Munt la Schera, prowadzący do Livignio we Włoszech. Płatny jest również transport samochodów tunelami kolejowymi oraz promami na niektórych szwajcarskich jeziorach. W ramach Twojej wyprawy zapłacisz właśnie za przejazd jednym z takich tuneli kolejowych.

			Nie polecam (w ramach szukania oszczędności), rezygnacji z zakupu winiety z zamiarem poruszania się bezpłatnymi drogami. Po pierwsze wydłuży to czas dotarcia do miejsca docelowego i tym samym ograniczy czas przeznaczony na realizację planu, a po drugie pozwoli uniknąć ryzyka, że przy nieumyślnym, np. przez pomyłkę, trafieniu na odcinek płatny, zostaniesz obciążony mandatem. Twój wyjazd ma być przecież czystą przyjemnością, a nie niepotrzebnym stresem. 😊

			WARTO WIEDZIEĆ PRZED WYJAZDEM

			Przepisy drogowe

			Ograniczenia prędkości:

			
					120 km/h — autostrady / motorways / highways (zielony znak);

					100 km/h — drogi ekspresowe / dual carriageways or semi-autoroutes (zielony znak);

					80 km/h — poza terenami zabudowanymi;

					50 km/h — w terenie zabudowanym;

					30 km/h — częste ograniczenia w centrach miast.

			

			Niektóre zasady i przepisy:

			
					Obowiązuje ruch prawostronny;

					Ubezpieczenie OC jest obowiązkowe;

					Pasy bezpieczeństwa są obowiązkowe dla wszystkich pasażerów;

					Światła awaryjne mogą być używane wyłącznie do ostrzegania przed niebezpieczeństwem;

					Nie można trąbić po zmroku;

					Minimalny wiek prowadzenia pojazdu to 18 lat;

					Telefony komórkowe mogą być używane tylko z zestawem głośno­mówiącym;

					Każdy samochód musi być wyposażony w czerwony trójkąt ostrzegawczy i kamizelkę odblaskową;

					Należy mieć przy sobie wszystkie dokumenty dotyczące pojazdu;

					Kierowcy używający okularów lub soczewek kontaktowych muszą mieć w samochodzie zapasowe okulary;

					Łańcuchy śniegowe są obowiązkowe w niektórych warunkach zimowych;

					Dzieci poniżej 12 roku życia nie mogą siedzieć na przednim siedzeniu bez odpowiedniego fotelika;

					Zatwierdzone foteliki dziecięce są obowiązkowe dla dzieci w wieku do 12 lat i mierzących mniej niż 150 cm; 

					Jeśli fotelik dziecięcy jest zainstalowany na siedzeniu pasażera tyłem do kierunku jazdy, poduszki powietrzne muszą być wyłączone. Fotelik dziecięcy powinien mieć logo ISOFIX. Fotele muszą być zgodne z regulaminem ECE R44.03 lub R44.04 (wersje R44.01 i R44.02 nie są już dozwolone);

					Dopuszczalny limit alkoholu we krwi u kierowcy to 0,50 promila.

			

			Aktualne informacje znajdziesz pod linkiem: 

			www.swissvacations.com/pages/en/Traffic_Rules.html.

			Parkowanie samochodu

			Parkowanie samochodu możliwe jest tylko w miejscach do tego przeznaczonych. Zwykle oznaczone są odpowiednimi kolorami: linie białe, niebieskie lub żółte. Według przepisów samochód powinien zmieścić się w zaznaczonym obrysie. 
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