
        
            
                
            
        

    

  

    
Aprende a meditar en 20 minutos


     

     

     


    La oración contemplativa como fuente de vida 

     

     



    Amplía tu espiritualidad

     

     

     

    Gracias


    Kieran por tu gran corazón, te amo.


    Inés por enseñarme el camino al corazón. 


    Mariluz por tu guía en el grupo de oración.


    Y a mi familia por ser la fuente de aprendizaje.
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    Este ebook está dirigido a las personas que deseen orar aprendiendo del silencio y la contemplación para iniciar un viaje maravilloso a su propio corazón ♥, tener un momento de encuentro consigo mismo, que tanto nos cuesta en este mundo de actividades incesantes. Aprender a detenernos/ parar unos minutos para elegir la intimidad con Dios/ con el universo/con la naturaleza/ con la energía del amor que nos rodea. ¡Que valiosa experiencia!
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Antes que nada, deberías saber que…


 

El contenido de este ebook es simple porque mi intención es que de forma sencilla puedas comprender lo hermoso que es orar contemplativamente. 

Y te preguntarás si este libro es para ti, claro que sí, te respondo con la siguiente descripción: hay “muchos senderos, pero una sola cima”, independientemente de tu espiritualidad o religiosidad como lo describe el autor Willigis Jäger en su libro “La ola es el mar1”. Quiero decirte que hay muchos caminos para subir esa montaña y llegar a su cima, donde habita el Dios que tanto nos ama.

 

 

 



¿Por qué deberías leerme?
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