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Introduction 

	Je ne suis pas dans le domaine des livres. Un livre, pour moi, est une façon de partager une idée. Je crois que lorsque quelqu'un est convaincu d'avoir une idée qui serait d'une grande valeur pour les autres, il est de son devoir de la partager avec autant de personnes que possible. J'ai une telle idée. Je la partage par d'autres moyens, depuis un certain temps, et plusieurs milliers de personnes dans le monde entier m'ont laissé croire qu'elles avaient tiré un grand bénéfice de cette idée et de son appropriation. Voici donc un livre qui est écrit dans le but exprès de partager une idée qui rendra disponible la réponse au problème du bonheur, de la santé et de la prospérité. 

	Oui, quiconque veut, dans un esprit d'humilité et de désir sincère, étudier et apprendre à utiliser les idées contenues dans ce livre, peut jouir d'une pleine mesure de bonheur, de santé et de prospérité selon son individualité. 

	Il y a une abondance infinie dans cet univers. Non seulement il y a une abondance infinie de bonheur, de foi, d'amour, de courage, de joie, d'humilité, de sagesse, de générosité, de paix, de gentillesse, de douceur, de patience, de bonté et de toutes les qualités que l'on peut désirer exprimer habituellement, mais il y a aussi une abondance infinie de toutes les choses matérielles que l'on peut désirer avoir pour exprimer son individualité. 

	La raison pour laquelle tant de gens n'ont pas ce qui précède en abondance n'est pas qu'il y a une pénurie, c'est simplement qu'ils ne savent pas comment appuyer sur le bon bouton d'appropriation. Toutes les choses que l'on désire sont disponibles pour celui qui comprend les "lois de l'appropriation". 

	En d'autres termes, il existe un ensemble simple de règles permettant d'obtenir toutes choses, que quiconque veut vraiment les apprendre peut apprendre et ensuite être ce qu'il veut être et avoir ce qu'il veut avoir. 

	Oui, c'est aussi simple que cela, et je veux partager cette idée avec chaque personne dans le monde entier, qui ne profite pas déjà pleinement de la vie selon son individualité. Je parlerai surtout d'expérience, car moi aussi, j'étais pauvre, malheureux et malade avant d'apprendre ces règles simples. Mais maintenant, je suis heureux, en bonne santé et plus prospère que je n'avais jamais osé en rêver dans ma vie. 

	Oui, ce livre explique à chacun comment réaliser ses rêves. Je vous mets au défi de tourner le dos à toutes les suggestions contraires et de prendre un nouveau départ dans la vie. Commencez dès maintenant à assumer la capitainerie de votre propre âme et concevez le type de personne que vous voulez vraiment être, et concevez les choses que vous voulez vraiment avoir et acceptez-les et bientôt elles deviendront toutes une réalité. 

	Si vous apprenez les idées contenues dans ce livre et les utilisez, je vous garantis que vous réaliserez vos rêves les plus chers. 

	
1 - Si vous savez compter jusqu'à quatre 

	Si vous savez compter jusqu'à quatre, vous pouvez apprendre un ensemble de règles simples qui vous permettront de découvrir les trésors de l'univers dans toutes ses dimensions. 

	Des millions de personnes ont appris à croire que les règles du succès sont en effet si difficiles et compliquées qu'elles ne pourront jamais les apprendre. 

	Le citoyen moyen est parfaitement disposé à accepter le fait que plusieurs centaines de familles réussissent dans la plupart des communautés. En même temps, il sait qu'il existe des centaines de communautés dans notre propre pays et, bien sûr, dans tous les autres pays également. 

	S'ils s'arrêtaient un instant pour réfléchir, ils sauraient aussi que si l'on additionne les centaines de personnes dans chaque communauté, puis qu'on les multiplie par les milliers de communautés dans le monde, on obtient des centaines de milliers de personnes qui ont beaucoup de succès. 

	Par exemple, il y a peu de temps, j'ai eu le plaisir de visiter la ville de Mexico. J'ai été surpris d'apprendre qu'il y a environ 10 000 millionnaires à Mexico. Nous entendons parler des millions de personnes extrêmement pauvres que compte le Mexique. Mais, en même temps, il y a 10 000 millionnaires dans une seule ville du Mexique. Comment peut-il y avoir autant de riches et des millions de pauvres, à moins qu'il existe un système de règles de base que 10 000 d'entre eux utilisent et que les millions d'autres n'utilisent pas ? Moi aussi, je me suis interrogé pendant de nombreuses années sur ces problèmes qui me laissent perplexe. 

	Je suis né dans une famille de 14 enfants dans les collines du Tennessee et les 18 premières années de ma vie, j'étais considéré comme un garçon pauvre. J'ai observé des centaines de familles qui n'étaient manifestement pas pauvres. Elles avaient de la prestance, de la culture, un sentiment de bien-être, de la confiance en soi, une certaine santé, et elles avaient beaucoup d'argent pour exprimer la vie en abondance. Je me suis demandé pourquoi mes merveilleux parents n'avaient pas eux aussi ces choses en abondance. J'ai eu envie d'enquêter et de trouver, si possible, la réponse à ce problème. 

	J'ai découvert que n'importe qui peut vraiment réussir s'il apprend exactement les mêmes "règles" que les personnes qui ont réussi et les utilise. 

	Pour moi, réussir véritablement, c'est jouir d'une grande quantité de bonheur, de santé et de prospérité. C'est un type de vie équilibré ; une vie harmonieuse avec une bonne santé physique et aussi beaucoup d'argent. 

	J'ai donc eu le privilège de commencer comme une personne pauvre et malheureuse et de faire les mêmes observations que des millions de personnes font maintenant. J'ai eu le privilège d'apprendre ces règles de base, de les appliquer dans le monde des affaires et de les remettre en question. Et j'ai découvert, sans l'ombre d'un doute, que non seulement il existe un système de règles, mais que n'importe qui, et pas seulement quelques personnes, peut les apprendre et les utiliser et devenir aussi prospère qu'il le souhaite. 

	Le titre de ce livre, "Si vous pouvez compter jusqu'à quatre", a pour but de vous dire que, quels que soient vos antécédents, votre manque d'éducation, le fait que vous ne connaissiez personne qui soit censé être important, votre manque d'argent ou tout autre manque apparent, vous pouvez toujours être ce que vous voulez être et avoir ce que vous voulez avoir. 

	Oui, vous pouvez commencer dès maintenant sans fonds, sans éducation, sans amis ou influence, sans idée, sans rien d'autre qu'un désir sincère d'être quelqu'un qui exprime la vie, et vous pouvez être cette personne que vous avez secrètement toujours voulu être, et vous pouvez avoir tout l'argent que vous voulez pour vous exprimer dans tous les domaines de votre choix. 

	Êtes-vous prêt à mettre en pratique la technique du compte à rebours ? Je suis sûr que vous l'êtes. Je sais que vous l'êtes parce que je sais que vous avez de nombreux désirs que vous n'avez jamais réalisés. 

	On dit que 98 personnes sur 100 n'ont jamais décidé exactement ce qu'elles voulaient devenir dans la vie. C'est-à-dire qu'elles n'ont jamais pris de décision concernant un "objectif de vie" comme Henry Ford, Thomas Edison ou Andrew Carnegie. Mais voici la chose la plus importante à mes yeux. Il est entendu que 98 personnes sur cent n'ont pas pris cette grande décision, mais il se trouve que je sais, et vous aussi, que vous et moi et toute autre personne vivant en ce moment avons un désir, en ce moment même, que nous voulons réaliser le plus rapidement possible. 

	Posez-vous la question : "Qu'est-ce que je veux être ensuite ?" "Qu'est-ce que je veux atteindre ensuite ?" Faites la liste de toutes les choses que vous voulez être ensuite et de toutes les choses que vous voulez avoir ensuite. Ne nous préoccupons pas trop de ce que nous voulons l'année prochaine ou dans cinq ans ou dans 20 ans, à ce stade. Si vous avez un seul petit désir en ce moment que vous souhaitez voir se réaliser et que vous ne savez pas exactement comment vous y prendre, alors vous êtes prêt à apprendre à "compter jusqu'à quatre". 

	Commençons par examiner la première phase, qui consiste à identifier ce que vous voulez. 

	Notez-le. 

	Définissez-le. 

	Décrivez-le. 

	Il existe plusieurs façons d'aider votre subconscient à s'imprégner de ce que vous voulez exactement. Par exemple, vous pouvez découper des images dans des magazines et les coller dans un album. Si vous savez bien dessiner, ou si vous connaissez un ami artiste, vous pouvez créer des dessins ou des images de votre idée de ce que vous voulez. 

	En passant par ce simple processus mental, votre subconscient est impressionné par ce que vous voulez exactement. Je tiens à préciser, dès à présent, que ce que je vous demande de faire ne vous coûte pas un centime. Je veux simplement que vous le fassiez pour que nous puissions amener votre esprit à passer par certaines "pensées". 

	Vous voyez vos pensées comme une taille, une couleur et une texture. L'une des raisons pour lesquelles une personne mène aujourd'hui un type de vie petit et limité est qu'elle a l'habitude d'avoir des pensées petites et limitées. Donc, pour la phase 1, ne demandons pas le prix. 

	Identifions juste ce que nous voulons vraiment. Il peut s'agir de n'importe quelle taille, couleur, texture et conception. À ce stade, tout ce qui nous intéresse est "un processus mental" qui ne coûte pas un centime. Alors, faites ce que je vous demande de faire, car si vous le faites, je vous garantis que vous réaliserez votre désir dans tous les cas. 

	Alors, avec l'humilité d'un petit enfant, prenez un cahier et écrivez tout ce que vous voulez être ensuite et tout ce que vous voulez avoir ensuite. Tout d'abord, écrivez-les dans vos propres mots afin que vous puissiez les lire et qu'ils vous permettent de savoir ce que vous voulez ensuite. 

	Ensuite, après avoir écrit ces choses, commencez à découper les images qui représentent ce que vous voulez et collez-les dans le cahier. Par exemple, j'ai fait cela en ce qui concerne les automobiles, et je sais que beaucoup de mes élèves font de même. Je décide que je veux une certaine automobile et je l'écris dans mon cahier. Je vais chez le concessionnaire et j'obtiens autant de photos en couleur que possible, puis j'en colle une dans mon carnet, sur le mur près de mon lit, dans la salle de bains près du miroir et dans mon bureau, de sorte que chaque fois que j'ouvre le tiroir, je vois la photo de ce que je veux. 

	En faisant toutes ces choses, j'ai atteint l'objectif de la phase UN de la formule du succès. J'ai développé une image mentale vive, claire et distincte de ce que je veux exactement. Le subconscient nous aidera à obtenir exactement ce que nous voulons ou, si nous lui donnons un concept ou une image mentale floue, imprécise et brouillée, il nous aidera à l'obtenir. 

	Que préféreriez-vous avoir, exactement ce que vous voulez ou une approximation floue de ce que vous voulez ? Je peux vous dire, après des centaines d'expériences, que cela fonctionne parfaitement. 

	Je pourrais dire ici que parmi les milliers de personnes qui ont réussi que j'ai étudiées, chacune d'entre elles avait développé, consciemment ou inconsciemment, la capacité de penser distinctement et clairement, et de définir et d'identifier les choses qu'elles voulaient. 

	Les millions de personnes qui n'ont pas les choses qu'elles veulent, en même temps, n'ont pas développé leur capacité à penser clairement. Oui, ils avaient la même capacité de base pour apprendre à penser distinctement que n'importe qui, mais ils n'ont pas réalisé que c'était important ou que cela avait quelque chose à voir avec l'obtention de ce qu'ils voulaient, alors ils ont juste continué à penser d'une manière floue, indistincte. 

	Lorsque j'ai découvert cela au cours de mes recherches, j'ai été profondément impressionné et j'ai immédiatement commencé à essayer de penser plus clairement. J'ai commencé à identifier exactement ce que je voulais être et avoir. J'ai tout de suite remarqué un changement dans ma vie. J'ai eu un plus grand sentiment d'harmonie et de paix dès que j'ai pris en charge mes pensées et commencé à définir distinctement ce que je voulais être et avoir. En outre, ma situation financière a commencé à s'améliorer de plus en plus. 

	La plupart d'entre vous diront à ce stade : "Je peux certainement accomplir la première phase." Tant que ça ne coûte rien, qu'est-ce que j'ai à perdre ? Vous vous dites : "S'il y a ne serait-ce qu'une infime possibilité que cela fonctionne, même si je ne comprends pas tout à fait comment cela fonctionne, je vais certainement m'y mettre tout de suite et me procurer un beau cahier, et écrire mes rêves secrets de ce que j'ai toujours voulu être et je fais une liste complète de tout ce que je veux de nature matérielle. 

	"Puisqu'il me demande seulement de passer par l'activité mentale, le moins que je puisse faire est de coopérer avec lui, car il me promet que je peux être ce que je veux être et que je peux avoir ce que je veux avoir. J'aborde cela avec une simple foi d'enfant, comme il l'a testé dans sa propre vie et dans celle de milliers d'autres personnes, et cela n'a jamais échoué. 

	"Je n'ai pas besoin de comprendre comment cela fonctionne, pas plus que je n'ai besoin de comprendre le fonctionnement de mon téléviseur pour en profiter pleinement ; ou pas plus que je n'ai besoin d'être électricien pour profiter de toutes les bonnes choses dont je jouis grâce à l'électricité. Je dois supposer qu'il existe des "lois" que le Dr Jones connaît bien et qu'il partage avec moi une petite routine simple, un, deux, trois, quatre, qui, si je la suis, me permettra de profiter pleinement de ses avantages comme si je la comprenais parfaitement. 

	"Je sais que même un petit enfant peut se contenter d'allumer un interrupteur sans rien savoir de son fonctionnement, et toutes les lumières brûleront aussi bien pour l'enfant que si un électricien expert avait allumé l'interrupteur." 

	Je dois encore dire une chose avant de vous faire passer à la phase suivante, la phase deux. Je sais que la plupart d'entre vous y croiront suffisamment pour l'essayer. Je vous en félicite, car lorsque vous l'essaierez, vous constaterez que cela fonctionne. 

	Et, bien sûr, vous deviendrez ce que vous voulez être et vous aurez ce que vous voulez avoir. Mais il y en aura quelques-uns qui se croiront si intelligents qu'ils diront : "Ah, ce Jones est fou". Je voudrais vous mettre au défi, si vous tombez dans ce type. 

	Allez-y et prouvez-moi que j'ai tort. Vous ne pourrez jamais dire honnêtement que ça ne marchera pas tant que vous n'aurez pas essayé et vu si ça marche ou pas. Allez-y, essayez et prouvez-moi que j'ai tort. J'ai une agréable surprise pour vous. Vous finirez par être ce que vous voulez être en ayant ce que vous voulez avoir. 

	Maintenant, passons à la phase 2. 

	La phase 2 n'est également qu'un exercice mental, et elle ne vous coûte pas un centime. La phase 2 est la suivante : "Faites comme si vous étiez déjà ce que vous voulez être, et que vous aviez déjà ce que vous voulez avoir. 

	Demandez-vous : "Comment me sentirais-je si j'étais déjà la personne que je veux être ? Si j'avais déjà les choses que j'ai écrites sur ma liste de la phase 1, comment me sentirais-je ? Que ferais-je ? Où serais-je en ce moment ?" En d'autres termes, assumez le rêve réalisé. 

	Assumez le sentiment du rêve réalisé. Quand un agriculteur plante un champ de maïs, il le cultive, les pluies tombent dessus et le soleil brille dessus et il pousse et pousse jusqu'à ce qu'un jour il soit prêt pour la récolte. Vous voyez, la phase 1 de cette formule est comme la plantation de la graine. La phase 2 consiste à arroser, cultiver et réchauffer le sol grâce au soleil. Lorsque vous "prétendez" être la personne que vous voulez être, vous passez par des activités mentales spéciales ou des exercices mentaux qui sont comme labourer le maïs, ou le cultiver. 

	Lorsque vous assumez le sentiment chaleureux et profond de la personne que vous voulez être, c'est comme le soleil qui brille sur le maïs qui pousse. Je pourrais vous donner de nombreux détails sur ce qui se passe réellement en vous et dans l'univers entier, lorsque vous "faites semblant", mais croyez-moi, je sais que si vous le faites avec une simple foi d'enfant, vos rêves deviendront réalité. Est-ce que c'est assez juste à ce stade ? 

	Plus tard, pour ceux d'entre vous qui sont intéressés, je serai heureux d'approfondir les aspects des lois concernées. 

	Quelqu'un demandera : "Comment puis-je confortablement passer par ces exercices mentaux consistant à prétendre que je suis une certaine personne dans mes rêves ?". 

	L'une des meilleures méthodes que j'ai utilisées est la suivante : 

	
		Je suppose d'abord que j'ai déjà atteint mon désir. 

		Ensuite, je me demande quel événement se produirait normalement après que j'ai atteint mon désir, mais ne se produirait jamais autrement que si j'avais atteint mon désir. 

		Puis je m'arrange pour vivre cet événement comme si j'avais déjà atteint mon désir. 



	Par exemple, je suis passé à l'antenne pour ma première émission de télévision le 19 juin 1955. J'avais écrit mon désir de passer à la télévision plusieurs mois avant juin 1955. Ainsi, en mars 1955, j'ai organisé une occasion de mettre en scène un événement qui n'aurait normalement eu lieu qu'après ma première apparition à la télévision. J'ai organisé une fête pour mes débuts chez moi, et le moment était, comme nous le prétendons, le soir après ma première apparition à la télévision l'après-midi même. 

	Chaque invité a été invité et a reçu un script, qui lui disait exactement ce qu'il devait dire à la fête. Chaque invité est donc arrivé avec beaucoup de joie et d'enthousiasme pour me féliciter d'avoir fait un excellent travail cet après-midi-là lors de ma première émission télévisée. Toute la soirée, nos discussions ont porté sur la joie que nous éprouvions tous à l'idée que le programme avait été si bien lancé, sur le grand bien que l'on ferait en transmettant les principes de la réussite authentique à des centaines de milliers de personnes, etc. 

	Nous prétendons que nous célébrons le début d'un programme télévisé en mars, mais le programme réel n'a commencé qu'en juin, soit environ trois mois plus tard. Mais nous avons tous adopté l'attitude mentale, le sentiment d'excitation, les tons de la réalité, d'avoir déjà commencé le programme. Je sais qu'en faisant cela, nous avons joué un rôle très important dans la réalisation de mon rêve si tôt. 

	Vous n'avez pas besoin de faire quelque chose d'extraordinaire pour utiliser cette technique du "un, deux, trois, quatre". 

	Supposons que votre petite fille veuille un nouveau tricycle. Un jour, vous la voyez se promener sur un vieux balai dans le jardin. Vous lui demandez ce qu'elle fait et elle vous répond : "Je fais du vélo avec mon nouveau tricycle rouge". Elle utilise la même technique. Elle a d'abord fait la phase un, c'est-à-dire décider qu'elle voulait un nouveau tricycle rouge, puis elle a fait la phase deux en chevauchant le balai et en prétendant que c'était déjà son nouveau tricycle rouge. C'est aussi simple que cela. Cela ne coûte pas un centime jusqu'à présent, et c'est juste une activité mentale que vous faites comme un petit enfant. 

	Supposons que vous souhaitiez être une personne dotée d'un grand sang-froid afin de pouvoir faire face à toutes les situations de la vie sans crainte ni sentiment de nervosité. Vous aimeriez même être capable de vous lever et de parler devant des groupes avec un confort empoisonné. Alors, si c'est ce que vous voulez, vous avez déjà votre partie de la phase 1. 

	Et la phase 2 ? Vous feriez plusieurs choses. Chaque fois que vous assistez à une réunion de groupe au cours de laquelle la personne qui a de l'assurance se lève et prononce un très bon discours, vous vous voyez comme étant la personne qui prononce ce discours. Obtenez le sentiment de prononcer ce discours en prétendant que vous êtes la personne qui le prononce. Organisez également une fête et entraînez vos invités pour célébrer le fait que vous avez prononcé un excellent discours la veille. Alignez également des chaises dans votre salon et, un jour où il n'y a personne d'autre que vous, supposez que toutes ces chaises sont remplies de gens. 

	Levez-vous et parlez-leur aussi longtemps que vous pouvez trouver quelque chose à dire. Cela n'a pas d'importance à ce stade, il suffit de rester debout et de continuer à parler de n'importe quoi, et après un certain temps, vous aurez un sentiment de confort et vous commencerez alors à contrôler vos pensées. Au bout d'un moment, vous vous sentirez à l'aise et vous commencerez à contrôler vos pensées. Puis, après un certain temps, vous vous surprendrez à profiter de chaque occasion pour accepter des rendez-vous pour parler devant des groupes et vous découvrirez un jour que vous êtes une personne pleine d'assurance. 

	Peu importe que vous souhaitiez devenir le président des États-Unis, l'ambassadeur d'un pays étranger, un membre du Congrès, un sénateur, une star de cinéma, un grand chanteur, un grand industriel, un grand avocat, un grand vendeur, un grand agriculteur, une grande mère de famille, une grande secrétaire ou un grand tailleur de pierre, vous pouvez devenir tout ce que vous voulez, grand ou petit, en appliquant cette technique. 

	Pouvez-vous remplir la phase 2 ? Bien sûr que vous le pouvez. Tout ce dont vous avez besoin est le désir et l'humilité d'un petit enfant. 

	Mais la phase trois est très importante. 

	La phase trois est "Cette capacité en vous de dire, Oui et Non."

	Beaucoup de gens n'ont pas appris que c'est leur prérogative individuelle d'évaluer toute situation, tout événement ou toute proposition de la vie, puis, au fond d'eux-mêmes, de dire "oui" s'ils pensent que cela doit être oui, et de dire "non" si cela doit être non. Je ne vous conseille pas de dire si, dans certaines circonstances, vous devriez dire "oui" ou "non", mais afin de souligner ce point, je voudrais dire que vous avez le pouvoir, et le droit, et la capacité, si vous choisissez, de l'utiliser ; et le Dieu du Ciel vous a donné ce pouvoir, ce droit, et cette capacité de l'utiliser. 

	Oui, vous avez en vous le pouvoir, le droit et la capacité de regarder votre père et votre mère droit dans les yeux et de dire "oui" ou "non". Vous pouvez regarder votre ministre du culte en face et lui dire "oui" ou "non". Vous pouvez regarder votre mari, ou votre femme, droit dans les yeux et dire "oui" ou "non". Vous pouvez regarder votre ami, ou votre soi-disant ennemi en face et dire "oui" ou "non". Oui, vous pouvez regarder même Dieu en face et dire "oui" ou "non", car il vous a donné la "domination" et cela signifie que vous pouvez dire "oui" ou "non" à toute source de suggestion, même à votre Dieu, et faire face à la possibilité de jouir des résultats d'avoir pris la bonne décision, ou de souffrir d'avoir pris la mauvaise décision. 

	Mais ce que je veux dire, c'est qu'on vous a donné le droit, le pouvoir, l'intelligence et la capacité d'apprendre à dire "oui" ou "non". 

	Vous avez suivi de très près les suggestions de la phase 1 et de la phase 2. Mais, un jour, vous mentionnez ce que vous faites à un ami, à votre mari ou à votre femme, à votre mère ou à votre père, à votre pasteur, et l'un ou plusieurs d'entre eux commencent immédiatement à se moquer de vous ou à vous décourager. Ils vous disent : "Tu veux dire que tu es tombé dans le panneau !"; "Ne sois pas bête" ; "Je ne crois pas à ces choses-là, et je pense que tu es fou" ; ou une autre forme de découragement. 

	Eh bien, la phase trois de cette technique est "au fond de vous". N'y prêtez pas la moindre attention, mais gardez vos pensées sur la phase un et la phase deux. Continuez à identifier vos désirs, et continuez à "vivre dans le sentiment de les avoir déjà atteints". Oui, vous pouvez contrôler vos unités d'attention. Vous pouvez apprendre à dire "non" à tout ce qui pourrait entraver la réalisation de vos rêves. Vous êtes le maître de votre destin, le capitaine de votre âme ! 

	Encore une fois, permettez-moi de souligner que jusqu'à présent, cela ne coûte rien. Lorsque je donne des conférences sur le sujet dans tout le pays, les gens me demandent constamment : "Combien cela me coûte-t-il de cesser d'être ce que je suis maintenant et de devenir ce que je veux être ? Combien cela me coûte-t-il d'obtenir les choses que je veux maintenant ?" 

	Eh bien, je leur dis que j'ai découvert et prouvé une petite technique simple qui fonctionne vraiment à tous les coups. Elle s'appelle "LA TECHNIQUE DU QUATRE". La première phase ne coûte pas un centime. La phase 2 ne coûte pas un centime. Et la phase trois ne coûte pas un centime non plus. Et maintenant, laissez-moi vous dire que la phase quatre ne coûte pas un centime non plus. Est-ce que c'est assez juste ? 

	La phase quatre est le COMMENT ! 

	Comment passer d'ici et maintenant à là, et à ce que vous voulez être, et avoir ce que vous voulez avoir sans que cela ne vous coûte rien ? 

	Eh bien, je vais vous donner la réponse de plusieurs façons afin que vous soyez sûr de la croire. Tout d'abord, laissez-moi vous dire que je suis au courant de certains faits, lois, règles, pouvoirs qui sont tous naturels et qui, si vous faites certaines choses avec la simple foi d'un enfant, travailleront tous pour vous et vous permettront de réaliser vos rêves. 

	Combien d'entre vous ont déjà eu une idée qui leur est venue "à l'improviste" ? Vous l'avez tous fait, j'en suis absolument sûr. Eh bien, combien d'entre vous savent exactement où se trouve le "bleu" ? Je ne sais pas exactement où il se trouve moi-même, mais je connais le nom qu'on lui donne. 

	Le "bleu" est votre esprit subconscient. 

	Votre esprit subconscient est comme le "sol" dans lequel le fermier plante des graines. Le fermier plante par exemple du blé. Quel grain s'attend-il à récolter un jour ? "Le blé, bien sûr", dites-vous. Puis-je vous demander : "Comment l'agriculteur peut-il prendre un boisseau de blé, le planter dans une bonne terre et récolter quelques mois plus tard, disons 40 boisseaux ? D'où viennent les 39 boisseaux supplémentaires ?" "Oh", dites-vous, "La nature l'a fait". 

	L'agriculteur a appris par expérience qu'il existe quelque chose, une puissance qu'il appelle la nature et que s'il plante de bonnes graines dans un bon sol à la bonne saison, il peut compter sur cette puissance, d'une manière ou d'un moyen qu'il ne comprend pas complètement, pour faire passer son boisseau de blé à 40 boisseaux. 

	En même temps, il sait que ce pouvoir ne vole pas ces 39 boisseaux supplémentaires dans le grenier du voisin. Ce pouvoir, d'une manière qui n'est pas entièrement comprise, ne prend qu'un boisseau de graines, environ un acre de terre, et environ trois ou quatre mois de temps. 

	La foi du fermier, la chaleur du soleil, l'humidité de la pluie et d'autres éléments invisibles se combinent et, à partir de ce qui semble être le "néant", 40 nouveaux boisseaux de blé sont produits. Le fermier est satisfait de l'affaire et son voisin n'est pas en colère contre lui. 

	
		Eh bien, la phase 1 est la graine. 

		La phase deux est l'arrosage, la culture, l'ensoleillement et la foi. 

		La troisième phase consiste à garder les mauvaises herbes à l'extérieur et à ne pas laisser l'ennemi détruire votre semence qui a été bien plantée et qui est cultivée jusqu'à la récolte. 

		La phase quatre est le subconscient, qui a la même qualité dans le domaine de la VIE que le sol a pour l'agriculteur. 



	De la même manière que la terre prend un boisseau de blé et vous donne quarante boisseaux de blé frais et neufs, le subconscient prend une bonne idée et, grâce à des lois qu'il est le seul à connaître, la transforme en un rêve réalisé. 

	Mais vous vous demandez : "Comment tout cela se développe-t-il ou se produit-il dans ma vie quotidienne ?" 

	Je suis heureux de vous donner plusieurs exemples. 

	Rappelez-vous que vous avez fait ce qu'il est dit de faire dans la phase un. Ainsi que dans la phase deux et la phase trois. Maintenant, il y a une "période de temps" qu'il faut à la graine pour germer et à la récolte pour arriver sous la forme de votre rêve réalisé. Tout cela se déroule naturellement au jour le jour dans votre vie. Mais chaque jour, des idées vous viendront à l'esprit et vous ferez ce que ces idées suggèrent, car elles ont trait à la progression vers la réalisation de vos désirs. 

	Par exemple, supposons que vous souhaitiez bénéficier du niveau de vie qui requiert un revenu de mille dollars par mois. Mais pour l'instant, votre revenu n'est que de trois cent soixante-quinze dollars par mois. 

	
		Phase 1, vous identifiez votre désir d'un revenu de mille dollars par mois. 

		Phase deux, vous faites semblant et vous vous sentez comme vous pensez que vous vous sentiriez si vous aviez déjà un revenu de mille par mois. 

		Dans la troisième phase, vous insisteriez pour maintenir ce sentiment sans tenir compte de toute suggestion qui vous contredirait. 

		Dans la quatrième phase, vous écouterez l'idée de votre subconscient qui vous aidera à gagner et à recevoir effectivement les mille dollars par mois. Un jour, vous demandez à un de vos amis : "Combien y a-t-il de moyens dans le monde qui permettent de gagner au moins mille dollars par mois ?" 



	Il vous indique plus d'une centaine de moyens qui rapportent au moins autant. Votre subconscient commence à fonctionner d'une manière qu'il n'a jamais connue auparavant. Il commence à additionner les choses pour vous. Il vous dit, sous la forme d'idées, de sentiments et d'impulsions, que vous devriez commencer à étudier dans un certain domaine, peut-être assister à une série de conférences, ou lire certains livres, ou acquérir la formation nécessaire pour vous qualifier pour cette nouvelle méthode qui vous permettra de gagner et de recevoir au moins mille dollars par mois. Bien sûr, non seulement vous écoutez le subconscient, mais vous faites ce qu'il vous dit de faire. 

	Puis, un jour, vous vous retrouvez dans un nouveau poste qui vous plaît beaucoup et vous êtes plus heureux que vous ne l'avez jamais été dans votre vie. Vous gagnez et recevez mille dollars par mois et votre rêve est devenu réalité. La technique du compte à rebours a fonctionné pour vous et vous a permis de presque tripler votre niveau de vie. Elle vous aidera à être tout ce que vous voulez être et à avoir tout ce que vous voulez avoir.

	Un autre exemple : Un de mes amis est un homme qui, jusqu'à il y a trois ans, n'avait jamais travaillé dans le domaine de la vente directe. Il avait exploité une modeste entreprise de nettoyage à sec. 

	Lorsque je l'ai rencontré il y a trois ans, il était pressier dans un grand magasin et gagnait et recevait exactement 100 dollars par semaine. Au moment où je l'ai rencontré, il ne s'était jamais présenté devant un groupe pour faire un discours. Il avait une éducation de 10e année, mais comme beaucoup d'entre nous, il n'avait pas appris à utiliser la meilleure grammaire en ce qui concerne la parole dite correcte. Cet homme a assisté à l'une de mes conférences il y a environ trois ans, et il a décidé de faire tout ce que je lui demandais de faire car je lui ai promis qu'il pourrait être tout ce qu'il voulait être et qu'il pourrait avoir tout ce qu'il voulait avoir. 

	En trois ans à peine, il est devenu un cadre commercial de premier plan dans l'une des organisations de vente les plus remarquables au monde. Ses fonctions l'amènent à faire des tournées de conférences dans tous les États-Unis, au Canada, à Hawaï et en Alaska et bientôt en Europe, en Asie, en Australie, en Nouvelle-Zélande et en Afrique. Il interviewe les plus grandes personnes partout où il va et ses revenus sont très importants et augmentent chaque année. Il a tout ce qu'il peut désirer. Il vit dans les plus belles suites des meilleurs hôtels du monde entier. Il peut faire tout ce qu'il désire car il a confiance en lui et dispose d'une somme d'argent suffisante. 

	Un autre exemple : Il y a environ deux ans, je donnais une conférence sur ce thème à un groupe d'environ 60 personnes près de Los Angeles. La plupart des membres de ce petit groupe étaient des femmes d'âge moyen ou plus âgées travaillant dans le domaine de la vente. Je leur ai parlé des principes de la technique du compte à rebours. Comme certains d'entre eux me l'ont dit plus tard, c'était trop beau pour être vrai. Elles voulaient y croire, mais trouvaient cela impossible. 

	J'ai ressenti ce sentiment parmi ces femmes très fines et je me suis arrêté sur place et j'ai utilisé la technique du compte à quatre pour m'aider à les aider à croire. J'ai obtenu la réponse sur-le-champ. J'ai demandé s'il y avait au moins une femme présente qui n'avait jamais, à aucun moment, même secrètement, envisagé l'idée de posséder et de conduire avec désinvolture une Cadillac dernier modèle. 

	Une charmante dame a levé la main. En fait, plusieurs ont levé la main, mais j'ai choisi celle-ci comme exemple. Je lui ai également demandé si elle avait une robe coûteuse. Elle a répondu que non, mais qu'elle en aimerait une puisque j'ai mentionné qu'elle pouvait avoir tout ce qu'elle voulait. Elle a également dit qu'elle vivait dans un appartement, très modeste, qui lui coûtait environ 30 dollars par mois. Elle conduisait une voiture compacte d'occasion, qui valait à l'époque environ trois cent soixante-quinze dollars. Je pense que vous pouvez tous vous faire une idée. 

OEBPS/cover.jpeg
SI VOUS SAVEZ COMPTER
JUSQU'A QUATRE...

VOICI COMMENT OBTENIR TOUT CE QUE VOUS
VOULEZ DANS LA VIE!

JAMES BRECKENRIDGE JONES





