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Einführung




Fällt es Ihnen schwer, mit anderen Menschen zu kommunizieren? Vielleicht können Sie nicht vermitteln, was Sie sagen wollen, selbst wenn Sie tolle Ideen haben. Vielleicht interpretieren Sie das, was andere Ihnen sagen, öfter falsch, als Ihnen lieb ist. Vielleicht kennen Sie jemanden, der immer zu wissen scheint, was andere denken, und der die Aufmerksamkeit auf sich zieht, sobald er einen Raum betritt, und Sie fragen sich, wie er das macht. 

Diese Probleme zu beheben und der hervorragende Kommunikator zu werden, der Sie sein wollen, ist mehr als möglich, wenn Sie wissen, wie man Körpersprache liest und einsetzt. Genau das werden Sie in diesem Buch lernen.

Möchten Sie tiefere Verbindungen zu Menschen aufbauen? Lernen, wie Sie andere beeinflussen können, um die von Ihnen gewünschten Ergebnisse zu erzielen? Vielleicht sind Sie daran interessiert, Moderator oder Redner zu werden, oder Sie möchten im Alltag einfach selbstbewusster und einprägsamer auftreten. Wenn Sie mehr über die Körpersprache erfahren und wissen, wie Sie sie einsetzen können, um andere Menschen zu lesen und Ihr Selbstbild zu verbessern, kann dies Ihnen Türen zu Vorteilen öffnen, von denen Sie nie wussten, dass sie möglich sind.

Vielleicht ist Ihnen schon aufgefallen, dass Menschen, die über hervorragende Kommunikationsfähigkeiten und eine anziehende Persönlichkeit verfügen, überall Aufmerksamkeit auf sich ziehen und auf eine bestimmte Art und Weise aussehen. Viele glauben, dass es nur auf die Kleidung ankommt, dass man, wenn man sich "für den Erfolg kleidet", auch wahrgenommen wird und erfolgreich ist. Aber es steckt mehr dahinter. Die gute Nachricht ist, dass Sie keine brandneuen Kleider kaufen müssen, um erfolgreich zu sein, denn bei der Kleidung für den Erfolg geht es auch um die Körpersprache, die Sie zeigen. Wenn Sie in der Lage sind, Selbstvertrauen auszustrahlen, können Sie so viel mehr erreichen.

In diesem Buch lernen Sie praktische Schritte zur Verbesserung Ihrer Körpersprache und Ihrer Fähigkeit, andere zu lesen. Wir werden zwar kurz auf die Wissenschaft hinter der Körpersprache eingehen, aber diese Informationen werden als Hintergrundwissen präsentiert, damit Sie verstehen, warum diese Techniken funktionieren und sie effektiver einsetzen können. Sie werden hier nicht viele theoretische Mutmaßungen finden - nur leicht verständliche Strategien, die Sie jeden Tag anwenden können, um Ihr Leben zu verbessern.

Die Vorteile einer starken nonverbalen Kommunikationsfähigkeit sind zahlreich. Wenn Sie besser in der Lage sind, körpersprachliche Signale zu interpretieren und zu nutzen, können Sie nicht nur im Beruf, sondern in allen Bereichen Ihres Lebens Erfolg und Selbstvertrauen ausstrahlen. Sie helfen nicht nur sich selbst, sondern auch Ihren Mitmenschen durch präzisere Kommunikation und eine drastische Verringerung von Missverständnissen.

Wie Sie feststellen werden, sind die Worte, die Sie sagen, nur ein Teil dessen, was Sie anderen mitteilen - Ihr Körper erledigt den Rest, und zwar in erheblichem Maße. Wenn Sie mit jemandem persönlich sprechen, wird ein Großteil der Informationen über die visuellen - und nicht über die auditiven - Sinne vermittelt und aufgenommen. Auch wenn es hauptsächlich unterbewusst geschieht, "hören" wir mit unseren Augen, was jemand anderes sagt.

Das Lesen der Körpersprache ist eine Fähigkeit, die man entwickeln kann, so wie man Fahrradfahren oder ein Instrument spielen lernt. Je mehr Sie üben, desto besser werden Sie. Das gilt auch für den Einsatz der Körpersprache, um effektiver zu kommunizieren und Menschen zu Ihren Gunsten zu beeinflussen. Ein weiterer Vorteil des aktiveren Einsatzes der Körpersprache in der Kommunikation ist das Prinzip "fake it until you make it". Wenn Sie beginnen, Ihren Körper häufiger einzusetzen, um Selbstvertrauen zu vermitteln (selbst wenn Sie nicht selbstbewusst sind), werden andere Menschen Ihre Körpersprache bemerken und darauf reagieren, was Ihnen hilft, das Selbstvertrauen zu spüren, das Sie vorleben. Selbst wenn Sie sich dafür entscheiden, die Informationen in diesem Buch nur zu nutzen, um Ihre Aussichten zu verbessern, können Ihre Ergebnisse lebensverändernd sein.

Unser Ansatz, um in diesem Buch etwas über Körpersprache zu lernen, ist ein Prozess des Wissensaufbaus. Zunächst erfahren Sie etwas über die Wissenschaft der Körpersprache und darüber, wie Chemikalien wie Hormone und Neurotransmitter in Ihrem Gehirn als Reaktion auf verschiedene Auslöser freigesetzt werden, die dann eine Reihe von Reaktionen in Ihrem Körper hervorrufen. Als Nächstes besprechen wir körpersprachliche "Tells", die Ihnen helfen werden, andere Menschen durch die Körpersprache zu lesen und Ihre Körperreaktionen zu kontrollieren, um das, was Sie wollen, durch mehr als nur Ihre Worte zu vermitteln.

Mit diesem Hintergrund werden wir die Besonderheiten der Entwicklung tiefer, bedeutungsvoller Verbindungen mit anderen Menschen behandeln und wie Sie zu der charismatischen Persönlichkeit werden, die Sie sein möchten. Sie werden verstehen, wie Sie einen Raum beherrschen, andere lesen, um zu wissen, was sie denken, und verschiedene Techniken der Körpersprache, des aktiven Zuhörens und des Neurolinguistischen Programmierens (NLP) einsetzen, um Ihre Ziele durch überzeugende Konversationstaktiken zu erreichen und Ergebnisse zu erzielen.

Worte sind wichtig - vor allem die richtigen Worte. Aber wenn Sie die richtigen Worte mit der richtigen Körpersprache und der Fähigkeit, andere zu lesen, kombinieren, haben Sie eine gewinnbringende Kombination für Ihren Erfolg. Lesen Sie weiter, um zu erfahren, welche praktischen Schritte Sie heute unternehmen können, um ein meisterhafter Kommunikator zu werden.








