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  MAPA DE CALIFORNIA
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  INTRODUCCIÓN


  



  California, un mito, la tierra prometida, romántica, acogedora, diversa, extravagante, indulgente… podríamos dar un sinfín de calificativos a ese maravilloso estado, el tercero más extenso de todo Estados Unidos, que ofrece una gran variedad de ambiente y sensaciones. Descubriremos playas soleadas, desiertos, montañas majestuosas, brumosos bosques milenarios, ciudades cosmopolitas, esencias del “viejo Oeste”, tecnología punta, arte y culturas diversas: México, China, Japón… un auténtico universo multicolor donde todo está en armonía y –démoslo por sentado– siempre nos acompañarán las buenas vibraciones.


  Esta guía, basada principalmente en mis propias experiencias de viaje, está dirigido a los amantes de la aventura, románticos, mitómanos irreductibles y a todos aquellos que disfrutan de la música, de la cocina, descubriendo nuevas bodegas, de la naturaleza, del deporte y de la cultura en toda su extensión.


  Planear el viaje


  Para estancias de hasta 90 días los ciudadanos españoles, como todos los de la Unión Europea, no necesitan visado. Basta con el pasaporte en vigor, billete de ida y vuelta y haber formalizado el cuestionario llamado ESTA a través de Internet: www.esta-on-line.es.


  Cómo llegar: los aeropuertos principales son los de San Francisco (www.flysfo.com) y Los Ángeles (www.lawa.org). Las opciones de conseguir una buena tarifa son múltiples: Iberia, US Airways, Lufthansa, British Airways, American Airlines, United, KLM, Delta...


  El modo ideal de hacer la ruta que aquí se propone es en coche. Las grandes compañías como Avis, Alamo, Budget, Dollar, Hertz o National disponen de múltiples oficinas en los aeropuertos y ciudades. Los precios son muy competitivos. La ruta tiene un total aproximado de 5.000 km (3.000 millas), que fácilmente se convertirán en 6.500 km (3.900 millas) por los paseos adicionales y recorridos interiores por las ciudades, que mayoritariamente se harán en coche. Por este motivo recomendamos 30 días para hacer la totalidad de la ruta, aunque evidentemente California es un “todo” lo suficientemente amplio, interesante y distinto que puede hacerse parcialmente en diversas ocasiones.


  Cuándo viajar: siempre es magnífico en invierno, que no es muy duro, exceptuando las zonas de montaña. A los aficionado a los deportes de nieve les encantará. Primavera y otoño son épocas donde la afluencia de turismo es considerablemente inferior y los precios son más bajos. El verano, la época más habitual de vacaciones, es también un excelente momento. De cualquier forma, cuando hablamos de temporada alta no hay que pensar en demasiadas aglomeraciones, excepción hecha de los puntos concretos más turísticos. Por lo tanto “el momento ideal escuando elijas ir”.


  Horario: California está incluida en la franja horaria estadounidense denominada “Pacífico”, así que la diferencia es de 9 horas respecto al horario peninsular de España.


  A modo de orientación indicamos algunos datos promedio de temperaturas en grados centígrados:


  

  



  
    
      
      
      
      
      
      
    

    
      	TEMPERATURAS MEDIAS

      	


      	ENE / FEB / MAR

      	ABR / MAY / JUN

      	JUL / AGO / SEP

      	OCT / NOV / DIC
    


    
      	San Francisco

      	Max

      	14/16/17

      	18/19/20

      	20/21/22

      	21/18/14
    


    
      	


      	Min

      	8/9/9

      	10/11/12

      	13/13/13

      	12/11/8
    


    
      	Eureka

      	Max

      	13/14/14

      	14/16/17

      	18/18/18

      	17/14/13
    


    
      	


      	Min

      	6/6/6

      	7/9/11

      	12/12/11

      	9/7/5
    


    
      	South Tahoe

      	Max

      	6/6/9

      	12/17/22

      	27/27/23

      	17/10/6
    


    
      	


      	Min

      	-9/-8/-5

      	-3/1/3

      	6/5/2

      	-2/-6/-8
    


    
      	Sacramento

      	Max

      	12/16/19

      	22/27/31

      	33/33/33

      	26/18/12
    


    
      	


      	Min

      	4/6/7

      	8/11/13

      	15/14/13

      	11/6/4
    


    
      	Los Angeles

      	Max

      	21/21/22

      	23/24/26

      	29/29/29

      	26/23/20
    


    
      	


      	Min

      	10/11/12

      	13/15/17

      	18/19/18

      	16/12/9
    

  


  


  



  Alojamiento


  Los precios de alojamientos que se mencionan en esta guía son siempre por habitación doble.


  Campings: económicos y con excelentes servicios. Ideales para estancias en Parques Nacionales. También hay la posibilidad de alquilar cabañas.


  Bed & Breakfast: a pesar de no tratarse de una opción típicamente norteamericana, actualmente están proliferando, especialmente en antiguas mansiones coloniales y resulta una opción muy interesante aunque no siempre es la más económica.


  Moteles y grandes cadenas hoteleras: las opciones típicamente de Estados Unidos. Cómodos, abundantes y con precios muy asequibles.


  Los moteles independientes de tamaño medio y pequeño, “los de película”, se van reduciendo día a día y las grandes cadenas hoteleras ganan espacio con una fórmula mezcla de motel/hotel que realmente cubre todas las necesidades del viajero en cuanto a confort, limpieza, accesibilidad, con precios muy buenos. Están en todas las ciudades y pueblos por pequeños que sean.


  Pocas cosas más vamos a necesitar en nuestro viaje: ilusión, ganas de conocer y aventura sin límites. Pensemos que Estados Unidos es un país donde el confort, la facilidad, flexibilidad, buenos servicios, buenos precios y simpatía de las personas es “lo más normal del mundo”.


  LOS ÁNGELES


  



  Sin lugar a dudas, la mítica imagen de la California soleada y opulenta es un sueño de postal hecho realidad, donde se mezclan cine, playas y surf con una experiencia lúdica y cultural magnífica.


  Las distancias entre los puntos de interés son: de Joshua Tree a San Diego 259 km (extensión a Baja California ida y vuelta 200 Km), Los Ángeles 193 km.
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  Universal Studios, una visita imprescindible en Hollywood


  



  El sueño americano. Una ciudad fascinante, la sofisticación más extrema y el lujo más aparatoso se mezclan con la vanguardia más radical, las brillantes luces de neón, los rincones idílicos, autopistas que cruzan la ciudad, inmensas playas, palmeras... Todo un mundo de sensaciones, siempre en continuo movimiento. No admite comparación con ningún otro lugar del mundo.


  El coche es un elemento indispensable para moverse por la ciudad debido a su gran extensión, alrededor de 100 km de largo. Para organizar la visita la dividiremos y recorreremos por zonas, cada una de ellas con su estilo y vida propia, completamente distinta de las otras.


  Downtown: en contra de lo que muchos creen, Los Ángeles sí tiene un centro histórico, con impresionantes edificios clásicos, museos e incluso barrios étnicos. Los orígenes de la ciudad están en El Pueblo State Historic Park, siendo Olvera St. la calle donde nació la ciudad. Hoy es una bonita calle repleta de restaurantes mejicanos y tenderetes de artesanía. Los edificios más impresionantes que hay que visitar, viejos conocidos por infinidad de películas y series, son: City Hall, en 200 N. Spring St, un impresionante edificio de 32 plantas; Union Station, en 800 N. Alameda St; y Gran Central Market, en 317 Broadway (www.grandcentralsquare.com). Otra visita indispensable es el Museum of Contemporary Art, en 250S. Grant Avenue (www.moca.org), con colecciones que van desde obras maestras del expresionismo abstracto y el pop art a obras recientes de artistas jóvenes emergentes. A muy corta distancia se encuentran Chinatown y Little Tokyo, barrios que bien merecen una vista más por su atractivo cultural y gastronómico que monumental. Todo el centro ha sido rehabilitado y actualmente hay muchísima animación en las calles repletas de buenos restaurantes, clubs y tiendas.


  Hollywood: un icono, la meca del cine. Indispensable pasear por el Hall Walk of Fame, en 6801 Hollywood Blvd (www.walkoffame.com), el paseo de las estrellas con sus famosas huellas de pies y manos; y visitar el Grauman’s Chinese Theater, en 6925 Hollywood Blvd (www.tclchinesetheatres.com), el mítico teatro de la pagoda roja, original de 1927, lugar de fastuosos estrenos cinematográficos. La visita a Universal Studios, en 100 Universal City Plaza (www.universalstudioshollywood.com), aunque localizada fuera de Hollywood, es una experiencia interesante que completará el placer y la pasión por el cine, viviendo sus múltiples atracciones/decorados de películas inolvidables. Griffith Park es el magnífico parque donde, entre otros atractivos como una vista espléndida de la ciudad, se podrá admirar el famoso cartel de gigantescas dimensiones The Hollywood Sign (www.hollywoodsign.com).


  Westside “Millionaire’s Miles”: una zona importantísima tanto a nivel económico y cultural como comercial. Elegante y muy animada, está repleta de lugares indispensables como: Sunset Strip, la famosa avenida repleta de excelentes restaurantes, bares y clubs musicales; Melrose Av, con sus boutiques creadoras de radicales tendencias, fascinantes tiendas vintage y una delicia para pasear tranquilamente, especialmente en el tramo comprendido entre La Brea y Fairfax; Beverly Hills, con sus espectaculares mansiones, que se pueden recorrer con la ayuda de un plano –disponible en cualquier tienda de recuerdos de Hollywood Bv– siguiendo las casas de celebridades del mundo del espectáculo (tambié hay limusinas que hacen este recorrido); y cómo no, Rodeo Drive la exclusiva zona de compras. Westwood es un área muy agradable y animada donde está la Universidad de Los Ángeles (UCLA). Incluso Santa Mónica y Marina del Rey son consideradas zonas del Westside, pero dadas sus especiales características las describiremos por separado.


  Wilshire Blvd: es la arteria que atraviesa Los Ángeles de este a oeste, de 22 kilómetros de longitud, con un mínimo de cuatro carriles desde el Downtown hasta Santa Mónica. En su recorrido pasa por Koreatown, un barrio cada día más animado y con excelentes restaurantes; Hancock Park, con el magnífico Rancho La Brea y las preciosas casas de Windsor Square; Beverly Hills y Westwood. Un recorrido imprescindible.


  Santa Mónica: playas, restaurantes, galerías de arte y tiendas de todo tipo siempre con un ambiente soberbio. Disfrutaréis visitando Santa Monica Pier, el lugar donde ahora termina la Ruta 66, repleto de pescadores y chiringuitos de pescado, y con su encantador parque de atracciones. Recomendamos también pasear por las peatonales Third St y Promenade y disfrutar de su gran ambiente repleto de cafés, restaurantes, tiendas y galerías de todo tipo. Venice, el barrio que en la década de 1960 fue el centro de la contracultura, sigue siendo hoy una animadísima zona donde, además de disfrutar de un estupendo día de playa, se descubrirán multitud de sorpresas.


  Marina del Rey: situada al sureste de Venice, la villa de pescadores tiene unos 8.800 habitantes y su puerto deportivo acoge numerosos barcos y yates de recreo. Es muy agradable pasear por la bonita Abbot Kinney Blvd, llena de tiendas, cafés y restaurantes; así como contemplar aves y mariposas en la reserva de Ballona Wetlands (www.ballona.org); además de visitar el UCLA Marina Acuatic Center, en 14001 Fiji Way, donde se podrá practicar todo tipo de deportes acuáticos o salir de pesca.


  Malibú: el mítico refugio de artistas con sus grandes mansiones preservadas de las miradas y visitas de los curiosos no es un simple coto cerrado sino que también es un estupendo lugar lleno de playas públicas y excelentes restaurantes de todos los niveles, desde típicos beach clubs hasta los más sofisticados. Hay playas de todo tipo, desde las más tranquilas a las ideales para surfear. Algunas que vale la pena visitar son: Paradise Cave, Malibu Lagoon, Leo Carrillo, Point Dume y Zuma Beach. No hay que perderse la exuberante Villa Getty, en 17985 Pacific Coast Hwy (www.getty.edu), la residencia original del empresario y coleccionista Jean Paul Getty, reabierta en 2006 con una impresionante colección de arte.


  Pasadena: situada 16 km al noreste del Downtown LA, es el lugar del mítico Rose Bowl Stadium (www.rosebowlstadium.com), construido en 1922 y sede del New Year's Tournament of Roses Football Game. Merece mucho la pena pasear por Old Town Pasadena, el histórico y encantador centro de la ciudad (www.oldpasadena.org), donde el tiempo parece haberse detenido en aquella década de 1940 descrita por el gran autor de novela negra Raymond Chandler en su obra The High Window (La Ventana Siniestra).
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