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Prólogo   I


PROLOGO 

 

PETIJAT ELIYAHU HANABI Z’L 

 

Comenzó el Profeta Elías  y dijo: 

“Señor de los mundos, 

eres Uno, pero no en el orden numérico; 

eres Alto sobre todo lo que es más alto, 

Misterioso sobre todo lo que es misterioso; 

no existe pensamiento que te alcance por completo. 

Tu eres el que ha revelado los diez fundamentos que hemos llamados diez 

principios, SEPHIROTH…” 

 

Este libro aborda 2 aspectos fundamentales para el conocimiento de 

la “Kabbalah”: las 10 Sephiroth del Arbol de la Vida y las 22 Letras Hebreas. 

Ambos  fueron  parte  de  las  herramientas  del  ETERNO  para  la 

creación del Universo. 

La  unión  de  las  10  Esferas  y  las  22  Letras,  confluye  en  lo  que 

conocemos como los 32 Senderos hacia la Sabiduría. Para la creación de 

éstos 32 senderos, D-s tuvo en cuenta tres palabras: 



•  “Sefar”, que representa el cálculo, la letra considerada como cifra; 

•  “Sefer”, la escritura, lo numerado; 

•  “Sipur”, que expone la emisión de la palabra. 



Así  entendemos  que  todo  comenzó  con  la  Palabra,  el  Verbo,  y 

según  los  cabalistas,  para  que  este  Verbo  pueda  ser  pronunciado,  el 

Creador lo talla en cinco regiones de la boca: 



•  Garganta: Alef, Hei, Jet, Ayin. 

•  Labios: Bet, Vav, Mem, Pei. 

•  Paladar: Guimel, Yud, Kaf, Quf. 

•  Lengua: Dalet, Tet, Lamed, Nun, Tav. 

•  Dientes: Zayin, Samej, Shin, Reish, Tzaddik. 



También  son  derivados  de  las  32  veces  que  el  Nombre  “Elokhim” 

aparece en la historia de la creación de Génesis. 



Es por demás mencionar que únicamente por medio del estudio se 

obtiene  la  iluminación.  Es  por  ello  que  aquí  presento  un  esbozo  del 

significado  de  cada  uno  de  los  senderos.  Siendo  mi  intención  sembrar  en 

sus corazones la llama anhelante del saber, y así, brindarles la pauta con la 

que podrán comenzar los Senderos hacia la Sabiduría. 



Prólogo   II

Por  tanto,  es  imprescindible  antes  de  iniciar  con    el  estudio 

individual  de  cada  Sendero,  explicar  (aunque  muy  brevemente)  el 

significado de la “Kabbalah”, de las “Sephiroth” y de las Letras Hebreas. 



BREVE EXPLICACION DE LA “KABBALAH”. 

“Kabbalah”  es  el  conocimiento  que  nos  enseña  cómo  recibir  los 

diferentes grados de la Sabiduría que nos transmite la “Toráh”. 

La  verdadera  construcción  en  la  cual  debemos  invertir  todos 

nuestros esfuerzos es la de construirnos interiormente. Hasta que el hombre 

no sea íntegro en su interior nada de lo que haga perdurará. 

Nuestro  estudio  y  el  desarrollo  de  nuestra  vida  de  acuerdo  a  la 

“Torah” y la “Kabbalah” no son algo externo a nosotros. Conforman nuestro 

SABER y fundamentalmente nuestro SER. A partir de ello nos convertimos 

en  partícipes  del  “programa  de  la  Creación”  que  consiste  en  beneficiar  a 

todas las creaturas infinitamente. 

El  libro  del  “Zohar”  (Libro  del  Esplendor),  base  de  las  doctrinas 

cabalísticas,  es  atribuido  principalmente  a  Rabí  Shimón  Ben  Yojay  y  a  su 

hijo,  Rabí  Eleazar,  que  la  recibieron  por  inspiración  divina  durante  su 

permanencia  de  trece  años  en  una  caverna,  durante  la  época  de  las 

persecuciones romanas contra los judíos (Siglo II D.E.C.). 



Entre  tanto,  en  vista  de  que  ciertas  cosas  mencionadas  en  dicho 

libro  pasaron  después  de  la  época  de  los  citados  rabinos,  esto  hizo  que 

algunos  críticos  opinaran  que  el  verdadero  autor  del  “Zohar”  fuera  Moisés 

de León, cabalista que vivió en España a finales del siglo XIII (el cual afirmó 

que encontró este libro a principios del siglo XIV). Otros opinan que lo que 

Moisés de León realmente hizo, fue redactar las tradiciones orales de una 

doctrina teosófica mística, cuyas fuentes radican en el Talmud babilónico e 

hierosilimitano (de Jerusalem), y en algunos escritos místicos como: “Otiyot 

de Rabí Akivá” (el alfabeto de Rabí Akivá), el “Sepher Yetziráh” (el Libro de 

la Creación), “Shiur Komá” (Dimensiones), “Hejalot Rabatí” (el Libro de los 

Palacios Celestiales) y otros. 



El  libro  del  “Zohar”  está  escrito  en  el  idioma  Arameo  y  contiene, 

entre otras cosas, doctrinas y fábulas cabalísticas en forma de comentarios 

del  Pentateuco,  además  de  ciertos  anexos  como  la  “Iddará  Rabbá”  (Gran 

Asamblea)  y  la  “Iddará  Zutá”  (Pequeña  Asamblea).  A  este  conjunto  se  le 

llama “Kabbalah”, palabra derivada del vocablo hebreo “Kabbel” (recibir), y 



Prólogo   III

que  aquí  significa  “tradición  o  enseñanza  recibida”,  pues  esta  doctrina 

cabalística fue pasada desde Adam, de generación en generación, hasta los 

profetas, y éstos la transmitieron a los tanaitas (autores de la “Mishná”) y en 

particular a Rabí Akivá y a Rabí Shimón Ben Yojay, tanaitas que vivieron en 

el  Siglo  II  D.E.C.,  quienes  la  pusieron  en  escrito,  transmitiéndose  así  de 

maestro a alumno, de generación en generación hasta nuestros días. 



La  “Kabbalah”  tiene  su  base  principal  en  la  interpretación  de:  los 

primeros  capítulos  del  relato  de  la  Creación  del  Mundo  (Génesis),  de  la 

visión del profeta Ezekiel (Cap. 1, 10) acerca del Carruaje Divino llamado en 

hebreo  “Mercaváh”  (Ver  Crónicas  I,  XXVIII,  18)  y  del  “Cantar  de  los 

Cantares”  del  rey  Salomón.  En  síntesis,  la  “Kabbalah”  tiende a  justificar  la 

coexistencia del finito con el infinito; del bien con el mal.  D-s es calificado 

de “Ein Sof” (sin límites), y mediante un acto de libre voluntad y de amor por 

la creación (antes de ser creada), se “concentró” (hablando en el idioma de 

los seres humanos), para dar lugar al ser limitado. A esta concentración se 

le  llama  “Tzimtzum”  en  el  lenguaje  cabalístico.  De  esta  manera  nació  el 

mundo  de  la  emanación  “Atzilut”,  compuesto  de  diez  grados  llamados 

“Sephiroth”, y en los cuales residen esencialmente los poderes espirituales 

de D-s. 



Estos  diez  grados  espirituales  tienen  su  correspondencia  en  diez 

elementos materiales del mundo inferior, llamados “Kelipot” (cáscaras, o sea 

las esferas materiales que cubren las esferas espirituales). El alma humana, 

que  le  fue  dada  por  D-s  al  ser  humano,  contiene  la  fusión  de  todas  estas 

esferas espirituales y materiales, como también de los cuatro mundos que 

citamos,  y  tiene  el  poder,  mediante  la  virtud  y  la  oración,  de  comunicarse 

con  el  mundo  del  “Atzilut”  (Emanación).  En  menor  grado  del  mundo 

“Atziluth” se encuentran sucesivamente el mundo de la creación “Beriah”, de 

la formación “Yetzirah” y el de la acción “Assiah”. 



La  doctrina  secreta  de  la  “Kabbalah”  está  contenida  en  los  textos 

sagrados  de  la  Biblia,  y  sólo  puede  ser  descubierta  por  los  cabalistas 

quienes  se  fijan  no  solamente  en  las  palabras  en  sí,  sino  en  las  señales 

alfabéticas de las que se componen. Precisamente ahí es donde reside el 

verdadero  significado  de  las  palabras  bíblicas,  pues  además  de  sus 

enseñanzas secretas, cada letra representa al mismo tiempo un número, y 

muchas de estas palabras contienen repetidas veces los diversos nombres 

y calificativos de D-s. 



Hay cuatro maneras de interpretar el texto bíblico, que en hebreo se 

llaman:  “Peshát,  Rémez,  Derásh,  y  Sod”;  estas  iniciales  forman  la  palabra 

“Pardés”, cuyo significado literal es “huerto de árboles frutales” y que en el 

lenguaje cabalístico significa paraíso. 





Prólogo   IV

El “Peshát” es el sentido literal del texto sagrado; o sea, el sentido 

natural tal como se entiende en el lenguaje común de los hombres. 



El “Rémez” es el sentido alegórico de las palabras de las Escrituras 

Sagradas,  que  hacen  alusión  a  todas  las  cosas  tal  como  las  personas  las 

pueden comprender. 



El “Derásh” es el sentido interpretativo de las Escrituras Sagradas, 

del cual se derivan principios y reglas legales comprendidas en el judaísmo. 

Estas interpretaciones se hacen por medio de referencias, por comparación 

de palabras y versículos bíblicos, y a través de analogías. 



“Sod” es el método místico; o sea, una interpretación mística de los 

Textos  Sagrados.  Fue  este  método  el  que  se  usó  para  componer  la 

“Kabbalah”.  Los  cabalistas  no  se  contentan  con  el  sentido  literal  de  las 

palabras  de  la  Biblia,  y  tratan  de  encontrar  un  sentido  profundo  y  místico, 

oculto en el Texto Sagrado. O sea, como dijimos, toman por base la cuarta 

interpretación llamada “Sod”. 



Hay dos corrientes en la “Kabbalah”: la una teosófica y especulativa 

que se llama “Kabbalah Iyunít”, y la otra, que se traduce por práctica, que se 

llama “Kabbalah Ma’asit”. La primera tiene como base el conocimiento de la 

espiritualidad  de  D-s  y  del  alma  humana;  y  la  segunda,  la  de  acelerar  la 

venida del Mesías por medio de oraciones y ascetismo, atrayendo con esto 

la voluntad Divina para la salvación de Israel y el género humano. 



La  “Kabbalah”  es  fundamentalmente,  como  dijimos,  una  doctrina 

judaica basada en la interpretación mística de la Biblia. No obstante, hubo 

adeptos de otras creencias que a través de especulaciones cabalísticas mal 

interpretadas,  trataron  de  probar  mediante  métodos  similares  a  la 

“Kabbalah” hebrea, dogmas contrarios al espíritu judaico. 



Lo  mismo  se  puede  decir  con  respecto  a  la  Biblia,  escrita 

originalmente en hebreo, y que al traducir ciertas palabras, ellos les dieron 

un sentido diferente. 



Para  concluir,  diremos  que  la  “Kabbalah”  tiene  la  capacidad  de 

penetrar  en  las  cosas  despojándolas  de  su  condición  externa,  dejando  en 

ellas un significado profundo cuya esencia parece siempre paradójica, pues 

si  así  no  fuera,  no  sería  mística.  A  veces  un  tema  deja  al  interrogador 

neófito  en  dicha  doctrina,  perplejo  y  desnudo,  sin  que  llegue  a  ninguna 

conclusión. 



De  todo  lo  dicho,  se  deriva  una  enseñanza:  Que  la  realidad  no 

siempre  se  deja  aprehender  fácilmente.  La  “Kabbalah”  en  sí  encierra  una 

verdad: el hecho de que esta verdad sea escurridiza no debilita su posición. 



Prólogo   V

Quien  desee  estudiar  la  “Kabbalah”  tiene  que  respetar  sus  métodos  de 

enseñanza  ya  que  su  verdad  no  tiene  espacio  limitado,  y  es  por  esa 

dificultad  en  apresarla  que  se  convierte  en  un  valor  al  que  pocos  tienen 

acceso. 



BREVE EXPLICACION DE LAS SEPHIROTH. 

Según  la “Kabbalah”,  las “Sephiroth” son  las  diez  Emanaciones de 

D-s a través de las cuales se creó el mundo. EL ETERNO contrajo su luz 

infinita en lo que se llama en hebreo “Tzimtzum” y creó cada una de estas 

“Sephiroth” . 



El diagrama de las “Sephiroth”  es el árbol de la vida, un sistema de 

relaciones  inter-simbólicas  místicas  que,  para  el  ser  humano,  tienen  la 

función  de  abrir  el  acceso  a  nuestras  capacidades  escondidas.  Estos 

círculos son las diez “Sephiroth”  sagradas y las líneas que los conectan con 

las 22 Letras Hebreas representan los senderos, cuyo número es el de 32. 

O sea la suma de las Letras y las “Sephiroth”. 



Cada “Sephirah”  es una fase de la evolución. En el lenguaje de los 

rabinos  se  los  denomina  las  “diez  emanaciones  sagradas”.  Los  senderos 

que  se  encuentran  entre  ellos  son  faces  de  la  consciencia  subjetiva,  las 

sendas por las que pasa el alma en su realización hacia D-s. 



En  cada  “Sephirah”:  Primeramente  se  da  su  nombre  en  hebreo  y 

luego  en  castellano,  agregándose  la  fonética.  La  ortografía  estricta  de  los 

nombres  propios que se emplean  en  la  “Kabbalah”  es  de  importancia  vital 

en  razón  del  valor  numérico  que  los  cabalistas  le  asignan  y  también  del 

empleo que se hace del significado de esos números por los que trabajan 

con  los  sistemas  numéricos.  El  Creador  nombra  cada  “Sephirah”  en  el 

momento de crear el universo. 

También se explica la situación en el Árbol: La situación en el Árbol 

arroja inmensa luz sobre cualquier meditación, dado que revela el equilibrio 

de las fuerzas espirituales que operan en la naturaleza. 

Es  necesario  así  mismo  el  texto  “Yetzirático”:  El  texto  “Yetzirático” 

es la descripción de la esfera o sendero dado en el “Sepher Yetzirah” o libro 

de las formaciones. Estas descripciones son extremadamente críticas, pero 

de  vez  en  cuando  suministran  relámpagos  de  Inspiración  y  sin  duda 

contienen la esencia de la filosofía cabalística. 





Prólogo   VI

BREVE EXPLICACION DE LAS LETRAS HEBREAS. 

El Alfabeto Místico. 

Cada alfabeto tiene sus secretos, su historia y su poesía. El Hebreo 

no presenta únicamente la convención de darle forma escrita a un sonido. 

Las letras son asociadas al ser humano ya que se las consideran que tienen 

cuerpo,  alma  y  espíritu.  Se  enseña  que  el  universo  fue  creado  por  diez 

expresiones de D-s, compuestas por las letras hebreas que como bloques 

de construcción fueron las herramientas para establecer el orden de todo lo 

creado.  Esta  emanación  creadora  se  repite  constantemente  porque  de  lo 

contrario  se  volvería  a  la  nada.  Las  22  letras  sagradas,  más  las  cinco 

terminales  “Sofit”,  son  las  fuerzas  espirituales  profundas  en  todo  este 

proceso que está  siempre en movimiento. Los 7 cielos representan  niveles 

espirituales,  cada  uno  es  el  producto  de  la  combinación  de  las  fuerzas 

representadas  por  las  letras.  Ellas  en  sí  mismas,  sus  nombres,  su  forma 

gráfica,  su  valor  numérico  “gematria”  y  su  respectiva  posición  en  la 

secuencia del Alef-Bet tienen una razón de ser de origen divino. 

Historia del Alfabeto Hebreo. 

El hebreo es una lengua semítica adoptada originariamente por los 

“ibri”,  o  israelitas,  cuando  pasaron  a  la  tierra  de  Canaán,  al  oeste  del  río 

Jordán, en Palestina. También se la ha llamado cananeo y judío, después 

de la fundación del reino de Judá. Al hebreo clásico, la lengua de la Biblia, 

le  sucedió  una  forma  intermedia,  el  hebreo  mísnico,  (de  la  “Mishná”,  la 

tradición oral del pueblo judío) en torno al siglo III A.E.C. 

Durante la edad media conoció una época de continuidad que duró 

hasta  entrado  el  siglo  XVIII,  cuando  conoció  una  renovación  cultural 

llamada “haskalá”, inspirada en las ideas de la ilustración. A partir de 1870, 

la  lengua  hebrea  se  modernizó  y  fue  Eliezer  ben  Yehuda  quien  la  fijó, 

gracias a un gran diccionario de hebreo; desde entonces ha evolucionado 

poco. 



Hebreo bíblico. 



La  lengua  en  la  que  se  escribió  la  mayor  parte  del  Antiguo 

Testamento  fue una lengua viva, al menos desde el siglo XII hasta el siglo 

II  A.E.C.  Cuando  los  fenicios  se  anexionaron  Canaán  se  siguió  hablando 

hebreo,  aunque  el  fenicio también  fuera  lengua semita,  lo  que muestra  la 

similitud de las  lenguas; si se impuso el hebreo fue porque entre lenguas 

íntimamente relacionadas triunfaba la lengua considerada más importante. 









Prólogo   VII



A  partir  del  siglo  III  A.E.C.,  los  judíos  que  vivían  en  Palestina 

utilizaron el hebreo-arameo tanto en la lengua hablada como en los escritos 

civiles; pero los que abandonaron Palestina adoptaron la lengua vernácula 

del  país  en  el  que  se  hubieran  asentado,  aunque  mantuvieron  el  hebreo 

como  lengua  escrita,  ritual  y  sagrada.  Esta  lengua  ha  experimentado 

periódicos despertares literarios a lo largo de los siglos. El alfabeto original 

del hebreo constaba únicamente de consonantes; los signos vocálicos así 

como la pronunciación, que siempre se estimaron como pertenecientes al 

hebreo  bíblico,  han  sido  una  recreación  de  quienes  lo  han  estudiado,  los 

llamados masoretas, a partir del siglo V D.E.C. 

































Prólogo   VIII







CONCLUSIÓN 

Habiendo terminado nuestro estudio de esta parte de la “Kabbalah” 

que concierne a las Diez “Sephiroth” en el Árbol de la Vida, y a las 22 Letras 

Hebreas, cuya conjunción nos proporciona los 32 Senderos a la Sabiduría, 

no podemos encontrar otras palabras más que éstas:  



“¡ Se ha hecho tan poco !... 

¡ Cuánto resta por hacer !” ... 



Todo  este  trabajo  esforzado  es  para  dar  al  lector  una  pequeña 

pincelada de la sabiduría esotérica y mística de la “Kabbalah”. En realidad 

pensamos  que  todo  este  libro  es  una  microscópica  parte  de  una  gota, 

dentro del inmenso Mar que es el estudio de la “KABBALAH”. 



Por  lo  que  pedimos  al  ETERNO,  BENDITO  SEA,  que  la  pequeña 

semilla que conlleva este libro fructifique en aquéllos que quieran estudiar el 

“Zohar” para conducirlos a los caminos de nuestra SANTA “TORAH”. 
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Sendero 1  ‐  KETER 



SENDERO 1 







CONSCIENCIA MÍSTICA (SEKHEL MUFLÁ). 

ENTENDIMIENTO INCONCEBIBLE, PRODIGIOSO. 

ES LA LUZ QUE FUE CONCEBIDA ORIGINALMENTE Y ES  

LA PRIMERA GLORIA. (ÉXODO 20:21, DEUT.4:11, 

DEUT. 5:19, SALMOS 18:10, 97:2, 1 REYES 8:12). 

NINGUNA CREAT

TURA PUEDE LOGRAR 

U OBTENER SU EXCELENCIA. 
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Sendero 1  ‐  KETER 

 

 

 

 

 

“KETER”, LA PRIMERA “SEPHIRAH”. 

 

TITULO: “Keter”, la Corona, Hebreo: Kaf, Tav, Reish. 

SITUACIÓN EN EL ÁRBOL: A la cabeza del Pilar del Equilibrio, 

en el Triángulo Supremo. 

TEXTO  “YETZIRATICO”  :  El  Primer  Sendero  es  el  llamado 

Admirable o de la Inteligencia Oculta, porque es la luz que da el poder de 

comprensión, del Primer Principio, que no tiene comienzo; y es la Gloria 

Primordial, porque ningún ser creado puede alcanzar su esencia. “Keter”, 

es  el  Primer  Manifestado,  representa  la  cristalización  primaria  de  la 

manifestación,  de  aquello  que  antes  era  inmanifiesto,  y  por  lo  tanto, 

incognoscible para nosotros. 

TÍTULOS  DADOS  A  “KETER”:  Existencia  de  existencias.  El 

Secreto  de  los  secretos.  El  Antiguo  de  los  antiguos.  El  Antiguo  de  los 

Días.  El  Punto  Primordial.  El  Punto  dentro  del  Círculo.  El  Altísimo.  El 

Rostro. Amén. Luz Oculta. Luz Interna. ÉL. 

NOMBRE DIVINO: “Eheieh”. 

ARCÁNGEL: “Metatron”. 

ORDEN ANGÉLICO: Santos Seres Vivientes. 

SÍMBOLOS: La Corona. 
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Sendero 1  ‐  KETER 

Podemos pensar en que es una emanación, enceguecedora, sin 

diferenciarse en los múltiples rayos del prisma de la forma. 

La Primera “Sephirah” se llama la Corona, no la Cabeza. Ahora 

bien, la Corona es algo que se pone sobre la cabeza, lo que indica que 

“Keter” es de nuestro Cosmos, pero no está en él. 

Este  concepto  de  diferentes  tipos  de  existencia  es  fundamental 

para  la  Filosofía  Esotérica  y  hay  que  tenerlo  siempre  presente  al 

considerar los reinos invisibles del sabio. 

En  relación  con  “Keter”  encontramos  siempre  el  sentido  de  lo 

amorfo e infinito. 

“Keter”  es  la  forma  de  existencia  más  intensa,  puro  ser,  no 
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