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INTRODUCCIÓN

	 

	La respiración es un proceso energético y fisiológico que permite llevar una existencia plena y desarrollada a todo nivel, con una salud y realización óptimas que permiten desempeñar las actividades diarias con un soporte energético adecuado para conservar la vitalidad del organismo. El presente libro busca brindar pautas respecto a una perspectiva amplia y energética de la respiración que permita manejarla no como un proceso inconsciente que ejecutamos a diario sin saber cómo orientarlo, sino más como una técnica que permite el aumento de la energía corporal, la revitalización del organismo y su mejor funcionamiento, a través de un manejo consciente de la misma, adecuando su técnica a los requerimientos de la actividad que desempeñamos en el mundo. En el contenido del libro veremos las distintas facetas y diferencias de la actividad, y el modo en que el cuerpo se dispone para ellas.

	Este libro es producto de la experiencia de Javier David Pérez Suárez, Acupunturista y Psicólogo colombiano, dedicado a la atención de pacientes, a la práctica del Kung Fu, Tai Chi Chuan y Chi Kung, así como al estudio de la filosofía y cultura oriental desde el año 2012. Los relatos se desprenden de situaciones, eventos, prácticas y conversaciones con otros practicantes y estudiantes de disciplinas orientales, más adentrados durante más años o recién iniciados, con quienes se comparten y difunden los fundamentos de las mismas, a fin de lograr una salud integrativa más conectada con nosotros mismos.

	El libro ha sido escrito de manera breve, concisa y sencilla, sin recurrir a terminología técnica a excepción de aquellos casos en que se requiera, y con la respectiva explicación siempre que se alude a un término específico de la cultura oriental o de la ciencia médica occidental. Se espera que este libro sea capaz de satisfacer la búsqueda de salud y bienestar de quienes lo consulten, así como brindar una ayuda y orientación a quienes la estén buscando, como parte de su propio proceso humano, el cual nos conecta a los seres humanos de distintas maneras y bajo circunstancias inesperadas.

OEBPS/cover.jpeg
BXPLORA A ‘MAGIA PE A ‘RESPIRACION “PARA
‘MEJORAR ‘JU ‘MENTE, CONCIENCIA ‘Y _&NERGIA “VITAL
A RAVES PE TECNICAS PE (CONTROL PE (A
‘RESPIRACION; TRANQUILIZA, REDUCE ESTRES Y ANSIEDAD






