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      Predslov




      Odvaha žiť šťastne je kniha aforizmov, ktoré sa dotýkajú mnohých oblastí života. Veľa z nich vyvoláva otázky a ponúka často nečakané odpovede. Ľahko sa čítajú, sú plné humoru, zavše sú satirické, no vždy hlbokomyseľné. Ich cieľom je, aby sa ľudia nad nimi zamysleli, aby o nich diskutovali alebo ich použili ako prameň vlastnej inšpirácie. Obracajú sa k ľuďom, aby ich povzbudili v odvahe žiť šťastne, sebavedome a zároveň im dodali chuť do života uprostred každodenných prekážok a výziev. Motivujú ľudí, aby sa pozreli nie obvyklým, ale novým, sviežim pohľadom na záležitosti a veci života a aby ich skúmali a overovali. Tak nás dovedú späť na zem, na túto zem, kde je možné viesť šťastný život.




      Na to treba najmä na začiatku veľa odvahy, „odvahy žiť šťastne“. Tak nám táto kniha chce dodať silu




      zobrať naše šťastie do vlastných rúk.




      


      


      



    




    

      Až




      Až keď musíš,




      potom konáš.




      




      Až keď ľúbiš,




      potom chceš.




      


      


      





      Bežní ľudia




      Keď si už ani nevšimneš,




      že ľúbiš,




      vtedy sa stalo pre Teba bežnou vecou ľúbiť.




      Takíto bežní ľudia




      stvoria výnimočný svet.




      


      


      





      Blízkosť




      Najdôležitejšie je cítiť sa blízko životu.




      Iba keď sa cítiš blízko životu,




      môžeš byť blízko aj ľuďom.




      


      


      





      Buď sám sebou




      Nepodceňuj sa,




      nepreceňuj sa.




      




      Buď len sám sebou.




      




      Nič iné nie je vhodnejšie.




      Nič iné nemôže viac chýbať




      v Tvojom živote ako Ty sám.




      


      


      





      Byť dospelým a dieťaťom




      Byť dospelým, ženou a mužom,




      nie je nič iné ako formy hry,




      variácie bytia dieťaťom.




      




      Sú to hry veľkých detí.




      


      


      





      Byť iní a šťastní




      Často mávame strach




      byť iní.




      




      Aj preto




      sa nám niekedy ťažko darí




      byť šťastní.




      


      


      





      Byť slobodní




      Iba tí, ktorí nemajú nič, čo by skrývali




      a zadržiavali,




      sú natoľko slobodní, že môžu ukázať,




      akí sú.




      


      


      





      Cesta




      Pred nami ešte nie je žiadna cesta.




      




      Cesta vzniká,




      keď ideme.




      


      


      





      Cesta k pokoju a radosti




      Cesta, ktorou sa vzďaľuješ od pokoja,




      je stála koncentrácia na pokoj.




      




      Cesta, ktorou sa vzďaľuješ od šťastia,




      je stále hľadanie šťastia.




      




      Pokoj a radosť môžeme iba pozvať k sebe,




      zatiaľ čo kráčame našou vlastnou cestou.




      


      


      





      Čiastočné riešenia




      Život pozostáva iba




      z čiastočných riešení,




      nikdy nie z konečných.


      


      





      




      Čistá láska




      Čistá láska je láska




      bez tajného zámeru.




      




      Čistá láska je láska




      bez času.




      




      Čistá láska je pocit prepojenia




      so všetkým živým.




      




      Čistá láska znamená ľúbiť,




      akoby sa ešte nič nestalo.




      


      


      





      Čím sa začína vedomé učenie




      Vedomé učenie sa začína tým,




      že sa naučíme vyberať si,




      čo chceme vedieť.




      Ale aj zistením,




      čomu vlastne môžeme veriť.




      Skúmaj toto vždy znova a znova.




      


      


      





      Čítať a písať




      To, že dokážeme niečo prečítať,




      neznamená, že o tom




      dokážeme sami písať.




      




      To, že dokážeme niečomu porozumieť,




      neznamená, že podľa toho dokážeme žiť.




      


      


      





      Čo nás spája




      Čo máme s určitosťou




      všetci ľudia spoločné,




      sú naše mnohopočetné rozdiely.




      




      Ale to,




      čo nás spája,




      je naše vedomie o tom.




      


      


      





      Čo sa mení?




      Zmenilo sa niečo,




      zmenil som sa ja




      alebo si iba všímam viac




      ako predtým?




      




      Viac-menej sa stávajú




      všetky tri veci naraz.




      


      


      





      Dať domov vnútornému pokoju




      Vnútorný pokoj,




      tak ako všetky poklady života,




      nemožno nikdy dosiahnuť




      ani si ho zaslúžiť.




      




      Ani cvičením,




      ani cieľavedomosťou, drogami




      alebo iným spôsobom.




      




      Môžeš ho len pozorovať,




      naučiť sa ho chápať,




      vážiť si a vychutnávať ho




      a potom bude rád u Teba doma.




      


      


      





      Dobré a ťažké obdobia




      Dobré obdobia




      nás robia šťastnými




      a zbližujú nás.




      




      Ťažké obdobia




      nás pevne spájajú.




      


      


      





      Dobré pocity




      V našom živote veľa záleží




      na našich pocitoch.




      




      Ide o to, aby sme my všetci




      boli čo najčastejšie a najdlhšie šťastní




      a zároveň aby sme




      nespôsobovali




      negatívne pocity u druhých.




      Pretože sme spoluzodpovední




      aj za pocity druhých.




      Bez tejto zodpovednosti




      by nebolo bezpečné spoločenstvo.




      




      Ide o to, umožniť aj iným




      pozitívne pocity:




      lebo všetky pocity




      sa znásobujú, keď sme




      spolu s druhými.




      


      


      





      Dobré veci




      Ľudia si myslia,




      že sú to negatívne udalosti,




      ktoré ťažia tento svet.




      




      Iróniou je ale, že sú to veľmi často




      naše negatívne reakcie




      na udalosti, ktoré sú vlastne dobré,




      čo stoja na začiatku mnohých problémov.




      




      Napríklad sa zaľúbime




      a máme strach




      tomu druhému vyznať našu lásku.




      Potom, ak je naša láska opätovaná,




      máme strach, že toho druhého stratíme.




      




      Preto je tak veľa odvahy potrebnej na to,




      aby sme boli šťastní.




      




      Odvahy stáť za tým,




      že dobré veci sú dobré.




      


      


      





      Dobro a zlo




      Existuje dobro?




      Existuje zlo?




      Čo je správne




      a čo nesprávne?




      




      Nebolo by zmysluplnejšie sa pýtať,




      čo nám prospieva




      a čo nie?




      


      


      





      Dokonalí ľudia




      Keby bolo všetko dokonalé,




      Bože, aké by to bolo nudné.




      




      Keby sme boli dokonalí my ľudia,




      Bože môj, to by bolo zaujímavé!




      


      


      





      Dokonalosť




      Dokonalosť je




      vidieť celok




      a detail naraz.




      


      


      





      Dôvody problémov




      Ľudia objavujú




      dôvody svojich problémov




      všade na tomto svete,




      ale len zriedkakedy u seba.




      


      


      





      Dva druhy šťastia




      Sú dva druhy šťastia.




      




      Jedným druhom je




      urobiť si radosť.




      Druhým je radosť z tvorenia.




      




      Jeden druh Ti prinesie radosť do života,




      druhý je radosťou zo života.




      




      Ten prvý druh treba ochraňovať.




      Druhému dať krídla.




      


      


      





      Dvere




      Otvor životu dvere




      a on Ti tiež otvorí dvere.




      


      


      





      Fontána




      Si fontánou.




      




      Precíť svoju hĺbku, veľkosť




      a schopnosť prijímať




      akoby si bol vodnou nádržou,




      čo zachytáva vodu.




      




      Viac nemusíš robiť,




      ako nechať prísť a prijať vodu.




      




      Sila života,




      úplne sama




      sťa fontána




      bude cez Teba a z Teba




      prýštiť do tohto sveta.




      


      


      





      Hľadaj sa




      Hľadaj sa tak dlho,




      až kým sa už nedokážeš nájsť.




      


      


      





      Hniezdo




      Šťastie je ako vták.




      Tak mu postav pekné hniezdo.




      


      


      





      Chaos




      V skutočnosti je život




      jedno úplne chaotické dianie,




      ktoré len vtedy dosiahne poriadok a zmysel,




      keď si ochotný




      tento chaos prijať.




      


      


      





      Chuť života




      Tí, ktorí raz ochutnali




      plnú chuť života,




      tí chcú už len intenzívne žiť




      a nechávať sa zvádzať životom.




      




      Tí znova a znova prichádzajú




      k brehu sily




      a radosti zo života.




      


      


      





      Frustrácia a radosť




      Šťastný človek




      sa vyrovná s frustráciou,




      no radšej volí radosť.




      


      


      





      Hodnota byť sám sebou




      Všetci potrebujeme neochvejnú vieru




      a hlboké prežitie toho,




      že každý z nás je jedinečný,




      neopakovateľný tvor.




      Preto môžeme ísť bezvýhradne len




      našou vlastnou a jedinečnou cestou.




      




      Keď si toto uvedomíme,




      skončia všetky pochybnosti,




      že je správne byť sám sebou




      a že je správne ísť vlastnou cestou.




      


      


      





      Hodnoty




      Sú hodnoty,




      ktoré odmalička preberáme.




      




      A sú názory, vzory a nápady,




      ktoré sa stali hodnotami potom,




      ako sme ich preskúmali, spochybnili,




      premysleli si ich




      a nakoniec sa naučili vážiť si ich.




      


      


      





      Informačná doba




      Na informačnej dobe je pekné to,




      že sa,




      aj keď ešte nedokonale,




      ale predsa,




      cítime jeden s druhým viac spojení.




      


      


      





      Interpretácie




      Najprv robíme




      z každodenných záležitostí života
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