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Eine Einführung in die dunkle Psychologie




Die Psychologie selbst ist ein bekanntes und gängiges Konzept in unserer Gesellschaft. Wir nutzen die Psychologie, um uns in den verschiedenen Aspekten unseres Lebens zu helfen, sei es bei Beziehungen, Essgewohnheiten oder sogar bei der Wahl des Berufs, der am besten zu uns passt. Wenn wir uns selbst auf der tiefsten Ebene verstehen, können wir uns selbst ausdrücken und dem treu bleiben, woran wir glauben. Aber es gibt noch eine andere Seite der Psychologie, eine, die sich mit den Eigenschaften befasst, die die meisten Menschen als unmoralisch ansehen, und diese Seite ist als dunkle Psychologie bekannt 

Mit der dunklen Psychologie befassen wir uns mit den Themen Einflussnahme, Überredung und Täuschung, um nur einige zu nennen. Indem wir die dunkle Psychologie zu unserem Vorteil nutzen, lernen wir im Wesentlichen die Kunst der Manipulation. Jeder nutzt die dunkle Psychologie irgendwann in seinem Leben. Manche Menschen nutzen sie zu ihrem eigenen Vorteil, während andere vielleicht nicht einmal wissen, dass ihre Handlungen als Teil der dunklen Psychologie betrachtet werden. In jedem Fall ist das Endziel dasselbe: etwas für sich selbst zu erreichen, indem man andere Menschen zu seinem Vorteil nutzt.

Es gibt Zeiten, in denen wir dunkle Psychologie anwenden können, ohne den Menschen, die uns wichtig sind, zu schaden, wenn wir in unserem Privat- und Berufsleben weiter auf Erfolgskurs sind. Das ist natürlich der ganze Sinn der Manipulation. In diesem Buch werden wir die verschiedenen Möglichkeiten erörtern, wie Sie dunkle psychologische Methoden einsetzen können, um die Fortschritte zu erzielen, die Sie sich für Ihr Leben wünschen. Wir werden auch über Körpersprache in verschiedenen Formen der Gedankenkontrolle sprechen.

Im Reich der dunklen Psychologie gibt es interessante Themen und Techniken, die Ihnen mit Sicherheit die Augen für die Wunder des Geistes öffnen werden. Beginnen wir unsere Reise in die Dunkelheit der Funktionsweise des Geistes, und am Ende dieses Buches werden Sie alles wissen, was Sie brauchen, um Menschen zu fesseln und die Führungspersönlichkeit zu werden, von der Sie geträumt haben.
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Die Grundlagen der dunklen Psychologie





Im Kern ist die dunkle Psychologie eine Reihe von Grundsätzen, die Menschen anwenden, um zu bekommen, was sie wollen, indem sie andere ausnutzen. Das mag zunächst nicht sehr ansprechend klingen, denn niemand möchte für den Vorteil eines anderen benutzt werden, aber das sind Methoden, die wir alle jeden Tag anwenden, ohne es zu merken. Wir wollen andere nicht ausnutzen oder herabsetzen, aber wir haben es alle schon getan. Und der Grund, warum wir es weiterhin tun, ist, dass wir wissen, dass es funktioniert. Zu lernen, wie man die dunkle Psychologie zu seinem Vorteil nutzen kann, um den gewünschten Erfolg ohne Rückschläge zu erreichen, ist genau das, was wir wollen. 

Werfen wir zunächst einen kurzen Blick auf die Geschichte der dunklen Psychologie.

Die Geschichte der dunklen Psychologie

Die Psychologie im Allgemeinen wird erst seit etwas mehr als 100 Jahren formell erforscht. Natürlich werden die Feinheiten des Geistes und die Art und Weise, wie wir alles von Empfindungen bis hin zu Emotionen wahrnehmen, schon seit Jahrhunderten analysiert. Einst wurde die Psychologie als Teil der Philosophie betrachtet, was Sinn macht, wenn wir auf die Anfänge der Philosophie mit großen Denkern wie Sokrates und Aristoteles zurückgehen. Ihre frühen Modelle brachten uns dazu, die menschliche Natur auf eine andere Art und Weise zu betrachten, und das lag daran, wie wir die Welt um uns herum wahrnehmen.

Erst in der Mitte des 19. Jahrhunderts begannen deutsche Wissenschaftler, Studien durchzuführen, die sowohl die Wahrnehmung als auch die Empfindung einbeziehen, und bewiesen damit, dass geistige Prozesse wissenschaftlich untersucht und gemessen werden können. Und 1879 richtete der deutsche Philosoph und Physiologe Wilhelm Wundt an der Universität Leipzig das erste Laboratorium speziell für Psychologie ein. Wundt begann, die Emotionen, Empfindungen, Wahrnehmungen und die Assoziationen seiner Patienten zwischen ihrer Umwelt und ihrem Geist zu untersuchen.

Von hier aus wurden in den folgenden Jahrzehnten neue Ideen und Entdeckungen sowohl in der angewandten als auch in der Grundlagenpsychologie entwickelt. In diese Zeit fällt die Entwicklung der Verhaltens-, Entwicklungs-, Sozial- und Arbeitspsychologie, um nur einige zu nennen. Und durch all dies begannen die Psychologen zu verstehen, dass unterschiedliche Verhaltensweisen zu einer Vielzahl von Persönlichkeiten führen. Die Verbindung zwischen den Gedanken einer Person, der Art und Weise, wie sie die Welt um sich herum wahrnimmt, und den Verhaltensweisen, die sich aus diesen Gedanken ergeben, entwickelte sich zu einem Menschenbild, das nicht nur klassische psychologische Merkmale, sondern auch dunkle psychologische Merkmale umfasst.

Grundsätze der dunklen Psychologie

In der dunklen Psychologie gibt es verschiedene Merkmale, die Verhaltensweisen und Muster, die Menschen anwenden, um andere auszunutzen und für sich selbst Erfolg zu erzielen. Das sind Prinzipien, die wir alle bis zu einem gewissen Grad anwenden, denn es liegt in unserer menschlichen Natur, uns zu übertreffen und uns von anderen abzuheben. Einige von uns sind sich dessen bewusst und empfinden Mitgefühl für die Person, die wir verletzt haben, und einige von uns führen diese Verhaltensweisen absichtlich aus, weil sie wissen, dass sie das tun müssen, um das zu erreichen, was sie wollen. Dennoch gibt es bestimmte Persönlichkeiten, auf die wir gleich noch zu sprechen kommen werden, die diese Verhaltensweisen an den Tag legen und das Gefühl haben, dass sie völlig akzeptabel sind, egal ob jemand dabei verletzt wird oder nicht.

Überredung

Überredung ist der einfache Akt, jemanden zu etwas zu überreden. Das bedeutet, dass Sie sie aktiv dazu ermutigen, ein Verhalten an den Tag zu legen oder bestimmte Dinge zu sagen, die Sie sich für sie wünschen und die sie nicht unbedingt für sich selbst wollen. Überredung ist ein mächtiges Instrument in der dunklen Psychologie, da wir an die Interessen der Person appellieren können, die wir überreden wollen, um das gewünschte Ergebnis zu erzielen.

Überredung hat ihre Wurzeln in der frühen Menschheitsgeschichte, und wie zu erwarten, wurde sie in der Ära der griechischen Philosophie intensiv erforscht. Folglich gibt es drei allgemeine Methoden, die wir bei unseren Überzeugungsversuchen anwenden.

Ethos ist die Methode, mit der man versucht, andere davon zu überzeugen, dass man glaubwürdig ist. Dies kann für manche eine Herausforderung sein, aber die Nutzung grundlegender Errungenschaften wie Bildung und sozioökonomischer Status kann zu Ihrer Glaubwürdigkeit beitragen. Wenn Menschen uns für glaubwürdig halten, verbinden sie unbewusst Vertrauen mit uns oder mit jeder anderen Person, die überzeugend wirkt. Und wie wir bereits wissen, geht es bei der Überzeugung darum, jemanden zu überzeugen, etwas anders zu machen.

Pathos ist die Methode, mit der wir menschliche Gefühle ansprechen. Die meisten Menschen lassen sich aufgrund ihrer Gefühle in einer bestimmten Situation überzeugen. Unsere Emotionen sind oft der stärkste Faktor, wenn wir aufgefordert werden, unser Verhalten oder unsere Überzeugungen zu ändern, z. B. wenn wir selbst überredet werden. Aus diesem Grund wissen wir, dass Pathos in den meisten Fällen die stärkste Methode ist, um andere Menschen zu überzeugen.

Logos ist die Methode, die wir verwenden, um uns mit der Logik zu verbinden. Logik kann für manche Menschen sehr mächtig sein, vor allem in Situationen, in denen Emotionen nicht so stark eine Rolle spielen. Logos erfordert Recherche und Organisation, um effektiv zu sein, und es muss Fakten enthalten, die für die Situation und die Person, die überzeugt werden soll, relevant sind, damit es erfolgreich ist.

Wenn diese drei Methoden zusammen angewendet werden, können die Ergebnisse verblüffend sein. Wenn Sie glaubwürdig erscheinen, mit logischen Fakten und aufrichtigen, relevanten Emotionen, wird es für jeden schwer sein, Ihre Bitten zu ignorieren. 

Manipulation

Manipulation liegt vor, wenn wir versuchen, eine andere Person zu unserem persönlichen Vorteil zu kontrollieren. Dieses geschickte Verhalten braucht Zeit, um kultiviert zu werden, denn es erfordert, dass wir andere genau lesen und verstehen, um aus ihrem Verhalten einen Vorteil zu ziehen. 

Manipulation gibt es in verschiedenen Formen, und zu den beliebtesten Taktiken gehört, dass Manipulatoren Angst als Mittel der Kontrolle einsetzen, passiv-aggressiv bleiben oder Gaslighting betreiben. Wenn ein Manipulator Angst einsetzt, um eine andere Person zu kontrollieren, setzt er im Wesentlichen auf die Unsicherheit dieser Person, um das von ihm gewünschte Ergebnis zu erzielen. Bei passiver Aggressivität sagt oder verhält sich der Manipulator auf eine Art und Weise, die Wut oder Unmut hervorruft, ohne seine Gefühle direkt zu äußern. Dieses Fehlen von Emotionen lässt das Opfer glauben, dass es etwas falsch gemacht hat, was zu noch mehr Unsicherheit führt. Und beim Gaslighting leugnet der Manipulator Ereignisse oder Aussagen, die speziell zu dem Zweck gemacht wurden, das Opfer dazu zu bringen, seine Realität in Frage zu stellen.

Täuschung

Täuschung spielt in der dunklen Psychologie oft eine große Rolle. Eine Person, die dunkle Psychologie anwendet, kann als dunkler Verführer betrachtet werden. Wenn es einer Person nicht gelingt, jemanden zu überreden oder zu manipulieren, das zu tun, was sie will, bleibt als letztes Mittel nur die Täuschung. Bei der Täuschung sagen oder tun wir Dinge, die eine Person davon überzeugen sollen, dass etwas wahr ist, obwohl es das in Wirklichkeit nicht ist. Es gibt ein paar spezielle Arten der Täuschung, die ein dunkler Verführer anwenden kann.

Lügen ist vielleicht die häufigste, denn mit einer Lüge können wir leicht die Wahrheit verdrehen, um andere an etwas zu glauben, das falsch ist. Wir können Notlügen, Halbwahrheiten, absichtliche Lügen und Lügen durch Weglassen erzählen. Bei einer Notlüge sagen wir Dinge, die wir nicht so meinen, aber diese Dinge sind oft harmlos. Wir machen vielleicht jemandem ein Kompliment für sein neues Outfit, nur damit er sich besser fühlt, obwohl uns die Kleidung in Wirklichkeit überhaupt nicht gefällt. Halbwahrheiten werden erzählt, um einen Teil der Wahrheit zu verbergen und gleichzeitig ein paar Details zu verraten. Sie werden verwendet, wenn jemand einen Teil der Situation beschreiben will, weil er gut ist, aber über den Teil lügt, der als schlecht angesehen werden könnte. Eine vorsätzliche Lüge ist eine völlig falsche Aussage über eine Situation. Und die Lüge durch Weglassen wird angewandt, um gezielt Informationen auszuschließen.

In jedem dieser Fälle geht es darum, jemanden von etwas Bestimmtem zu überzeugen, indem eine falsche, aber günstige Realität um die Situation herum geschaffen wird.

Richtiges Anwenden der Grundsätze

Die meisten Menschen nutzen diese Eigenschaften und Prinzipien in ihrem täglichen Leben, ohne sich dessen bewusst zu sein. Das liegt daran, dass diese Art von Menschen einfühlsam sind und sich wirklich um die Gefühle und Emotionen der Menschen in ihrer Umgebung kümmern. Die Art und Weise, wie diese Prinzipien in solchen Situationen eingesetzt werden, ist oft harmlos und geht zwischen beiden Parteien hin und her. Dieser Austausch ist es, der vielen Menschen zum Erfolg verhilft und ihnen hilft, Dinge zu erreichen, die sie aus eigener Kraft nicht schaffen. Kleine Notlügen und eine gewisse passive Aggressivität sind in unserer Gesellschaft durchaus üblich.

Leider gibt es einige Persönlichkeitstypen, die den Unterschied zwischen einer Notlüge und einer absichtlichen Lüge nicht erkennen, und diese Typen sind in der Lage, diese dunkle Psychologie auf eine sehr tiefe und unumkehrbare Ebene zu bringen.

Die fünf Persönlichkeitsmerkmale

Es gibt fünf Hauptpersönlichkeitsmerkmale, aus denen sich die verschiedenen Persönlichkeitstypen der menschlichen Natur zusammensetzen. Jede dieser fünf Haupteigenschaften repräsentiert ein Spektrum von Verhaltensweisen. Bei der Eigenschaft Offenheit beispielsweise geht es nicht nur um die Fähigkeit einer Person, ihre Vorstellungskraft zu nutzen und kreativ zu sein, sondern auch um ihre Unfähigkeit, in abstrakten Konzepten zu denken. Wir verwenden diese Eigenschaften als Grundlage, um eine Person zu verstehen, die Ihnen nicht nur dabei helfen kann, andere zu überwinden, die dunkle Psychologie gegen Sie einsetzen, sondern die auch Menschen lesen können, so dass Sie lernen können, sie zu Ihrem eigenen Vorteil zu manipulieren.


	Offenheit ist Ausdruck von Einsicht und Vorstellungskraft sowie von dem Wunsch, neue Erfahrungen zu machen.

	Bei Gewissenhaftigkeit geht es um zielorientiertes Verhalten und die Fähigkeit, Impulse zu kontrollieren.

	Extraversion bezieht sich auf soziales Verhalten und auf die Art und Weise, wie wir uns emotional ausdrücken.

	Einvernehmlichkeit beinhaltet Zuneigung, Vertrauen und Mitgefühl.

	Neurotizismus ist gekennzeichnet durch Reizbarkeit, emotionale Instabilität und Stimmungsschwankungen.



[image: image-placeholder]Nachdem wir nun ein besseres Verständnis der Grundlagen der dunklen Psychologie haben, können wir einen genaueren Blick auf einige der charakteristischen Persönlichkeitsstörungen werfen, die auf diesen Aspekt der Psychologie zurückzuführen sind. Drei bestimmte Persönlichkeitsstörungen, die als dunkle Triade bekannt sind, neigen eher dazu, dunkle Psychologie zu verwenden, insbesondere ohne Reue oder Gewissensbisse. Im nächsten Kapitel werden wir die dunkle Triade im Detail besprechen, um besser zu verstehen, was diese Menschen so einzigartig und selten macht.
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