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精神分析的基础是什么？这门学科背后的想法和发现是什么？弗洛伊德是如何设法发现人类思维的工作原理的？
  



 






  

    

这本书的创作理念是为读者提供一个清晰、简单的视角，了解导致深度心理学诞生的发现。在其中，将有可能发现心理动力学理论的原则。
  



 






  

    

从深度心理学的诞生到与使用催眠有关的第一个临床发现，再到调节人们生活的无意识心理机制。还将说明弗洛伊德用来连接个人身上存在的不同心理层次的调查方法。
  



 






  

    

将强调管理心理冲突的原则、神经官能症的特点以及深度心理学中用于解决这些问题的准则。在最后一部分，将浓缩科学文献中关于心理动力疗法在治疗心理障碍方面的有效性的主要发现。
  



 






  

    

因此，读者将能够踏上发现之旅，这不仅使他能够更好地理解主题，而且还能质疑自己和支配精神生活的基本假设。所有这一切都以一种简单的方式，在一个易于理解的概念传播背景下进行。
  



 






  

    

最后，为了结束这段发现和学习的旅程，书的结尾处介绍了两个实用的资源。第一部分包括对文中提出的所有主要概念按关键点进行总结。第二种是邀请大家采取行动，并通过评估测试来验证理解。
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深度心理学与西格蒙德
-

  

  弗洛伊德的形象密切相关，尽管它在哲学思想领域有几个先驱者。深度心理学的概念是由卡尔
-

  
荣格的同事、瑞士精神病学家尤金
-

  
布鲁勒正式提出的。弗洛伊德决定从
1913

  

  年起使用这一术语，以与专注于有意识的心理过程的学术理论区分开来。



 






  

    

动态心理学研究和描述人类心理系统的深层结构。通过这一点，它意味着存在于每个人身上的那套力量是相互对比的。这种对比也引起了对或多或少稳定的平衡的不断寻求，这种平衡通过内在的解决而逐渐成熟。
  



 






  

    

动态心理学正是在这些过程中进行干预，在不同的心理力量产生对现实的不适应时采取行动。因此，其目的是恢复所谓的现实检查，使个人有机会恢复其心理健康。
  



 







  

 
在古代，这项任务往往留给宗教或哲学。治愈者是与宗教有关的人物，他们援引更高的力量，以使治疗过程成为可能。根据一个希腊神话，阿斯克勒庇俄斯从雅典娜女神那里得到了将他的血与戈尔贡人美杜莎的血相混合的礼物。
  




 






  

    

从那时起，他左边血管里流出来的血是有毒的，而右边的血则有治愈任何疾病的能力。这激怒了宙斯，他决定用雷电击打他，因为他看到从坟墓外涌入的死者越来越少。因此，自古以来就有这样的说法：只有受伤的治疗者才能医治他人。
  



 







  
梅斯梅尔（
1974

  

 
年）通过动物磁力理论负责了第一批仪式性治疗的形式。根据梅斯梅尔的说法，治疗是通过一种叫做动物磁力的无形物理液体进行的，这使得恢复人与宇宙之间的和谐关系成为可能。心理疾病是由这种液体的缺乏所决定的。
  




 






  

    

布雷德研究了这种方法，通过使用与催眠有关的早期实验来深化它。通过这种实践，人们试图将梅斯梅尔的见解应用于生理学的关键。
  



 







  
但直到
19

  

  世纪下半叶，才以稳定的方式进行了第一批与催眠有关的实验。它们特别发生在法国，在南希的学校里。
Liébeault

  
和
Bernheim

  
在这里系统地工作，进行这种实验。



 






  

    

在他们的催眠实践中，他们意识到，他们能够让病人按要求表现出症状。几年后，第二所催眠学校由神经学家沙尔科在巴黎成立。后者处理的是患有歇斯底里的对象。这些人表现出身体症状，尽管他们没有器质性损伤。
  



 







  

 
夏尔科是第一个证明催眠可以影响症状的人，而且这些症状可以由人的精神状态诱发，即使没有身体病变。从这些前提中，诞生了西格蒙德
-

  

  弗洛伊德与无意识有关的假说和旨在解释其内部运动的各种理论的发展前提。
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'

  

  在不可能看清的情况下，至少我们在黑暗中看得清楚
'

  
。


S.

  
弗洛伊德



 







  

  我们已经看到，催眠的实践在深度心理学的发展中发挥了基本作用。
1885

  

  年期间，弗洛伊德在巴黎作为奖学金获得者参加了萨尔佩特里尔学院。在这一场合，他遇到了沙尔科，从而认识了催眠法。
  




 






  

    

在这个课程中，他学会了暗示性催眠法，后来他对这种方法进行了调整，以达到无意识的深层内容。事实上，临床催眠使我们第一次有可能达到心灵的途径。通过这种方式，就有可能对癔症性疾病进行干预，使其症状消退。
  



 







  

  这一事实是精神分析发展的基本步骤，也是治疗癔症患者的基本步骤，以前人们认为他们是模拟者。
  




 






  

    

然而，在接下来的几年里，催眠方法的第一个局限性也出现了。通过这种治疗模式，人们有时会对医生产生依赖性。此外，并不是所有的病人都对催眠有同样的反应，而症状往往在治疗干预后重新出现。由此发现，这些暗示机制作用于症状，但未能影响疾病的原因。
  



 






  

    

以弗洛伊德自己的话为起点，还需要进一步的努力，使发展真正有效的治疗方法成为可能。这一步骤是通过所谓的宣泄法实现的。
  



 







  
术语
  
"

  
宣泄
  
"

  
是由西格蒙德
-

  
弗累和约瑟夫
-

  
布雷尔于
1895

  
年在他们的
  
"

  
歇斯底里研究
  
"

  
中首次使用，源自古希腊语的
katharsis

  
（
καθάρσις

  
，净化）。



 






  

    

它包括向后检查歇斯底里症状表现的情况，以确定该症状表现的最初情况。通过这种方式，消除疾病成为可能。
  



 







  
由于著名的安娜
-O.

  
（她的真名是贝塔
-

  

  帕彭海姆）的案例，这两位学者开发了历史上第一个心理治疗方法。这名妇女是一名
20

  

  岁的病人，在她父亲去世后开始表现出各种紊乱。这些症状包括眯眼、失明和肢体锁定。



 







  
弗洛伊德和布劳尔能够意识到，安娜
-

  

 
奥的歇斯底里症状的根源是一直被压抑的创伤，因为它太痛苦了，无法在人的意识中保持。因此，由此产生的冲突是该妇女表现出的神经症的原因。



 






  

    

然而，从有意识的部分去除创伤并没有导致其消除。创伤性记忆仍然固定在无意识中，它往往通过身体症状表现出其痛苦。
  



 






  

    

弗洛伊德发现，通过思想的自由联想，有可能使妇女完全摆脱创伤。因此，他用第一种精神分析方法取代了催眠术。这也是第一个谈话疗法的案例，即旨在将心理从阻碍它的创伤中解放出来的治疗过程。
  



 







  
与思想的自由联想相联系的宣泄方法将其有效性建立在一种叫做
  
"

  
反应
  
"

  

 
的现象上。这是因为治疗效果是基于消除与创伤事件有关的压抑情绪。事实上，恰恰是这种切除行为是症状发作的根源。这种方法的好处是将创伤带回个人的意识中，从而使与之相关的强烈情绪得以释放，促进愈合。
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