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	Introduction

	Avant que tu ne te précipites sur les pages de ce livre, laisse-moi te souhaiter la bienvenue.

	Tu t’apprêtes à plonger dans un voyage truffé de faits curieux, d’anecdotes surprenantes et d’excentricités qui te feront réagir : “Vraiment !?”

	Ce n’est pas un livre scolaire classique. Ici, il n’est pas question d’étudier, de mémoriser ni de passer un examen. Il suffit d’une pincée de curiosité et d’une énorme envie de découvrir l’étrange, le drôle, l’inattendu… et tout ce que l’on ne te raconte presque jamais.

	Saviez-vous que le corps humain brille dans l’obscurité (même si nous ne pouvons pas le voir) ?

	Ou qu’il existe des villes où il est interdit de mourir ?

	Ou que les pieuvres ont trois cœurs ?

	Ou qu’il existe des lois réprimant ceux qui transportent des poulets dans leur poche ?

	Tout cela, et bien plus encore, t’attend.

	Peu importe si tu es de ceux qui préfèrent feuilleter sans ordre ou lire du début à la fin. Ce livre est comme une boîte à surprises : où que tu l’ouvres, quelque chose d’insolite t’y attend.

	Alors prépare-toi à rire, t’étonner, hausser un sourcil ou t’exclamer : “Je dois raconter ça à quelqu’un !”.

	Parce que dans ce monde, des choses très étranges se produisent… et nous sommes là pour te les raconter.

	Bonne lecture !

	 


 

	Corps humain
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		Nous produisons environ un litre de salive par jour. Suffisant pour remplir plus de 100 piscines olympiques au cours d’une vie !

		Nous générons assez de gaz chaque jour pour gonfler un ballon : entre 0,5 et 2 L toutes les 24 heures !

		Nous naissons avec 300 os, mais à l’âge adulte nous en avons 206 ; beaucoup se fusionnent en grandissant.

		Le petit doigt apporte 50 % de la force de ta main. Petit mais puissant !

		Et… l’ovule est la plus grande cellule du corps humain. Visible à l’œil nu !

		Tes tympans bougent quand tu bouges les yeux.

		14 % des gens n’ont pas un muscle de l’avant-bras appelé « palmar long ».

		Les yeux absorbent l’oxygène directement de l’air. D’où l’importance des lentilles perméables aux gaz.

		L’os le plus petit du corps est l’étrier, dans l’oreille moyenne. Il ne mesure que 2,5 mm, mais il est essentiel pour entendre.

		Si tu allongeais tous tes vaisseaux sanguins, ils feraient environ 100 000 km — assez pour faire le tour du monde 4 fois !

		Les femmes clignent presque deux fois plus que les hommes, pour des raisons encore mystérieuses (hormones, lubrification oculaire ?).

		Le cœur peut continuer à battre hors du corps s’il est oxygéné. Un muscle infatigable avec son propre système électrique.

		Tu ne peux pas goûter sans salive : elle dissout les aliments et active les papilles gustatives. Sans elle, ta langue ne détecte presque rien !

		Tes ongles poussent deux fois plus vite aux mains qu’aux pieds. D’où le besoin plus fréquent de manucure que de pédicure !

		L’émail de tes dents est aussi dur que celui d’un requin.

		Le corps humain contient environ 7 octillions d’atomes (un octillion = 1 suivi de 48 zéros). Un nombre presque inimaginable.

		Les dents sont la seule partie du corps qui ne se régénère pas… prends-en soin !

		Les reins filtrent environ 190 L de sang par jour et peuvent produire jusqu’à 2 L d’urine. De vraies stations d’épuration naturelles.

		Le masséter est le muscle le plus fort proportionnellement à sa taille. Grâce à lui, tu peux mâcher ton plat préféré.

		Au repos, le cœur des femmes bat plus vite que celui des hommes.

		Les oignons nous font pleurer à cause d’un composé chimique, l’oxyde de propanétial, leur stratégie de défense contre les prédateurs.

		Les spermatozoïdes sont les cellules les plus petites du corps humain.

		Le poumon gauche est plus petit pour laisser de la place au cœur.

		L’acide de l’estomac est assez fort pour dissoudre les métaux. Heureusement, sa muqueuse protège le tube digestif.

		Les femmes ont jusqu’à 50 % de récepteurs olfactifs en plus.

		En plus des 5 sens, nous possédons la proprioception, l’équilibreception et la nociception. Nous percevons la position, l’équilibre et la douleur.

		Le muscle le plus grand est le grand fessier, indispensable pour se lever et marcher droit.

		Les personnes sportives transpirent plus vite et plus abondamment : le corps devient plus efficace pour se refroidir.

		Au cours de ta vie, tu marcherais l’équivalent de 5 tours du monde.

		Les renflements sur ta langue sont des papilles linguales, pas gustatives. Les vraies papilles gustatives sont microscopiques et se trouvent dessus.

		Certaines personnes ne ressentent pas la douleur en raison d’une condition appelée CIP. Dangereuse : elles ne détectent pas les blessures.

		Ton équilibre dépend de trois petits canaux dans l’oreille interne, véritables gyroscopes naturels.

		Ton cerveau contient environ 100 milliards de neurones. Plus que d’étoiles dans la Voie lactée !

		Ta langue a une empreinte unique, comme les empreintes digitales.

		Le foie effectue plus de 500 fonctions vitales : filtrage des toxines, stockage d’énergie, aide à la digestion. Un véritable laboratoire.

		Les poumons couvrent une surface équivalente à celle d’un court de tennis, pour un échange optimal d’oxygène.

		La sensation de soif signifie déjà déshydratation : c’est un signal d’urgence du corps.

		Nous perdons entre 30 000 et 40 000 cellules de peau chaque minute. Recyclage permanent !

		Tes yeux possèdent 3 types de cônes (rouge, vert, bleu), ce qui nous permet de distinguer des millions de nuances.

		Ton squelette se renouvelle complètement tous les 10 ans.

		Le cœur pompe environ 7 570 L de sang par jour — suffisant pour remplir une petite piscine par semaine !

		Nous respirons environ 20 000 fois par jour, inhalant près de 11 000 L d’air.

		Le crâne est composé de 22 os protégeant le cerveau, l’organe le plus important.

		Le phosphore dans ton corps suffirait à fabriquer environ 2 200 allumettes.

		Le foie peut régénérer jusqu’à 70 % de sa masse. Le seul organe capable de cela.

		Ton pancréas produit jusqu’à 2 L de sucs digestifs par jour pour décomposer les aliments. Un travail silencieux mais essentiel !

		Notre cerveau est plus actif la nuit que le jour — sans doute pourquoi nous rêvons tant.

		Nous clignons environ 21 600 fois par jour pour garder nos yeux propres et hydratés.

		Les impulsions nerveuses circulent à 402 km/h — plus vite qu’une voiture de F1 !

		Il n’y a pas de muscles dans les doigts. Ce sont des tendons dans la main et l’avant-bras qui s’en chargent : ingénieux.

		Ton nombril abrite 67 types de bactéries.

		
Les personnes incompétentes ont tendance à surestimer leurs capacités : effet Dunning-Kruger.


		Le rejet active les mêmes zones cérébrales que la douleur physique — c’est pour ça que ça fait mal émotionnellement.

		La dopamine nous pousse à rechercher sans cesse de nouvelles informations : plaisir d’apprendre… c’est notre moteur biologique.

		La peau se renouvelle entièrement tous les 27 jours.

		Les larmes versées par tristesse contiennent une hormone à effet analgésique naturel — un remède émotionnel !

		Le cerveau est composé d’environ 73 % d’eau. Hydrate-toi pour bien fonctionner !

		La peau est le plus grand organe du corps : elle protège et régule la température.

		L’ADN humain, déroulé de toutes tes cellules, atteindrait plus de 100 milliards de kilomètres — assez pour aller-retour jusqu’à Pluton… plusieurs fois.

		Les muscles oculaires sont les plus actifs du corps : ils bougent constamment pour permettre la vision.

		Les veines paraissent bleues à travers la peau à cause de la diffusion de la lumière. Le sang reste rouge !

		Tes doigts sont incroyablement sensibles : ils peuvent détecter des rainures de seulement 50 nanomètres — mille fois plus fines qu’un cheveu !

		Ton cerveau possède plus de connexions neuronales que d’étoiles dans la Voie lactée.

		Le cerveau ne possède pas de récepteurs de la douleur. D’où les opérations cérébrales possibles sur un patient conscient.

		Certaines personnes ont des os surnuméraires appelés os wormiens dans le crâne : petits fragments osseux présents chez certains individus.

		L’œil humain peut distinguer environ 10 millions de couleurs.

		Tes pieds contiennent 25 % des os du corps : 52 des 206. L’équilibre est un art complexe.

		L’estomac se renouvelle tous les 3 à 4 jours pour se protéger de ses propres acides.

		L’intestin grêle mesure environ 6 m et assure l’essentiel de l’absorption des nutriments.

		La langue est le muscle le plus fort et flexible : elle permet de parler, goûter et avaler.

		Les bébés ont plus de papilles gustatives que les adultes ; d’où leur grande sensibilité aux nouveaux goûts.

		Le corps libère des endorphines, son propre antidouleur : elles soulagent la douleur et procurent plaisir et bien-être… d’où la “montée” après l’exercice.

		L’estomac est si acide qu’il peut dissoudre une lame de rasoir.

		Le cerveau génère assez d’électricité pour alimenter une petite ampoule : environ 20 watts.

		Les ongles permettent de manipuler de petits objets et protègent le bout des doigts. Bien plus que de simples accessoires !

		Même après la mort, le corps peut relâcher des gaz et provoquer des flatulences.

		Ton corps abrite dix fois plus de cellules bactériennes que humaines.

		
Les os sont cinq fois plus résistants que l’acier, tout en étant incroyablement légers ! Splendide chef-d’œuvre.


		Le foie est le deuxième plus grand organe après la peau.

		Le corps émet de la lumière bioluminescente, invisible à l’œil nu. Nous brillons sans le savoir !

		La capacité de stockage du cerveau est pratiquement illimitée. Profite-en : continue d’apprendre chaque jour !

		Nous sommes la seule espèce à dormir régulièrement sur le dos.

		Le cœur est une pompe si puissante qu’il peut projeter le sang jusqu’à 9 m de distance. Une machine infatigable à l’intérieur de ta poitrine !

		Les neurones du cerveau peuvent stocker plus de données que n’importe quel ordinateur.

		Il existe une pathologie rare nommée boanthropie : certaines personnes croient qu’elles sont des vaches. Elles agissent, mangent et se comportent vraiment comme telles.

		Nous avons environ 2,5 millions de glandes sudoripares qui travaillent sans relâche pour réguler la température et éviter la surchauffe.

		Le cerveau peut survivre jusqu’à 6 minutes sans oxygène.

		Nous dormons un tiers de notre vie : pendant ce temps, le corps se recharge et l’esprit enregistre les souvenirs.

		Bien que le cerveau ne représente que 2 % du poids du corps, il consomme 20 % de son oxygène et de son énergie.



	 


 

	Histoire
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		Le Titanic avait un navire jumeau appelé l’Olympic, qui servit pendant la Première Guerre mondiale.

		Pendant la Seconde Guerre mondiale, la Pologne avait un ours soldat nommé Wojtek. Il aidait à transporter des munitions et avait un grade militaire officiel. Oui, un ours gradé.

		L’arc et la flèche existent depuis au moins 71 000 ans.

		En 1386, la France jugea et exécuta un cochon pour avoir tué un enfant, en suivant tout le protocole judiciaire comme s’il s’agissait d’un humain.

		Le drapeau du Danemark est le plus ancien encore en usage. Il fut adopté en 1219, et flotte depuis plus de 800 ans.

		Aux anciens Jeux olympiques, les athlètes concouraient nus. Parce que, pourquoi pas ?

		Robert Lincoln, fils d’Abraham Lincoln, fut présent ou à proximité lors de trois assassinats présidentiels, y compris celui de son père. Après le troisième, il cessa d’assister à des événements politiques.

		Cléopâtre vivait plus près de l’iPhone que des pyramides : environ 2 500 ans la séparaient des pyramides, mais seulement 2 000 de l’iPhone.

		En 1890, Pablo Picasso peignit sa première œuvre intitulée « El Picador » à seulement 8 ans !

		Le Colisée de Rome était recouvert de marbre, mais il fut pillé après la chute de Rome pour construire d’autres bâtiments.
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