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Introduzione

La famiglia si presenta oggi a noi come una sfida. Sfida contro la precarieta dei valori e la paura del
“per sempre”, sfida contro la convinzione — sempre piu diffusa — del matrimonio e della
genitorialita non pill intese come “vocazione™.

Ma essa ¢ anche “sfidata”, insidiata da fattori esterni, quali sono i disagi legati alla carenza o alla
temporaneita del lavoro, al carovita, alla difficolta di acquistare casa, alle tutele legali e politiche a
volte incerte, specie in alcune parti del mondo.

La Chiesa, con interesse e cura crescente, indirizza la sua parola alla famiglia, e il recente Sinodo e
I’esortazione apostolica post-sinodale Amoris Laetitia di papa Francesco sottolineano quanto il tema
sia ancora “scottante” e quanto ancora ci sia da dire sulle e alle famiglie.

Momento propizio per farlo puo essere anche il tempo della novena di Natale, tempo in cui la
Chiesa e i credenti si preparano a riaccogliere il mistero del Verbo di Dio che si ¢ fatto uomo,
incarnandosi nel grembo di una donna vergine, ma promessa sposa di un uomo.

Gesu ha preso carne all’interno di una famiglia, quella “Santa Famiglia di Nazareth” in cui
Giuseppe e Maria - I'uomo e la donna - vengono immessi nella straordinarieta dell’agire divino
all’interno dell’ordinarieta della loro vita familiare, intessuta di gioie e dolori, di tenerezza e fedelta,
di lavoro e preghiera.

Fare memoria del mistero dell’incarnazione del Verbo equivale quindi a fare memoria della scelta
di Dio in merito alla coppia uomo-donna per realizzare un disegno senza eguali, dimostrando cosi
quanta forza, quanta potenza possa rivestire una “semplice” famiglia. Dire che Gest si & incarnato
equivale a dire che Egli si dimostra totalmente “figlio™: Figlio di Dio e Figlio di Maria e di
Giuseppe.

C’¢ tanto da scoprire, vivendo il tempo dell’attesa della nascita di Gesu in questa chiave di lettura:
la genitorialita come vocazione che rende padri e madii pit simili a Dio; I’amore mutuo e fedele tra
gli sposi; la maternita di Maria che ¢ modello per ogni madre; il ruolo del padre che sappia educare
senza avvilire e che sappia aspettare con pazienza, anche quando non capisce 1’agire dei figli; la
necessita che la famiglia non si chiuda in se stessa; il ruolo dei figli nei confronti di Dio e dei propri
genitori... e via dicendo. Emerge cosi, progressivamente, ’idea che la famiglia si faccia culla non
solo di un bambino in carne e ossa, ma di quel frutto dell’amore fra un uomo e una donna che é
chiamato a essere nutrito e accresciuto, e della fede stessa, da trasmettere e da rafforzare.

Le meditazioni di papa Francesco e alcuni pensieri di Benedetto XVI e Giovanni Paolo II ci
aiuteranno a scandagliare il “mistero” e la “bellezza” della famiglia secondo il progetto di Dio. a
partire da quella che Egli stesso ha scelto per farvi nascere suo Figlio, quel Figlio che rimane (oggi
come ieri) “garante” e sostegno dell’amore coniugale, e viene a rammentare a ciascuno di noi
I’identita — incancellabile — di “figli” nella sua duplice accezione terrena e spirituale.

NB. La novena & pensata per uso comunitario, ovviamente potendovi inserire canti o brevi
riflessioni del celebrante, a discrezione delle singole comunita. Il testo pud tuttavia anche essere
utilizzato per la preghiera personale.
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1° giorno
GENITORI SUL MODELLO DI DIO

INTRODUZIONE

L. 1 L'Incarnazione del Verbo & evento straordinario nel progetto di Dio, evento salvifico che si
realizza - con modalita possibili solo all’'onnipotenza divina - all'interno di una famiglia
umana, di una coppia. Un uomo e una donna chiamati a essere “padre” e “madre”, per
ricordare quanto la diversita complementare fra i due sessi sia una grande ricchezza.

ASCOLTIAMO LA PAROLA
C. Dal Vangelo secondo Luca (Lc 1, 26-27; 30-33)

«L'angelo Gabriele fu mandato da Dio, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di
Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria.

L'angelo le disse: “Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco,
concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesu. Sara grande e verra chiamato Figlio
dell'Altissimo”».

MEDITIAMO

L. 1 Dal Magistero di papa Francesco

«Esercitando la paternita e la maternita»! i genitori donano la loro «vita» e sono «la prova che
vivere il Vangelo é possibile e rende felici. San Paolo ha scritto che da Dio deriva ogni
paternita (cfr Ef 3,15) e possiamo aggiungere anche ogni maternita. Tutti siamo figli, ma
diventare papa e mamma & una chiamata di Dio, una vocazione. Dio & 'amore eterno, che si
dona incessantemente e ci chiama all'esistenza. E un mistero che la Provvidenza ha voluto
affidare in particolare all'uvomo e alla donna, chiamati ad amarsi totalmente e senza riserve,
cooperando con Dio in questo amore e nel trasmettere la vita ai figli. Queste due cose sono la
vocazione dei genitori. Diventare papa e mamma significa davvero realizzarsi pienamente,
perché é diventare simili a Dio»2. | «genitori»3 sono «chiamati a ricordare a tutti i battezzati

! Francesco, Discorso, 14 giugno 2015
2 Ibidem.

? Ibidem.
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