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PRESENTAZIONE


 


“Sotto ogni crosta esiste una storia,


una ferita,


un amore andato per la sua strada,


che ci rende consapevoli di essere


piccoli uomini incatenati,


ciascuno dal proprio fare,


pieno di sofferti addii con o privi di lacrime,


che inaridiscono cuori piangenti, e già feriti.”


 


È questa la poesia che da origine al titolo del libro.                    


 


Quanto scritto in questa poesia però non deve essere recepito come indicazione di resa al proprio destino, considerando che il mio pensiero consiste nel fatto che non esiste un destino prestabilito e “calato dal Cielo”, da qualcuno che si diverte a giocare con la vita di ciascuno di noi, ma deve essere inteso come prezioso sprono al raggiungimento della consapevolezza delle cose. 


 


Ognuno di noi ha il proprio concetto degli elementi che lo circondano ed è per questo che mi sento di affermare che il destino è qualcosa che ognuno deve costruirsi, prendendo coscienza che siamo ciò che quotidianamente costruiamo.


 


Se l’assunto è questo, è inevitabile che ognuno di noi debba curare il proprio sviluppo spirituale, senza farsi trascinare dalle emozioni, tenendo però presente che bisogna anche gioirne quando si riesce ad averne dagli altri o a darne agli altri.


 


La vita che conosciamo (quella animale, quella vegetale e quella minerale) è indeterminatezza. La vita muta, scorre e a volte inciampa, addirittura in se stessa.


 


Questo mio volume, quindi, non ha la presunzione né l’obiettivo di spiegare, ma solo di raccontare in versi la vita che io conosco,  e che cerco di esplicitare in ogni mio scritto e di renderla piacevolmente più vivibile, secondo i miei canoni legati alla mia esperienza.


È giusto quindi che i concetti da me espressi possano trovare o non trovare approvazione o addirittura indifferenza (perché no?).


Ognuno ha il livello di equilibrio dato dalla propria consapevolezza.


 


Quello che voglio dire è che ognuno di noi si approccia al vivere e quindi a porsi agli altri avendo le proprie ferite, che a volte alterano il proprio corpo e ancor peggio la propria mente.


“Sotto ogni crosta”, appunto, ciascuno di noi ha delle ferite, che come tali procurano dolore, a volte celato dietro maschere, pronte a mitigarlo, o quantomeno a nasconderlo agli altri, come se il dolore fosse una debolezza e non una risposta a una ferita.


 


Ad ogni buon conto, tutto è vita, e noi siamo vita, e come la vita ci insegna, essa è articolata in prede e predatori, in piaceri e dolori, in momenti di felicità e momenti di criticità.


 


È il senso del comprenderla che ci rende liberi, ma soprattutto pronti a renderla sempre interessante.


Se la vita non riesce a renderci curiosi e a stupirci, diventa un fardello, una bisaccia che continuamente ci schiaccia sotto il suo peso.


 


Tutti nasciamo originali, e per le nostre diversità siamo unici, ed è completamente folle il non comprendere che le diversità sono ricchezza fondamentale per il genere umano. Un enorme scrigno dal quale attingere per migliorare la propria esistenza.


 


Con piacere, ringrazio gli amici Rocco Storella e Vincenza De Rinaldis, il primo responsabile del Centro Escursioni Leucaduemari, che mi ha permesso di inserire in copertina la mia foto della sua installazione che rappresenta una barca vissuta e dismessa, che nella indeterminatezza della vita è diventata un elemento nel quale fiori e piante ne hanno preso possesso e che ben raffigura i concetti espressi in questo volume.


L’installazione è collocata nello spazio antistante l’ingresso del centro commerciale “Il Centro” di Tiggiano (LE) e la seconda che, forte della sua esperienza di artista (talentuosa e poliedrica) e operatrice olistica, nonché Presidente e direttrice artistica dell’Accademia d’Arte Thymòs di Specchia (LE), con entusiasmo ha parlato con profonda competenza dei contenuti delle mie poesie nella redazione della sua bellissima prefazione.
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