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Mein besonderer Dank


gilt all jenen geistigen Wesen,


die mich auf meinem Weg


geführt und gelehrt haben.


Raphael





VORWORT


Das Christuslicht ist jenes


Christusbewusstsein,


dass die historische Person


Jesus von Nazareth auf dem


Planeten Erde verankert hat.


Es ist in seiner inneren Qualität


höher schwingende Lichtenergie


und wird


in seiner äußeren Qualität


als Liebesfrequenz wahrgenommen.


Wenn wir unser Herz öffnen


und dort


durch die bedingungslose Liebe


des Annehmens,


alle dichten Emotionen wie Angst,


Trauer, Ärger,


Eifersucht, Verzweiflung ... etc.


transformieren.


Es erhebt uns


aus der irdischen Polarität


und eröffnet uns


ein Bewusstsein,


das getragen ist von Mitgefühl


für alle Lebewesen.


Außerdem ermöglicht es uns


Zugang zu höheren


geistigen Energien,


die nur erreicht


und integriert werden können,


durch die Meisterschaft der


bedingungslosen Liebe.


„ Das Christuslicht ist in Dir,


jenseits Deiner


persönlichen Gedanken und Gefühle


und ist unabhängig davon,


ob Du daran glaubst oder nicht.


Es ist Dein wahres Selbst


das Du bist,


Dein ewiges Leuchten. “


Das Christuslicht ist unabhängig von


irgendeiner Konfessionsform


und für jeden zugängig


der bereit ist,


in Frieden und in Liebe


mit sich selbst und seinen


Nächsten zu sein.


Es bedarf einer steten Achtsamkeit


des Herzens,


dieses Licht in sich zu wahren.


Dadurch,


ist eine innere Wandlung möglich,


die heraus führt


aus Begrenzungen und Leid


und in ein selbst bestimmtes,


erfülltes Leben mündet.


Dieses Christusbewusstsein


ist die bedingungslose Liebe


zu allem was ist.





MORGENDLICHE BESINNUNG


Jeden Morgen


wenn die Sonne im Osten aufgeht


und Du aus dem Schlaf erwachst,


atme tief und bewusst


und sei so wachsam


wie es Dir möglich ist.


Sei in Deinem Herzen zentriert,


mit der Erde


und dem Galaktischen Zentrum


verbunden.


Achte auf Deine Gefühle, Gedanken


und höheren Inspirationen.


Wenn Dich


schwere Gefühle bedrücken


oder sorgenvolle Gedanken quälen,


öffne Dein Herz


und lass’ die Liebe in dich hineinfließen,


solange bis keine Schwere


und keine Sorge mehr


in Deinem Herzen wohnt.


Spüre den lebendigen Geist in Dir,


dann und erst dann gehe in den Tag.


Sei Dir stets bewusst,


dass Du


auf diesem wunderbaren Planeten


Erde weilst,


der Dein irdischer Garten Eden ist.


Licht und Freude pulsieren in Dir


und aktivieren Deine Zellen.


Jetzt in diesem Moment


ist alles vollkommen


so wie es ist.





CHRISTUSLICHT


...es liegt jenseits


Deiner persönlichen


Gedanken und Gefühle


und ist unabhängig davon


ob Du daran glaubst


oder nicht.


Es ist Dein wahres Selbst


dass Du bist,


Dein ewiges Leuchten.


Nur Du


kannst es wahrnehmen,


indem Du


Deine Aufmerksamkeit


von der äußeren Realität abwendest


und sie nach innen lenkst.


Im Lichte der Wahrheit


wirst Du Dich erkennen


und Du wirst frei sein.





STILLE


In der Stille der Meditation


hast Du die Möglichkeit,


dieses Licht zu fühlen


wenn sich Dein Herz


dem universellen Strom


der Liebe öffnet.


Gerade in einer Zeit der Dunkelheit


ist Deine Wachsamkeit gefordert,


damit Du Dich mit diesem Licht


verbinden kannst.


Dann kann es


durch Deine Persönlichkeit


in die Welt hinaus strahlen.


Fürchte Dich nicht vor der Stille,


denn in ihr findest Du
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