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La
decisione di scrivere questo libro nasce a seguito di un lungo
percorso riflessivo iniziato molto tempo fa. Si tratta della mia
prima esperienza letteraria e, di conseguenza, sono qui a chiedere
la
tua clemenza nel giudicarne linguaggio e forma. Ti pregherei però
di
concentrarti principalmente sui messaggi che intendo comunicarti. 



 



Ti
parlerò, ti racconterò ciò che so in modo semplice e
confidenziale, come si è soliti fare con gli amici. Quel che mi
interessa è trasferirti quelli che per me sono concetti
fondamentali, ma non ho la pretesa di insegnare nulla a nessuno, in
quanto io stesso mi ritengo allievo della vita. 



 



Ti
parlerò di quanto ho appreso e se riuscirò a suscitare in te
emozioni e spunti di riflessione, allora potrò ritenermi
soddisfatto. Generalmente non amo leggere le prefazioni che aprono
i
libri, quindi non mi dilungo oltre nello scrivere la mia:
preferisco
introdurti subito al tuo viaggio.
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Ho
vissuto gran parte della mia vita come tanti altri fanno, senza
infamie, senza lode. Da ragazzo, come la maggior parte dei giovani,
ero concentrato sul 
fare ed alimentavo continuamente il mio
cervello con input di varia natura. 



 



Ho
percorso diverse strade, tutte valide ed interessanti, traendo da
ogni esperienza insegnamenti importanti. Gli studi olistici,
energetici, scientifici e sciamanici, mi hanno condotto
all'intuizione di INTERIORS3. Ti spiegherò dopo di cosa si tratta. 



 



Prima
voglio esaminare insieme a te alcuni degli aspetti che regolano la
nostra esistenza. Come sai, gli individui si approcciano alla vita
in
modo differente: esiste, infatti, chi privilegia un approccio
scettico, chi uno mentale, chi uno ascetico. 



 




  
Approccio
scettico



 



Gli
scettici sono individui che, per loro natura, sono portati a
diffidare, a dubitare in modo sistematico di qualunque verità o
valore.


 




  
Approccio
mentale



 



Chi
rientra in questa categoria è un individuo convinto che 
tutto
dipenda dalla nostra mente, in modo assoluto. Per molti anni
anche io ho seguito la filosofia del 
“Se vuoi, puoi”.
Questi individui pensano che tutto possa essere spiegato in modo
scientifico e razionale. 


Ne
consegue una grande fatica nel allargare i propri orizzonti
possibilistici, in quanto queste persone credono fermamente che ciò
che non si vede o non si può dimostrare, semplicemente non esiste. 



 




  
Approccio
ascetico



 



Gli
individui che sono regolati da questo tipo di approccio, pongono il
loro focus su realtà parallele, tendendo a vivere dissociati dal
contesto reale in cui conducono le loro vite, ipotizzando luoghi e
spazi diversi. Per loro, tutto deve essere trasceso, perché
l'importante è focalizzarsi prevalentemente sull'arte o sulle
discipline in cui credono. 



 



Probabilmente
ti sarai riconosciuto in una di queste tre tipologie di approccio.
Ti
sei mai chiesto il perché della presenza di così tante religioni,
discipline, movimenti, scuole di pensiero olistiche, orientali ed
occidentali, il perché di tanti studi tecnici, di PNL, psicologia,
ipnosi, medicina convenzionale o medicine alternative? 



 



La
risposta è semplice: ognuno cerca di portare avanti la propria
visione della vita, considerandola spesso l'unica e la sola ad
essere
valida. Ma com'è possibile che ognuna di queste discipline, ognuna
di queste religioni, sia unica e sola? Com'è possibile che tutti al
mondo abbiano ragione, che tutte le strade portino benefici
tangibili? 



 



Dov'è
il trucco?


 



Semplice.
Non esiste trucco. 



 



E
allora, com'è possibile? 



 



Naturalmente
io non ho la verità in tasca, ma posso dirti, sulla base delle mie
esperienze, che tutto ha motivo di esistere e che tutto serve,
perché
tutto fa parte dell'
uno. Riprenderemo più tardi questo
concetto. 



 



Prima
voglio chiederti: 



 



Perché
le persone sono insoddisfatte? 



 



Perché
questa continua ricerca della felicità? 



 



E
cos'è poi questa agognata felicità? 



 



Come
si ottiene? 



 



Come,
dove si compra? 



 



Con
quali mezzi, tramite chi si può ottenere? 



 



Qualche
giorno fa mi è capitato di vedere un video di Fabrizio Corona su
YouTube (il video in questione è “Metamorfosi”, e lo puoi
trovare a questo indirizzo 

https://www.youtube.com/watch?v=xbW-izQXTIs
).
Guardandolo ho pensato che da quel video emergessero interessanti
aspetti della personalità umana. 



 




Mi
sono concentrato sull'analizzare la storia di questo personaggio
famoso: un bell'uomo, 30 anni circa, sposa una bella donna,
raggiunge
un'ottima posizione economica e sociale 



 




grazie
alla sua agenzia fotografica. In sostanza: bellezza, successo,
soldi,
donne bellissime. Cosa si può desiderare di più? 



 




Molte
persone si sentirebbero estremamente soddisfatte nel raggiungere
anche solo uno di questi risultati. Eppure, dal video emergeva
chiaramente il dipinto di un uomo irrequieto, un uomo senza pace.




 




Qualcosa
non torna. Ma cosa? 



 




  
Perché
un uomo come Fabrizio Corona, un uomo che ha avuto tutto quel che
si
può desiderare, non è felice e non riesce a trovare pace. È
proprio una bella domanda!



 




Chi
non riesce a trovare pace ed equilibrio interiore, continuerà a
cercare supporto esterno per stare bene, affidando il suo benessere
a
cose o persone. 



 




Ma
cosa ci impedisce di essere felici, sereni, in pace con noi stessi?




 




  
Cosa
ci impedisce di godere di ciò che abbiamo, senza essere eternamente
insoddisfatti?



 




Vogliamo
sempre ciò che non abbiamo, ciò che non esiste o non può essere.
La continua ricerca di cose e persone ci mantiene turbolentemente
in
vita. Ma allora com'è possibile vivere una vita migliore, piena di
gioia e di pace interiore, piena d'amore, una vita degna della
nostra
vera divinità? 



 




  
Io
a questa domanda ho dato una risposta. Si tratta di una risposta
personale, arrivata dopo anni di lungo peregrinare, nata dalla mia
intuizione e dalla mia sempre crescente consapevolezza. Ecco com'è
nata la nuova filosofia Interiors3. Essa nasce come anello di
congiunzione tra le varie scuole di pensiero e le varie scienze, e
si
sviluppa nel concetto assoluto del 
  


  

  
tutto
  è uno

  


  
, nella consapevolezza del

  


  

  
qui
  ed ora

  


  
. La filosofia di
Interiors3
si fonda sul presupposto che, per vivere bene e in pace, è
necessario vivere in maniera 
  


  

  
associata

  


  
,
sforzandosi di far convivere in armonia i tre aspetti che formano
il
nostro individuo: Essenza – Mente – Corpo.
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Tutti
noi siamo consapevoli di avere una mente ed un corpo: è chiaro, è
sotto ai nostri occhi. Spesso però ci sfugge il concetto più
profondo di 

  
essenza

:
l'anima, lo spirito, tutti i modi che abbiamo per esprimere quella
che io definisco “un'altra parte di noi”, evitando così
possibili riferimenti a religioni o credenze varie. 



 




In
noi quindi, assieme a mente e corpo, convive un'altra parte,
l'essenza. Non la possiamo vedere ma riusciamo a percepirla più o
meno chiaramente, concludendo che questi tre elementi formano il
nostro individuo – termine greco che significa 

  
indivisibile

.




 




L'esserne
consapevoli o meno non cambia lo stato delle cose. Esaminiamo ora
gli
elementi che ci compongono, uno ad uno. 



 




  

    
Il
Corpo
  



 




Il
Corpo è il nostro involucro, strumento necessario per poter vivere
la nostra esperienza terrena. Esso ha dei bisogni fisici e, molto
spesso, comunica con noi utilizzando gli stati fisiologici che ha a
disposizione. 



 




  
A
volte, quando non vogliamo ascoltare la nostra mente o la nostra
essenza, o quando le due parti sono in contrasto, il nostro corpo
ci
costringe (attuando diverse strategie) a prendere decisioni
drastiche
contro la nostra volontà, arrivando al punto di manifestare
malattie
ed allergie più o meno gravi. Si tratta del processo di

  

    
somatizzazione.
  



 




  

    
La
Mente
  



 




Descriviamo
la mente come quell'insieme di attività e facoltà elaborate e
gestite dal nostro cervello. Fin dalla nascita riceviamo
insegnamenti
e percepiamo stimoli che ci portano a pensare che 

  
noi
  

siamo i nostri 

  
pensieri

.
I pensieri ci dicono quello che noi pensiamo di poter ottenere.




 




Sono
molte le discipline che si basano sul concetto del “Se vuoi poi”.
Con il passare del tempo, insistendo, queste affermazioni si
concretizzano nella nostra mente e diventano realtà. Ci ritroviamo
quindi a vivere parte della nostra vita credendo di essere composti
da corpo e mente. 



 




Perché
allora siamo insoddisfatti? Perché viviamo una vita conflittuale e
carica di insoddisfazioni? 



 




Il
nostro cervello esegue funzioni logiche. Lì tutto è binario e
funziona secondo la logica dell'

  
on-off,
  

del sì o no, del bianco o nero. La
nostra mente ci aiuta ad espletare le funzioni che ci spettano
nella
vita di tutti giorni, ci permette di raggiungere obiettivi e di
accumulare successi. 
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