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			Introducción. La tristeza como forma de vida 


			Me declaro insumisa ante la normalidad


			Me declaro rebelde a callar mis ideas para que no os riais de mi


			Me llamáis personaje porque soy diferente, para mí, que lo que tengo es personalidad


			Me llamáis loca porque no pienso mucho antes de hablar, porque la espontaneidad para muchos es un defecto...


			Soy una triste enamorada del amor que, al cumplir los 30 años, descubrió que el mismo es un invento social, una convención en la que nos empeñamos en creer por necesidad, necesitamos creer que existe el amor para no sentirnos solos, cuando nacemos solos y morimos solos. 


			Comencé a desahogarme con palabras y traté de hacer literatura, ahora comparto mis pensamientos contigo. 


			Mi musa son los heréticos que han logrado salir de la caverna, solo ellos pueden ver el camino, solo ellos dejarán que les sigas sin problemas, sin envidias, sin rencores. Solo ellos pueden marcar el camino sin odio, sin ira. Porque son capaces de ver más allá.


			El poema Recuerda que tú existes, de Luis García Montero, marcó un antes y un después en mi existencia. Él y muchos otros autores complementan mis días, y a veces, yo también dejo impresa mi locura. 


			Actualmente la poesía ha tratado de esconderse para poder seguir siendo libre.


			Soy adoradora de lo profundo que hay en lo cotidiano, de lo maravilloso que es el mundo mirado con lupa, y de lo absurdo que puede llegar a ser.


			Todo lo que escribo es a alguien, o a nadie, o a mí misma, he camuflado mi amor por el amor, mi necesidad de creer en él, en personas a las que, en el fondo, no conocía, proyectaba sobre ellos lo que necesitaba sentir y ofrecer. Declaro irracional la necesidad de creer en mitos, de tener sensaciones místicas y de sentir burbujas de lava en el estómago. Ya no creo en la magia.


			Para todos lo que habéis sentido algo parecido alguna vez, dejo impresas mis palabras, sin intención de crear incendios. Para los que vivís enamorados, siento escupiros en la cara, ojalá todos fuéramos delfines.


			Comienza esta aventura en la que puedo verme simplemente sola, o a solas con vosotros.


			Sé que no es fácil confiar en las palabras, porque las dicen personas, y yo quiero conectar con vosotros y darle cuerpo y sentido a esas ideas que pueden estar cargadas de verdad, o de sentimientos, que no es que sean mentiras, es que se quedan en la mente, o en el papel, o en vuestra lectura.


			Pensad que nosotros también somos esa o aquel al que recuerdan, que nosotros también rompemos corazones, y también escogemos mal. Que salpicamos sin darnos cuentas las vidas ajenas porque formamos parte del rompecabezas, y hay 360º. Busquemos nuestro ángulo perfecto, encontrémonos a nosotros mismos.


			Y acuérdense de la música, que es revolucionaria, puede cambiar ideas y vidas, e inspirar poesías.


		




		

			I Parte
Pañuelos de papel


			Y como una gata herida, volví a donde sí me querían


		




		

			Cada vez creo menos en los granos de arena


			Llevo mucho tiempo sin ser yo.


			Creo que los acontecimientos mermaron mis ganas de pensar, y poco a poco, fui recluyéndome.


			Los porros ayudan mucho.


			Tuve un amigo, era mi amigo desde hacía más de 15 años, pero en menos de dos meses se marchó.


			Viví tanto sola, tantas experiencias, que aprendí a dejarme llevar, a no pedir ayuda, a nunca quejarme con los demás.


			Ahora quiero contaros y que me contéis.


			Quiero aprender de vuestras ideas, de vuestros consejos, dejar de estar sola en el mundo.


			¿Hay alguien ahí?
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			Sin ti


			Te enamoraste de una que pasó por tu lado,


			de otra de la que te hablaron,


			de la que viste de lejos,


			de la que se te cruzó en un bar,


			de la que te pidió un cigarro,


			de la que te lloro porque la dejó el novio.


			Y jamás me dio a mí por olvidarte.


		




		

			Me encantas


			Me encanta cómo provocas mi risa sin querer
cómo me mueven tus labios sin llamada
cómo te busca mi piel sin que estés cerca
cómo me llega tu olor al cerebro sin verte
cómo me levantas el vello sin rozarme
cómo me acarician tus manos en la distancia.


			Me gusta pensar en ti con las gotas del rocío sobre tu piel
con el amanecer susurrando cada día en tu espalda
con el sueño siempre perdido.


			Y me pregunto por qué no duermes,
en quién piensas para desvelarte,
a quién anhelas cuando te sientes solo,
con quién quieres compartir ese porro.


			Te deseo,
deseo tu sonrisa de loco,
tu mirada de excéntrico,
tus manos de músico,
tus pies de transeúnte,
tus ojeras de nocturno.


			Y me veo tan pequeña a tu lado,
como el famoso ratoncito que observa el queso de encima del frigorífico…y jamás lo alcanza.
Como la tonta que espera a que llegue el tren de las 10 en un lugar alejado, sin vías, sin más gente.
Y te veo como por la tele y me enamoro, y me caes bien, y me pareces el más guapo, y no te conozco.
Y te haría el amor de cien maneras distintas cada noche, y en la lejanía te lo hago, sin tu permiso, sin que lo sepas, sin que te enteres, sin que lo sueñes.


			Te busco entre mis sábanas y te encuentro, 
encuentro tus manos en las mías, 
tu aliento en mi boca, tu olor…
y me enciendes como a una loba salvaje, 
me provocas y te raptaría en este instante.


		




		

			Quiero detenerme a pensar y no puedo


			Fatiga y quemazón es lo que sientes,


			no sé qué comiste ayer, 


			pero hueles a azufre y soledad.


			La basura te reboza y me das asco,


			se ve que te has alejado de mi consejo,


			que has ignorado mi experiencia. 


			Cuando te veas en el pozo más profundo,


			recuerda que yo no te dejé hacerlo, 


			que agonizo cada vez que me engañas.


			Tú tienes la culpa de mis sufrimientos, 


			quién te dio la libertad que te tomaste,


			si no hago más que prohibirte. 


			Cuando mueras y me entierres,


			nadie llorara por ti,


			no habrás dejado huella.


			No te alteres si bebo, 


			ni te salgas de mi pecho por fumar,


			que me has dejado en ruinas.


			Eres,


			la parte de mi cuerpo,


			que me va a matar.


			

				

					[image: ]

				


			


		




		

			Asco


			Asco de vida
mierda de mundo
perros en la calle
asesinos sueltos
violadores de corbata
pederastas con sotana
mi hermana en Londres


			Hasta me ha dejado mi novio,


			Y eso, que no tenía
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