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Sobre el libro

DESCUBRE LOS SECRETOS DE LOS MILLONARIOS

Esta es la guía que hará realidad tus sueños financieros, desde los más grandes hasta los más pequeños, porque 100 hábitos de la gente millonaria es un libro repleto de excelentes ideas y consejos para conseguir aumentar tu riqueza y tu felicidad. Aquí descubrirás los hábitos más comunes de la gente millonaria y cómo aplicarlos a tu propia vida.

Cada apartado presenta un consejo que te ayudará a acercarte a tus objetivos. Sencillas explicaciones combinadas con actividades prácticas que transformarán tu mentalidad para que superes cualquier obstáculo y te conviertas en una persona mucho más rica y, sobre todo, con libertad financiera.

  Ficha libro y material complementario

  Otros libros interés
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  Web de Amat Editorial


Este libro está dedicado a mi hijo, Zeb, a mi hijastra, Yasmine, y a todos aquellos que desean crear una vida rica y significativa, llena de toda la riqueza que desean. Espero que cada uno de vosotros encontréis un camino único hacia el éxito financiero y en la vida.

Poco a poco, un poco se va convirtiendo en mucho.

PROVERBIO TANZANO
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Nigel Cumberland

Nigel Cumberland es cofundador de The Silk Road Partnership, uno de los principales proveedores de soluciones de coaching ejecutivo y formación en liderazgo para algunas de las organizaciones más importantes del mundo. Ha vivido y trabajado en lugares tan diversos como Dubái, Hong Kong, Budapest, Santiago de Chile, Kuala Lumpur y Shanghái, y gracias a ello ha adquirido experiencias y sabiduría que le han ayudado a aprender lo que se necesita para triunfar en la vida.

Anteriormente, Nigel trabajó como director financiero internacional en Coats, así como para algunas de las principales empresas de contratación del mundo, como Adecco. Obtuvo el título de Master Practitioner del European Mentoring and Coaching Council y es miembro del Chartered Institute of Management Accountants (Reino Unido). Fue cofundador de una galardonada empresa de selección de personal con sedes en Hong Kong y otras partes de China, que posteriormente vendió a Hays. Formado en la Universidad de Cambridge (Reino Unido), Nigel es un coach ejecutivo ampliamente cualificado y un profesional de la formación en liderazgo.

Es autor de un gran número de libros de autoayuda y liderazgo. Estos son algunos de los más recientes: The Ultimate Management Book (John Murray Learning, 2018), 100 hábitos de la gente exitosa (Amat, 2018), Secrets of Success at Work: 50 Techniques to Excel (Hodder & Stoughton, 2014), Finding and Hiring Talent in a Week (John Murray Learning, 2016) y Leading Teams in a Week (John Murray Learning, 2016).

Está casado con una mujer maravillosa, Evelyn, que se dedica a la pintura. Tiene dos hijos, que son su gran fuente de inspiración: un hijo, Zeb, y una hijastra, Yasmine.


INTRODUCCIÓN

«Gana antes de gastar. Piensa antes de invertir. Persiste antes de abandonar. Ahorra antes de jubilarte. Da antes de morir».

¿Qué significa para ti el éxito financiero? ¿Qué importancia le das a ser rico?

Que te consideres o no exitoso desde un punto de vista financiero depende de una mezcla de necesidades, objetivos y sueños personales, y de las necesidades, objetivos y sueños de las personas importantes de tu vida.

Has elegido leer este libro porque quieres crear riqueza, así que vamos a pensar en lo que esto significa. ¿Quieres...

•  comprarte una casa y devolver el préstamo lo antes posible?

•  invertir lo suficiente como para poder jubilarte?

•  tener unos ahorros suficientes para pagar la mejor educación que les puedas ofrecer a tus hijos?

•  cumplir tu sueño en la vida, como ser músico o chef?

•  crear una cartera inmobiliaria y vivir de los alquileres?

•  pagar tus deudas?

•  poseer suficientes acciones, participaciones e inversiones financieras para vivir de los dividendos?

•  comprarte un deportivo llamativo?

•  sentirte seguro económicamente?

•  crear una fundación y devolver algo a la sociedad?

•  dejar una gran herencia a tus hijos?

He asesorado a cientos de personas que han compartido conmigo todos los sueños financieros que puedas imaginar. He escuchado todos los retos y dificultades a los que la gente se enfrenta cuando intenta crear riqueza.

Una cosa está muy clara. Demasiada gente pasa demasiado tiempo ahorrando poco y consumiendo en exceso. Incluso personas que, al menos sobre el papel, deberían ser muy ricas viven endeudadas. Rara vez conocerás a alguien que te diga con confianza: «He alcanzado mis objetivos financieros y he creado suficiente riqueza».

Así que esta es tu oportunidad de sentarte a pensar en tus objetivos vitales, en tus sueños y deseos por cumplir, y de preguntarte cómo quieres vivir y pasar el resto de tu tiempo en este maravilloso planeta. Esta es tu oportunidad de trazar un mapa de tus necesidades financieras, de explorar quién y qué te impulsa, y de profundizar en lo que estás dispuesto a hacer para hacer realidad tus sueños financieros.

Este libro es tu guía. A través de 100 breves capítulos, aprenderás a encajar las piezas que necesitas para alcanzar lo que deseas (financieramente hablando). Explorarás lo que la riqueza significa para ti a través de los siguientes aspectos:

•  Objetivos y sueños

•  Predisposición y comportamientos

•  Relaciones y personas

•  Plazos

•  Tipos de riqueza

•  Prácticas de inversión

•  Éxitos y contratiempos

•  Trabajo y jubilación

•  Ayudar y dar

CÓMO UTILIZAR ESTE LIBRO

Cada capítulo presenta una nueva idea que te ayudará a acercarte a tus objetivos. En cada uno de ellos, las ideas se presentan y explican en la primera página, mientras que en la segunda aparecen ejercicios y actividades, algunos sencillos y otros más complejos, para que empieces a ponerlos en práctica hoy mismo.

No pases por alto las actividades. Las tareas se han diseñado específicamente para que asimiles los hábitos, las habilidades, las relaciones y los comportamientos óptimos necesarios para maximizar tus posibilidades de éxito financiero. Algunas de ellas te sorprenderán, otras te supondrán un reto y otras te parecerán sencillas y obvias. Pero todas son importantes para que des forma a la cartera de habilidades que necesitas para crear riqueza. Afrontarlas te pondrá en el camino hacia una mentalidad de éxito financiero y una lista de «cosas por hacer» centrada en la riqueza. Estas cosas no son fáciles de conseguir y pocas personas están dispuestas a invertir el tiempo y el esfuerzo necesarios. Las personas que alcanzan el éxito financiero sí lo hacen.

¿QUÉ ME PERMITE HABLAR DE ÉXITO FINANCIERO?

Este libro se basa en la sabiduría que he adquirido entrenando y asesorando a personas de todo el mundo durante más de veinte años, personas con todo tipo de sueños financieros y circunstancias personales, desde ricos directores ejecutivos a empresarios en apuros, pasando por inversores a tiempo completo y recién licenciados que acaban de empezar su carrera profesional. Todos ellos tienen algo que compartir sobre el camino hacia la creación de riqueza.

Sus experiencias se combinan con mi propia sabiduría —llevo cincuenta años en este planeta— y saber hacer, pues me he visto expuesto a algunos altibajos financieros que me han permitido extraer profundas lecciones:

•  He invertido en mis propios conocimientos financieros para convertirme en miembro del Chartered Institute of Management Accountants (Reino Unido).

•  Logré convertirme en director financiero regional de una empresa del FTSE100 con solo 26 años.

•  He invertido grandes sumas en varias empresas de nueva creación, algunas de las cuales fracasaron estrepitosamente, mientras que otras tuvieron éxito, como la venta de un negocio de contratación en Asia a la mayor empresa de contratación del Reino Unido, Hays, en 2006.

•  He creado una promotora inmobiliaria con mi mujer, invirtiendo y renovando propiedades en varios lugares.

•  He creado ingresos periódicos, incluidos los de derechos de autor de mis libros publicados.

•  Y, lo que es más importante, he aprendido a tener una relación significativa con la riqueza. Considero que esta debe ayudarme a vivir una vida plena y significativa, y permitirme ayudar a otros a conseguir lo mismo.

A partir de todo mi trabajo y experiencia, he elaborado estos 100 hábitos esenciales para alcanzar el éxito financiero y crear una vida enriquecedora y plena, tanto para ti como para los que te rodean.

Buena suerte en la búsqueda del éxito financiero y la libertad. Espero que todos los consejos de este libro te ayuden a dar forma a la vida que realmente mereces.
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¿POR QUÉ QUIERES SER RICO?

«Es hora de decidir qué quieres de la vida».

¿Qué te ha llevado a leer este libro? ¿Quieres ser millonario o tan solo quieres dejar de preocuparte por el dinero?

Puede que no parezca importante, pero, a menos que entiendas realmente lo que te motiva, no podrás establecer objetivos claros para tu futuro financiero.

A través de mis labores de coaching he escuchado todas las razones imaginables que llevan a la gente a crear riqueza:

•  «No quiero que mis hijos vivan la escasez que yo sufrí cuando era joven».

•  «Quiero escapar de la lucha diaria de vivir de factura en factura».

•  «Quiero estar mejor que mis hermanos».

•  «Quiero tener más éxito que mis amigos de la universidad».

•  «Tengo una lista de necesidades y objetivos futuros que requieren dinero».

•  «Quiero ser lo suficientemente rico como para poder dar a los demás».

•  «Creo que la riqueza me ayuda a sentirme valorado y seguro de mí mismo».

•  «Tengo deudas que pagar y quiero entrar en el mercado inmobiliario».

Las razones siempre son personales. Pueden aparecer en esta lista o ser otras; no hay buenas ni malas. Cada motivación es tan válida como cualquier otra. Pero, sea cual sea la tuya, por aparentemente trivial, egoísta o insignificante que parezca, es importante que la conozcas para que puedas ser honesto sobre lo que te motiva e influye en ti.

La alternativa es arriesgarse a vagar por la vida sin saber dónde poner el foco y la atención.


Ganar dinero por ganar dinero no tiene sentido.
Debes saber qué significa para ti el hecho de generar riqueza.



[image: Illustration] Ponlo en práctica

DEFINE LAS RAZONES POR LAS QUE QUIERES CREAR RIQUEZA

Toma un folio en blanco y crea un mapa mental: una lista interrelacionada de todas las posibles razones por las que quieres tener más dinero del que ya tienes.

Para ayudarte a completar la lista, trata de responder a las siguientes preguntas:

•  ¿Qué sueños y deseos que aún no has cumplido tienes?

•  ¿Qué tipo de vida te gustaría tener dentro de diez, veinte o treinta años?

•  ¿En qué aspectos tu vida actual es cómoda? ¿Y en qué aspectos es una lucha desde un punto de vista financiero?

•  ¿Te comparas con los demás? ¿Quieres emular a otra persona?

•  ¿Intentas evitar algo, por ejemplo, las dificultades económicas a las que has visto enfrentarse a tus padres o a algunos de tus amigos?

Tómate tu tiempo para reflexionar, para crear la lista, y vuelve a ella cuando te vengan nuevas ideas.

¿QUÉ MOTIVACIONES TIENES?

Una vez hecha la lista, es hora de revisarla e identificar las motivaciones más importantes. Sé sincero al hacerlo. Piensa que estás identificando tus valores fundamentales y que tienes que sentirte cómodo con lo que consideras que te impulsa.

Si te resulta difícil centrarte en lo más importante, intenta enfocarlo desde otra perspectiva. ¿Alguna de tus motivaciones te incomoda? Trata de eliminar todo aquello que te parezca negativo o insano, o cuando lo que te impulsa nace del ego y no de lo que realmente te importa.

HABLA CON TUS SERES QUERIDOS Y AMIGOS

Somete tus propias ideas al enfoque de los demás o haz el ejercicio indicado con otras personas. Casi seguro que sus razones te sorprenderán y te darán que pensar.
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¿QUÉ SIGNIFICA PARA TI LA RIQUEZA?

«La riqueza te permite vivir la vida que siempre has deseado».

Cuando piensas en ser rico, ¿qué ideas y sentimientos te vienen a la cabeza? ¿Te imaginas un estado de felicidad en el que las tensiones cotidianas desaparecen como por un milagro y de repente eres libre para vivir tus sueños?

Según mi experiencia, esa es a menudo la idea que la gente tiene acerca del hecho de ser rico, hasta que realmente lo piensan en profundidad. A menudo se descubren preocupaciones sorprendentes que han estado latentes, bajo la superficie. Echa un vistazo al siguiente par de listas con comentarios reales extraídos de sesiones de coaching.




	
Típica primera impresión


	
Reacción más profunda





	
«Podré vivir la vida de mis sueños».


	
«Tengo miedo de lo que podría acabar haciendo».





	
«Tendré la libertad de ser yo mismo».


	
«Acabaré perdiendo el norte».





	
«Podré presumir».


	
«Los demás sentirán envidia».





	
«Podré hacer lo que quiera».


	
«Me sentiré abrumado».





	
«Todo el mundo será mi amigo».


	
«Querrán mi dinero».





	
«Cualquier cosa será posible».


	
«No tengo ni idea de por dónde empezar».





	
«Por fin seré feliz».


	
«No me lo merezco».







A casi todo el mundo se le ocurren razones maravillosas y significativas para querer ser rico, pero, cuando realmente lo visualizas, la primera impresión puede convertirse rápidamente en un sentimiento encontrado.

Es perfectamente natural que algo que cambia tanto la vida provoque una mezcla de sentimientos, que van desde la esperanza y la alegría hasta la preocupación y el miedo. Lo importante es que analices tus propias reacciones para asegurarte de que no hay nada en el fondo que te frene.


No pasa nada si no tienes claro qué te hace pensar y sentir el hecho de ser rico.
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SÉ SINCERO CONTIGO MISMO

Realiza un ejercicio de asociación de palabras, a ser posible en un folio en blanco. Escribe cada una de las frases siguientes, de una en una.

Ganar dinero

Hacerme más rico

Gestionar y cuidar el patrimonio

Ser rico

¿De qué manera estas frases producen en ti pensamientos y sentimientos positivos y de motivación? ¿O acaso despiertan inquietudes, preocupaciones y pensamientos y sentimientos negativos? Escríbelo en el papel.

Reflexiona sobre lo que has escrito. No te sorprendas ni te avergüences de tus pensamientos y sentimientos. Es humano sentirse entusiasmado y lleno de positividad, y, al mismo tiempo, preocupado e inquieto. Es probable que tengas una mezcla de ambos tipos de sentimientos.

Las ideas positivas que enumeras pueden darte energía y motivarte, así que tenlas cerca y reléelas con regularidad en este viaje para que te ayuden a mantenerte centrado en tu objetivo.

Explora todas las inquietudes, miedos y preocupaciones que identifiques. Analízalos a medida que vayas leyendo este libro.
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¿CÓMO DE RICO QUIERES SER?

«El mundo está lleno de riqueza. Solo tienes que salir a buscar tu parte».

¿Cuándo serás lo suficientemente rico? Esa es la pregunta del millón. O la pregunta de los 2,4 millones de dólares, para ser más exactos. En 2017, la firma de servicios financieros Charles Schwab entrevistó a mil estadounidenses de entre 21 y 75 años y descubrió que, de media, los encuestados querían 1,4 millones de dólares para sentirse financieramente cómodos y 2,4 millones para considerarse ricos.

En otra encuesta realizada en 2017 por el sitio web de referencia salarial emolument. com, el trabajador británico medio de veintitantos años afirmó que se sentiría rico si ganara 93 000 libras al año. En el caso de los trabajadores de más edad, esta cifra ascendía a 370 000 libras anuales.

Estas cifras varían según el país, en función de los distintos costes de la vida. La misma encuesta reveló que los trabajadores de la India se consideran ricos cuando ganan el equivalente a 25 000 libras al año.

Puede que ya lo hayas adivinado. No hay una respuesta única a lo que significa ser rico. Lo importante es qué significa la riqueza para ti y dónde decides fijar tu objetivo financiero.


Saber cuánto dinero te satisfará es una decisión muy personal.
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MÁRCATE UN OBJETIVO

Siempre me ha gustado la idea de Alicia en el País de las Maravillas de que, si no sabes adónde vas, cualquier camino te llevará allí. Lo más probable es que, trabajando duro, ahorrando e invirtiendo tus ingresos, llegues a ser más rico de lo que eres hoy. Pero ¿dónde poner el límite? ¿Tendrás suficiente dinero para jubilarte, viajar por el mundo, colaborar con tus organizaciones benéficas favoritas y ayudar a tus hijos?

Para estar seguro de vivir la vida con la que sueñas, es esencial hacer un cálculo aproximado de cuánta riqueza necesitas crear. Para ello, reflexiona sobre lo que quieres financiar, adquirir y tener apartado.

•  ¿Cuáles son las cosas clave que necesitas pagar? Por ejemplo, una casa, la educación universitaria de tus hijos, un fondo para determinados gastos médicos o lo suficiente para viajar todos los años.

•  ¿Deseas alcanzar un determinado nivel de ingresos anuales procedentes de inversiones y activos, y no de un empleo?

•  ¿Tienes un objetivo financiero concreto, como los participantes en la encuesta de Charles Schwab?

No te preocupes si no sabes cómo calcular una cifra exacta. A mí también me cuesta. En lugar de eso, me he fijado el objetivo de que mi patrimonio aumente cada año y de sentir que puedo vivir de él sin tener que vender ninguna de mis inversiones.

HABLA CON UN ASESOR FINANCIERO

Puede ser una buena idea consultarle a un contable o asesor financiero independiente. Con sus herramientas, estos profesionales pueden ayudarte a planificar tus necesidades financieras y calcular el patrimonio que necesitas acumular en un plazo determinado.
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TE LO MERECES

«Pídele al universo lo que necesites. Si realmente crees que es tuyo, te será entregado».

Siempre llevas razón, tanto si crees que tendrás éxito como si no. La confianza en uno mismo es la clave en la vida. Sencillamente, consigues lo que crees que vas a conseguir.

Demasiadas personas luchan con la vida y el dinero, incapaces de encontrar una salida a su situación. Dejan de creer que cualquier otro resultado es posible. Y, para empeorar las cosas, todos tendemos a ser nuestro crítico más severo. Me apena enormemente cuando oigo historias como estas:

•  La del músico de talento que no cree que pueda triunfar en la industria musical y lucha por llegar a fin de mes con trabajos mundanos.

•  La del banquero con experiencia que sabotea su propia carrera pensando que no es digno de un puesto a su altura.

Hay un dicho que dice que el único lugar donde los sueños con imposibles es en la propia cabeza. Para ser rico, debes creer que mereces serlo.

Aprende y practica lo que se necesita para robustecer la confianza en ti mismo y sentarás unas bases sólidas para crear riqueza.


El mundo está lleno de personas «casi exitosas» y que «podrían haber tenido éxito»: sus propias dudas los han frenado.
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SÉ SINCERO CONTIGO MISMO

No basta con querer ser rico y tener un objetivo financiero en mente. Ya habrás descubierto que tus sentimientos sobre la riqueza pueden incluir dudas, incredulidad e incluso miedo. Es necesario abordar estos sentimientos negativos, ya que si no se controlan pueden crecer y desestabilizarte.

Hablar con otras personas puede ayudarte a lidiar con tu voz interior. Habla de tus dudas con alguien de confianza. Permítete entender y percibir tus patrones de pensamiento. Al hacerlo, probablemente descubrirás que tus ansiedades son completamente normales. Al fin y al cabo, estás abandonando tu zona de confort y embarcándote en la misión de crear riqueza. Es natural experimentar miedos y preocupaciones.

BUSCA AYUDA Y APOYO

Si te cuesta superar tus dudas y sufres de falta de confianza en ti mismo, busca un coach o terapeuta que pueda ofrecerte terapia cognitivo-conductual. Llevo muchos años utilizándola en mi trabajo y resulta muy eficaz para cambiar los patrones de conducta y pensamiento que provocan sentimientos y creencias negativos. A medida que estos patrones cambian, también cambia la forma en que te sientes.

Este tipo de terapia puede completarse en poco tiempo, mediante una serie de conversaciones individuales.
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TEN OBJETIVOS CLAROS Y UN PLAN

«Todo logro digno de mención comienza como un simple objetivo, un objetivo que se convierte en un plan de acción específico».

La creación de riqueza no ocurre por casualidad. La planificación es clave. En una encuesta realizada en 2018 por la firma de gestión de activos Legg Mason, el 77 % de los inversores dijeron que ahorran e invierten con objetivos específicos en mente. Si no eres el tipo de persona que pone al día religiosamente su lista de tareas pendientes, necesitas empezar a hacerlo.

Dejarse llevar y ver qué pasa no es recomendable. Acabarás gastando toda tu energía en tareas y con personas que no te acercan a tus objetivos. Los detalles y los planes deben convertirse en tus nuevos amigos.

Planificar es una decisión. Una elección consciente de estructurar el uso del tiempo, la energía y otros recursos. Es un proceso en el que no hay que dejar de avanzar, en el que hay que asegurarse de pensar en todos los detalles. Siempre hay lugar para la buena fortuna y la suerte inesperada, pero estas suelen darse más cuando se es estructurado y se adopta una mentalidad planificadora.


El éxito financiero puede llegar de forma aleatoria y no planificada. Puede que te toque la lotería, pero incluso en este caso necesitas un plan para evitar que la riqueza se te acabe escapando de las manos.
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LA PLANIFICACIÓN COMIENZA CON OBJETIVOS CONCRETOS

Piensa de nuevo en tus objetivos financieros. Puede que solo sean sueños superficiales, como «Quiero tener un millón de euros ahorrados», «Quiero jubilarme pronto» o «Quiero tener varias propiedades». No pasa nada, son solo primeros esbozos.

Conviértelos en objetivos más detallados y específicos preguntándote si tu sueño es:

•  Específico y está suficientemente claro.

•  Mensurable, para saber cuándo se ha conseguido.

•  Alcanzable y, si no lo es, cómo hacer que lo sea.

•  Realista y adecuado a tus circunstancias y vida.

•  Un objetivo con un marco temporal claramente establecido y que incluya una fecha límite.

Escribe las respuestas a lo anterior. Ahora puedes reflejar tu sueño en forma de objetivos detallados. El vago sueño de «poseer una serie de propiedades» podría convertirse en lo siguiente:

Mi objetivo inmobiliario

•  Crear una cartera de propiedades de un millón de euros.

•  En los próximos cinco años.

•  A través de la compra de una serie de pequeñas propiedades.

•  En ciudades universitarias.

•  A través de una financiación hipotecaria.

•  Y con depósitos procedentes de mis ahorros.

ASUME EL PAPEL DE GESTOR DE PROYECTOS

Puedes crear planes más detallados para cada sueño: desglósalos en objetivos trimestrales o mensuales. Puede que te convenga crear un diagrama de Gantt para reflejar las tareas y actividades que tienes que llevar a cabo, normalmente por semanas o meses.


6

SI ES DEMASIADO BUENO PARA SER VERDAD...

«Ten cuidado con los atajos. Podrían llevarte a callejones sin salida».

Cuando se trata de dinero, si suena demasiado bueno para ser verdad, muy probablemente no sea verdad. No existe una poción mágica ni atajos para crear riqueza.

Hoy en día, con casi todos los aspectos de nuestra vida nos hemos vuelto impacientes y la impaciencia nos ha hecho más susceptibles a los mensajes del tipo «Invierta y duplique sus ahorros». Este tipo de estafas son demasiado frecuentes:

•  Estafas piramidales o que responden al esquema Ponzi, en las que se prometen unos beneficios anuales del 10 % o el 20 %. Uno no se da cuenta de que lo único que financia estos beneficios es el dinero de los nuevos inversores. No se invierte de verdad.
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