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Poner en práctica la Detox Cósmica


Las prácticas descritas en este libro se han utilizado con éxito durante miles de años por taoístas, que fueron entrenados con el aprendizaje personalizado. Los lectores no deberían emprender el entrenamiento sin recibir una transmisión y entrenamiento personal de un profesor diplomado en el Sistema Universal del Tao Curativo, ya que algunos de estos entrenamientos, si se realizan de forma incorrecta, pueden causar lesiones o desencadenar problemas de salud. Este libro tiene como objetivo complementar el entrenamiento individual de Tao Curativo Universal y para que sirva como una guía de referencia para este entrenamiento. Cualquiera que emprenda este método, con solo el libro como base, lo hace por su cuenta y riesgo, bajo su responsabilidad.


Las meditaciones, los entrenamientos y las técnicas aquí descritas no se deben usar como una alternativa o sustitución del tratamiento médico y cuidado profesional. Si cualquiera de los lectores sufren enfermedad del tipo mental o de desorden emocional, deberían consultar un médico profesional o un psicólogo. Dichos problemas deben ser tratados antes de que empiece a entrenar.


Ni la organización del Sistema Universal del Tao Curativo, ni su equipo o profesores pueden ser responsables de las consecuencias de cualquier práctica o mal uso de la información que contiene este libro. Si el lector emprende cualquier ejercicio sin seguir estrictamente las instrucciones, notas y advertencias, la responsabilidad caerá únicamente en el lector.


Este libro no trata de dar en absoluto ningún diagnóstico médico, tratamiento, prescripción o recomendar remedio alguno para cualquier enfermedad humana, padecimiento, sufrimiento o condición física.




Prefacio


Este libro trata sobre tu poder para curarte a ti mismo. Más concretamente, se dirige a la habilidad inherente de tu cuerpo para curarse a sí mismo, al limpiar regularmente las nueve aperturas de este a nivel celular. Es así de simple; ese es el Tao. Tómate un momento para pensarlo: ¿Cómo vivirías tu vida de forma diferente sabiendo que tienes acceso a unos niveles inmensos de salud y energía? ¿Qué más podrías hacer por tu vida o qué suprimirías de ella?


Aunque hablaremos de forma extendida sobre curación física, recuerda que lo que cura el cuerpo físico también cura nuestro ser emocional y espiritual. Hablamos de una transformación del ser y, en efecto, necesitarás deshacerte de viejos patrones y pasadas conductas para poder beneficiarte del conocimiento recopilado en este libro.


El cuerpo atravesando la vida es como un río que serpentea a través de un bosque. Mientras el río fluye a distintas velocidades y corrientes, se pueden producir bloqueos. A veces caen dentro ramas y árboles, el lodo se acumula, y los animales nadan a través dejando tras de sí productos de desecho. Con el tiempo, todo esto puede convertir el río en un pantano. La única forma de conseguir que el agua fluya libremente de nuevo es quitar del camino las ramas y otros desechos.


Lo mismo ocurre con el cuerpo humano. De hecho, el cuerpo tiene muchos ríos de energía; los bloqueos se producen cuando la sangre desequilibrada y la mucosidad empiezan a atascarse y no fluyan con facilidad. Entonces estos estancamientos desencadenan en el cuerpo procesos de desgaste que conducen al envejecimiento. Por regla general, los orificios son las primeras áreas que se bloquean. La energía se canaliza a través de ellos, así que cualquier cosa que los bloquee puede interrumpir la corriente y crear el caos generalizado.


¿Por qué preocuparse por los bloqueos y las enfermedades? ¿No forman parte de nuestra vida? En nuestra cultura actual son desgraciadamente una gran parte de la vida, aunque no tienen por qué serlo. Ciertamente, tu nivel de salud es tu elección, pero es importante darse cuenta de que dichos bloqueos también impiden tu evolución espiritual. La consciencia no reside en un cuerpo enfermo mucho tiempo. Es imposible practicar la meditación y el movimiento en semejante cuerpo, nunca vivirás lo suficiente para evolucionar. Sin embargo, puedes obtener la longevidad a través de las prácticas de meditación.


Los taoístas elaboraron el proceso de limpieza descrito en este libro para mantener los ríos de energía fluyendo libremente; limpiándolos regularmente, despejamos de esta manera el camino para recibir prácticas de mayor nivel que estimulan al cuerpo para que reemplace las viejas y enfermas células por unas nuevas y sanas.


El objetivo de este libro es, en primer lugar, ofrecer estrategias y técnicas para eliminar las vías o canales obstruidos dentro del cuerpo. Una vez que estos se hayan eliminado, se producen una limpieza y curación a un nivel más profundo. El material de este libro se organiza por las nueve aperturas del cuerpo: el colon, el tracto urinario, los (dos) ojos, los (dos) oídos, las (dos) orejas, los orificios nasales y la boca. Nos moveremos a través del cuerpo de orificio en orificio, tomando nota del funcionamiento de cada apertura, sus comportamientos asociados, sus emociones, y los órganos relacionados de acuerdo con la medicina china, además de tomar nota de las obstrucciones comunes y de cómo limpiarlas. Al terminar el viaje, habrá tocado todas las aperturas principales que pueden contribuir a las obstrucciones en su cuerpo. Después cambiaremos de marcha y aprenderemos más acerca de los sistemas de limpieza celular más generales y las estrategias de prevención. Este libro terminará con un programa de pautas para una limpieza total del cuerpo en catorce días, que se puede practicar cada seis meses.


Hablando sobre nosotros mismos, asumimos frecuentemente una dicotomía entre «yo mismo» y «mi cuerpo». Esto es pura comedia. Tú eres tu cuerpo, y tu cuerpo eres tú. Si tu cuerpo puede curarse por sí solo, tú puedes hacer lo mismo. ¿Lo entiendes? No es una idea radical, y no tienes que estar de acuerdo o en desacuerdo. Simplemente se trata de conocer lo que realmente funciona y lo que no funciona por el momento y el lugar en el que se encuentra. El cuerpo de todos es igual de diferente que las experiencias. Algunos de los métodos de limpieza de este libro te funcionarán, y otros no serán igual de efectivos, dependiendo de tu condición de salud. Te animo a que experimentes contigo mismo y con tus amigos. Prueba variaciones, a descubrir nuevas formas de ser, pero, sobre todo, de divertirte y de disfrutar del paseo por el viaje de tu vida.


SU AMIGO EN EL TAO,
WILLIAM U. WEI


WEI TZU —EL PROFESOR— MAESTRO DE LA nada
EL MITO QUE SACA EL MISTERIO FUERA DEL MISTICISMO.
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Teoría y conceptos de Desintoxicación o Detox


Los sabios taoístas de las montañas han rendido culto al cuidado de sus cuerpos y mentes a un grado altísimo. Pueden absorber el rocío del aire, y eso se convierte en su alimento; son como árboles. Sus cuerpos pueden recircular el agua a voluntad propia, y pueden generar calor suficiente en cualquier situación, por lo que no necesitan ropa. No se ponen enfermos. Los sabios son capaces de esto, ya que saben cómo mantener sus cuerpos en sintonía con las leyes de la naturaleza (fig. 1.1).
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Fig. 1.1. Taoísta meditando en una cueva en la montaña.


La posibilidad de tener salud, belleza, gracia, verdad y sabiduría, que son valores eternamente inmunes a cualquier tipo de enfermedad, es probablemente una de las cosas más deseadas por el hombre. Todas estas bendiciones son de fácil acceso para aquellos que están dispuestos a escuchar y prestar atención a la voz de la Madre Naturaleza. Salud vigorosa, utilidad de por vida, y un futuro feliz y despreocupado son la herencia justa de cada individuo, prometiendo un futuro más feliz y espiritualmente iluminado, junto a esa longevidad tan deseada. El secreto está en el poder de la purificación.


Hay muchas formas de purificar el cuerpo, y aprender a hacerlo de forma correcta le traerá a niveles inimaginables de salud y vitalidad. En cambio, si no aprende a purificar en absoluto, conllevará a que sufra enfermedades degenerativas. En los próximos capítulos, introduciremos métodos de purificación del cuerpo, empezando por las nueve aperturas (los dos ojos, las dos orejas, los dos orificios nasales, la boca, el ano, y los genitales), y continuaremos con métodos más generales de purificación a nivel celular.


Semejantes purificaciones están intencionadas para ser bimodales —purificar tanto el espíritu como el cuerpo—. Esta es la única forma de recuperar una relación adecuada con las leyes naturales. Al volver a ponernos en contacto con las enseñanzas fundamentales de la naturaleza en relación con el correcto cuidado del cuerpo humano, podemos celebrar una vez más las enseñanzas fundamentales de la unidad, la religión de amor al que todo ser tiene derecho natural.


LA COMIDA INAPROPIADA ES LA CAUSA DE ENFERMEDADES


Los humanos más antiguos vivían en un entorno que proporcionaba comida invisible cuando deambulaban: el perfume de los árboles y la vegetación; agua depurada, clara y brillante que no estaba contaminada y libre de aditivos químicos y gases venenosos; impulsos magnéticos recibidos a través del contacto con la tierra limpia; y vibraciones eléctricas recibidas a través del exuberante crecimiento del pelo en la cabeza y el cuerpo (dado que cada pelo es una estación eléctrica de recepción). Los rayos recibidos del sol sobre la piel desnuda eran directos y vivificantes.


Estos alimentos invisibles alimentaban al cuerpo y al espíritu, que están inexorablemente interconectados. Compara esto con nuestra comida actual, que es frecuentemente alterada o adulterada, o que desaparece por completo por el procesamiento al que es sometida. Incluso nuestros alimentos orgánicos no escapan del daño que causan los abonos empobrecidos, las modificaciones genéticas y los viajes de larga distancia.


La extendida contaminación de nuestras fuentes de alimentación más esenciales conduce a múltiples enfermedades y los males de cuerpo que afectan al hombre moderno —especialmente todo tipo de enfermedades degenerativas. Solo cuando empecemos a eliminar estas causas de las enfermedades descubriremos la experiencia real de una buena salud real.


Desde hace tiempo se reconoce que hay muchos alimentos que no son adecuados para el ser humano. Al no poder digerirse por completo, se quedan en los tejidos del cuerpo con forma de mucosidad pegajosa que finalmente obstruye la circulación por completo. Los alimentos que no se digieren totalmente son aquellos de poca calidad —en especial los alimentos que forman mucosidad como las grasas, productos lácteos, carnes, y almidones—, o simplemente los que tienen demasiada cantidad: la mayoría de las personas comen demasiado, y esto también provoca la acumulación de la mucosidad. Estos alimentos parcialmente digeridos no se eliminan propiamente, por lo que empiezan a deteriorarse en el sistema digestivo. Moléculas incompletas en forma de desecho entran en el flujo sanguíneo y lo envenenan, llevando material enfermo a los diferentes órganos del cuerpo.


Las personas que viven de la actual y aceptada dieta «mixta» de carnes, almidones y líquidos —e incluso aquellas que están en una dieta de almidones vegetarianos— tienen sistemas fundamentalmente obstruidos con mucosidad. Pero posiblemente sigamos teniendo tiempo de reajustarnos a las normas de la naturaleza y reinstaurar el paraíso de antaño. De hecho, el hombre puede recuperar e instaurar una vitalidad que le ayude a vivir cientos de años, tal y como hizo cuando fue puesto por primera vez en la Tierra. Pero, para conseguir esto, debe volver inevitablemente a una dieta natural. La salud no volverá, ni podrá ser recuperada, a través de remedios medicinales u otros tratamientos médicos, ya que una salud suprema, absoluta y divina es controlada por las leyes de la dieta. Los demás métodos deben ser clasificados como recursos para estar bajo la categoría de asistencia.


Cuanto más inteligente sea el ser humano, más se preocupará por su dieta. El nivel más alto de la verdadera civilización —de desarrollo mental y espiritual— solo puede conseguirse con un estado perfecto del cuerpo, el cual solo puede ser desarrollado por medio de una dieta pura, una purificación regular, ejercicio y meditación. Ningún individuo puede desear alcanzar este estado tan deseado si no consigue cuidar de forma apropiada su cuerpo de acuerdo con las leyes de la naturaleza en cualquier sentido. Si los humanos experimentan el crecimiento del nacimiento hasta la madurez —como cualquier otro tipo de organismo—, o infinitos ciclos de enfermedades, todo depende del tipo de dieta que tengan.


Las dietas con un alto porcentaje de proteínas y alimentos estimulantes, como el café y el alcohol, muy comunes, actualmente conllevan al deterioro del vigor tanto en hombres como en mujeres. Estas dietas incrementan el índice metabólico y la presión sanguínea, junto con la producción de ácido úrico. En el caso de los hombres semejante dieta promoverá un exceso de sexo que se debe a la sobreexcitación de las membranas mucosas genitales. Las mujeres serán afectadas con frecuencia con dolorosos ciclos menstruales y con problemas en el tracto genital y órganos reproductores. La mala digestión es claramente el resultado de una mala alimentación en ambos sexos, y la causa del debilitamiento de la capacidad física, intelectual y espiritual de cualquier tipo. En cambio, una dieta a base de alimentos alcalinos, que tiende a ser mucho más equilibrante y contrarresta la formación de ácido úrico, sirve para reducir impulsos sexuales intensos y los tipos de comportamiento intenso que puede ser socialmente disfuncional al mismo tiempo que perjudicial, biológica y espiritualmente.


Debemos señalar que dietas altamente estimulantes, que reducen la vitalidad y la actividad en los centros superiores del cuerpo, son muy distintas a las sustancias como el ginseng, que tiene en las glándulas sexuales una acción definida que vitaliza y rejuvenece.


LA DIETA IDEAL


No hace falta buscar muy lejos una dieta que no origine y nos conduzca a la acumulación de mucosidad en el cuerpo: desde nuestra temprana historia, la fuente alimentaria más natural y disponible para el ser humano ha sido el huerto frutal. Actualmente, no solo es posible conseguir una dieta ideal a base de frutas frescas o alimentos crudos, sino que es el camino al proceso de la purificación profunda del ser humano. De hecho, los valores nutritivos y curativos de las frutas frescas y vegetales libres de almidón son muy superiores al resto de alimentos. No solo proporcionan los mejores nutrientes y disolventes para la sangre, sino que las hortalizas sin almidón (como la col rizada y el repollo) contienen un alto contenido de sales minerales y vitaminas valiosas. Si el hombre viviese de acuerdo con las leyes naturales dietéticas, con una dieta libre de mucosidad, experimentaría una salud, belleza y fuerza absolutas, sin daños y sufrimiento alguno. (fig. 1.2).
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Fig. 1.2. Una dieta libre de mucosidad detiene la mayor o menor inflamación en el cuerpo.


Sin embargo, un cambio demasiado rápido o repentino de una dieta basada en los «malos» alimentos a una dieta de frutas exclusivamente causa a menudo trastornos indeseados incluso en el cuerpo de un individuo sano. Por tanto, es preferible que el cambio de la dieta aceptada y seguida mayoritariamente en la actualidad basada en el consumo de carne, pan y patatas a otra mucho más sana sea conseguido a través del seguimiento de una dieta transicional. Una dieta transicional estaría basada en la idea de que el 75-80% de nuestros alimentos deberían ser alcalinos para el cuerpo, y que solo un 20-25% deberían ser acidificantes.


Solo como ejemplo diremos que una dieta de larga transición es necesaria para los individuos a los que se les dieron desde una temprana edad remedios medicinales para tratar diversas enfermedades, ya fuese por inocencia o simple ignorancia. Estas drogas contienen propiedades perjudiciales que están siempre presentes, y lleva años eliminarlas por completo.


ALCALINO FRENTE A ÁCIDO


Una de las dinámicas básicas en el cuerpo es la relación entre la acidez y la alcalinidad. El pH óptimo del flujo sanguíneo es ligeramente alcalino —una medida de 7,36 en la escala del pH—. Este entorno ligeramente alcalino permite al cuerpo eliminar toxinas, reparar tejidos y mantener un óptimo funcionamiento celular. Por otro lado, un entorno ácido crea toxinas, impide su eliminación eficaz, y conlleva a varios procesos de enfermedades, incluyendo fatiga, enfermedades del corazón, osteoporosis, y posiblemente cáncer también. El hecho de que nuestros cuerpos sean predominantemente ácidos o alcalinos depende en mayor parte de los alimentos que tomamos (fig. 1.3).
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Fig.1.3. La escala del pH.


Una vez la comida ha entrado en el cuerpo, es descompuesta y digerida; lo que asimilamos no es la misma comida física, pero sí la forma energética —una especie de resina digerida que produce una carga positiva y negativa—. El cómo utilicemos esa carga es realmente determinado por el entorno interno del cuerpo. Si este no está bien equilibrado —por ejemplo, si tiene demasiada acidez—, podemos llegar a reaccionar mal a la carga energética de los alimentos perdiendo fortaleza o enfermando.


La clave es utilizar conscientemente nuestras comidas para equilibrar y fortificar nuestro medio interno. Esto permitirá al cuerpo realizar su proceso natural de limpieza para expulsar los ácidos acumulados y otras toxinas almacenadas. La forma en la que las personas han hecho esto durante siglos es mantener una dieta de base alcalina.


Sin embargo, las dietas más típicas tienden a empujar al cuerpo a una acidez leve o incluso a una más pronunciada, que crea un desequilibrio en este. En Occidente los alimentos que producen ácido y que crean este síndrome son los productos animales y muchos alimentos que en realidad fermentan en el cuerpo a causa del alto contenido en azúcares (condimentos, comida basura, caramelos, pastelitos).


Los ácidos úricos y sulfúricos creados por los distintos alimentos que comemos son neutralizados dentro del cuerpo por el calcio. Si el cuerpo no eliminase estos ácidos con el calcio, moriría a causa de hemorragias internas causadas por los agujeros quemados en las arterias. En cambio, el cuerpo saca el calcio de los huesos y del flujo sanguíneo. En realidad, extrae el calcio —sus reservas alcalinas— de los huesos para neutralizar el ácido úrico en el flujo sanguíneo.


Con el paso del tiempo, digamos unos cuarenta o cincuenta años después, esto deriva en osteoporosis, la cual se produce en las mujeres alrededor de sesenta y seis años de edad y en los hombres sobre la edad de ochenta años. La columna vertebral comienza a doblarse, creando una postura encorvada, mientras que los huesos se vuelven frágiles y fácilmente rompibles. Tu cuerpo literalmente se encoge, porque el calcio está siendo lixiviado de los huesos para neutralizar el ácido úrico del consumo de productos de origen animal. Para complicar aún más las cosas, todo el calcio que entra en el torrente sanguíneo se filtra después a través de los riñones, lo que supone una pesada carga para estos desintoxicadores vitales. Así es como tenemos cálculos renales, cálculos biliares y artritis.


Evidentemente, todos tenemos interés en evitar estos casos de enfermedad; sin embargo, la manera de alcalinizar nuestro cuerpo no siempre es clara. Algunos alimentos pueden ser ácidos en su estado fresco —como, por ejemplo, el pomelo—, pero que en realidad puede tener un efecto alcalinizante sobre el cuerpo una vez que ha sido digerido. Debemos consumir alimentos que son ligeramente alcalinos una vez que los hemos digerido completamente.


En vez de tomar como la principal parte de una comida la proteína de la carne y de los productos de origen animal, los vegetales se convierten en la base nutricional de una dieta correcta y alcalina: el brócoli, la col rizada, el trigo, el pepino, la lechuga (romana y babero), la col verde, y otros similares. También comemos hierbas, raíces vegetales —como cebollas, rábanos, daikon, zanahorias, nabos, batatas, papas, ñames y remolacha— y granos germinados integrales (fig. 1.4).
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Fig. 1.4. Alimentos para una dieta alcalina.


Al hacer una dieta como esta, que es 80 por ciento alcalina y 20 por ciento ácida, podrá eliminar cualquier alergia, problemas de piel, problemas digestivos y muchas enfermedades crónicas. La fatiga se convertiría en una cosa del pasado, pues la energía en su cuerpo volverá a estado de flujo natural.


Las siguientes secciones detallan algunos alimentos comunes y sus efectos en nuestro equilibrio ácido/alcalino. Sin embargo, ten en cuenta que hay cierto desacuerdo entre varias fuentes acerca de si determinados alimentos son acidificantes o alcalinizantes, por lo que puedes encontrarte con aparentes contradicciones entre este material y el de otros medios que hablen sobre este mismo tema.


ALIMENTOS DE FORMACIÓN ALCALINA


Los siguientes alimentos se consideran alcalinizantes en el cuerpo cuando se comen frescos o ligeramente cocidos al vapor.


Hortalizas frescas


Alcachofas, espárragos, aguacates, brotes de bambú, judías verdes, judía amarilla o de manteca, judía de Lima, soja, remolachas, lombardas, zanahorias, apio, acelgas, cebollín, maíz, pepino, escarola, ajo, hierbas (todas), rábano rusticano, la col rizada, colirrábano, puerros, lechuga (hoja), okra, cebolla (algunas), perejil, chirivía, guisantes (frescos), pimientos (dulces), pimiento, patatas rojas, batata, calabaza, nabos, col agria o chucrut, espinacas (naturales), brotes (todos), calabaza de verano, tomates amarillos, berro, ñame.


Frutas frescas


Manzanas (Golden delicious), albaricoques (muy maduros), bayas (salvo arándanos), cerezas (Bing), pomelo (rosa), uvas, kumquats, limones (madurados en el árbol), mango, bayas de longan, nísperos, melón (todos los tipos), papaya y fruta de la pasión.


Frutos secos (Naturales y remojados)


Almendras, nueces de Macadamia, pacanas.


Almidones y azúcares
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