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  Caro amigo, se você está lendo estas palavras, certamente é porque vai ser pai e, embora seja muito difícil admitir, está bastante assustado.




  Não, não se preocupe, sua masculinidade não está em perigo por causa disso. Nós, homens que já fomos pais, o entendemos, mesmo que às vezes não saibamos como expressar isso em palavras.




  Desde que os humanos desceram das árvores, há cerca de três milhões de anos, o cuidado com os recém-nascidos tem sido a chave para o sucesso da espécie Homo. Nossos bebês nascem cegos, sem força nas pernas e sem uma camada protetora de pelos, portanto, dependem exclusivamente de outras pessoas para sobreviver.




  Sua mãe e seu pai, ou suas mães e seus pais, terão de alimentá-los, mantê-los aquecidos, limpá-los e levá-los ao médico para curar suas doenças.




  E mesmo que a criança cresça e aprenda a cuidar de si mesma, ela precisará de alguém para cuidar dela por pelo menos dez anos.




  Portanto, sua vida está prestes a mudar radicalmente. Em breve, você terá um pequeno ser humano em suas mãos que dependerá de você 24 horas por dia e que é geneticamente programado para chorar de uma forma que inevitavelmente perturbará todo o seu sistema nervoso se as necessidades dele ou dela não forem atendidas imediatamente.




  




  




  Por milhares de anos, cuidar de crianças tem sido um trabalho atribuído exclusivamente às mulheres. Essa é uma visão de mundo absurda que foi construída pelo patriarcado para seu benefício exclusivo. O homem saía para trabalhar ou fazer negócios para ganhar dinheiro e sustentar a família, e a mulher ficava em casa para cuidar dos filhos, que geralmente eram muitos.




  Graças à luta de algumas mulheres pioneiras, essa forma machista de encarar a paternidade vem mudando e agora a maioria de nós, homens, também faz parte dessa batalha pela igualdade de gênero.




  Portanto, agora, futuro papai que está lendo a primeira página deste livro, você terá de dividir os cuidados do seu filho com sua parceira, pelo menos meio a meio.




  




  VOCÊ TEM UMA TAREFA DIFÍCIL PELA FRENTE, UM TRABALHO EXAUSTIVO SEM NADA EM TROCA.




  NOITES SEM DORMIR, ANSIEDADE E NERVOSISMO.




  SEU RELACIONAMENTO COM SEU PARCEIRO PODE SOFRER ALTOS E BAIXOS DEVIDO AO ESTRESSE.




  SUA VIDA NUNCA MAIS SERÁ A MESMA.
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  Ha ha ha ha! A frase acima foi uma piada, porque se você parar por um momento e pensar que bilhões de homens foram pais em toda a história da humanidade e que quase todos eles sobreviveram (não temos conhecimento de nenhum pai que tenha tirado a própria vida por causa do choro do bebê), você perceberá que ser pai é uma experiência incrível para a qual a evolução vem nos preparando há muito tempo e que tudo o que você precisa fazer é seguir seus instintos básicos.




  




  UM BEBÊ REALMENTE SÓ PRECISA DE TRÊS COISAS: COMIDA, ABRIGO E AMOR.




  




  Você pode dar tudo isso ao seu bebê? É claro que sim. É mais fácil do que parece, mas você sempre pode contar com uma pequena ajuda.




  Ser pai ou mãe é uma experiência maravilhosa, única na vida, física e transcendental que somente as mulheres podem desfrutar ao máximo, mas nós, homens, também podemos fazer parte desse processo único.




  Neste livro, você encontrará os melhores conselhos para sobreviver à paternidade e se tornar um pai orgulhoso e cheio de recursos, capaz de criar seus filhos de forma responsável e eficaz. Todas as situações já foram vivenciadas por muitos outros homens e, graças a elas, você poderá enfrentar o futuro que o aguarda com calma e responsabilidade.




  




   




  1- PREPARAÇÃO DO NINHO.




  




  Está confirmado: você vai ser pai.




  Após receber a maravilhosa notícia, uma enxurrada de novas emoções pode percorrer sua espinha dorsal e causar arrepios intensos.




  Você começará a se fazer perguntas como:




  -Serei capaz de criar bem meu filho?




  -Vou dar o exemplo para que ele(a) se torne uma pessoa honesta e responsável?




  -Como será o quarto dele ou dela?




  




  




  ESPERE UM MINUTO, AINDA NÃO PREPARAMOS O QUARTO DELE!




  




  É possível que o futuro quarto de seu filho seja atualmente um escritório, ou um cômodo vazio onde se acumulam objetos não utilizados, ou um quarto de hóspedes.
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  E tem que se tornar isso:
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  Não se preocupe, você tem tempo. Exatamente nove meses.




  Agora você começará a sofrer da chamada Síndrome do Ninho. Esse é um distúrbio induzido pela ansiedade que afeta muitos homens que estão esperando seu primeiro filho.




  Alguns homens começam a limpar a casa em um frenesi, pensando que tudo tem que estar pronto e limpo quando o bebê chegar. Outros homens pintam a casa inteira ou trocam os móveis da cozinha.




  Tudo isso é normal, é apenas um pequeno distúrbio de personalidade causado pela incerteza sobre o futuro, que desaparecerá em alguns meses.




  Se você tiver vontade de pintar a casa inteira, trocar os azulejos ou o parquet ou simplesmente passar alguns dias limpando a gordura da cozinha, não há problema. Simplesmente faça isso. Muitos de nós, homens, já fizemos isso antes. Isso o ajudará a superar seu nervosismo.




  Também pode acontecer de nossa casa não ser a casa que você gostaria de ter quando se tornar pai. A paternidade quase nunca chega no momento certo de sua vida. Se você for muito jovem, talvez ainda não tenha sua própria casa e esteja morando de aluguel, ou talvez tenha comprado uma casa antiga e ainda não tenha dinheiro para reformá-la como gostaria.
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