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			A la gente del futuro

			que consiga vivir su vida sin la ansiedad de los embarazos no deseados,

			y a los eyaculadores responsables

			que estoy segura de que pueden y van a hacer eso posible.
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			Un reenfoque crucial: Son los hombres

			UN REENFOQUE CRUCIAL:

			SON LOS

			HOMBRES

			Querido lector, antes de empezar, voy a hacer una rápida introducción, y una muy breve y sincera petición.

			Soy creyente, madre de seis hijos, que accidentalmente hizo carrera como líder de pensamiento después de que abriera un blog, Design Mom, en 2006, y éste triunfara. Mi blog fue nombrado sitio web del año por la revista Time, ganó el Premio Iris al blog del año y escribí un libro que fue un éxito de ventas en el New York Times (también llamado Design Mom). He moderado cientos de debates sobre temas difíciles y he entrevistado a algunas de las personas más influyentes del mundo. Mis artículos escritos se citan y comparten a diario en todo el mundo. Y el más importante que he escrito, un artículo/ensayo sobre el aborto, es en el que se basa este libro.

			En ese artículo, propuse varias ideas sobre las causas del aborto, que a menudo se pasan por alto. Mi afirmación principal es que el 99 % de los abortos son el resultado de embarazos no deseados, y que los hombres son los causantes de todos los embarazos no deseados. En la actualidad, las conversaciones sobre el aborto se centran exclusivamente en las mujeres, en los cuerpos de las mujeres y en si las mujeres tienen derecho a interrumpir un embarazo no deseado. Para quienes quieran reducir efectivamente el aborto (o prohibirlo por completo, como han hecho muchos estados), este enfoque en las mujeres es un error fundamental por dos razones: 1) porque hay datos claros de que la prohibición del aborto es ineficaz y 2) porque, de nuevo, los hombres son los causantes de todos los embarazos no deseados. Si te centras en las mujeres, estás perdiendo el tiempo.

			¿No me crees que los hombres causan todos los embarazos no deseados? Déjame explicártelo. Doy veintiocho argumentos sencillos en este libro que explican cómo y por qué esto es cierto.

			Un embarazo no deseado no se produce porque la gente tenga relaciones sexuales. Un embarazo no deseado sólo se produce si un hombre eyacula de forma irresponsable, si deposita su esperma en una vagina cuando él y su pareja no están intentando concebir. No es mucho pedir que los hombres eviten esto.

			Hemos hecho recaer la carga de la prevención del embarazo en la persona que es fértil durante 24 horas al mes, en lugar de la persona que es fértil 24 horas al día, todos los días de su vida.

			No sé lo que piensas sobre el aborto, pero has escogido este libro, así que asumo que el tema te interesa, ya sea como un derecho por el que luchar o un problema que resolver. Sean cuales sean tus sentimientos y creencias sobre el aborto, voy a pedirte que los dejes momentáneamente a un lado. Yo haré lo mismo (aunque quien tenga curiosidad por saber cuál es mi postura puede buscar en Google). ¿Por qué dejarlos de lado? Porque los argumentos que expongo en este libro son un intento de alejar la conversación de los habituales debates a favor o en contra que han obstaculizado esta cuestión durante décadas. Voy a presentar un nuevo enfoque que espero que resulte novedoso y productivo.

			Mi más sincero agradecimiento por estar abierto a una nueva forma de pensar.
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			Gabrielle Blair

		

	
		
			UNA NOTA SOBRE EL LENGUAJE

			Quiero que sepas desde el principio que los argumentos que presento están escritos desde una perspectiva heterosexual cisgénero. Aunque doy la bienvenida a todos los lectores y espero que todos aprendan algo de mis argumentos, aplicar un lenguaje inclusivo LGBTQIA+ a mis argumentos sólo serviría para borrar las experiencias singulares de las personas queer, trans y no binarias, ya sean personas que producen esperma o personas que pueden quedar embarazadas. En última instancia, mi argumento es el de una heterosexual cisgénero para las personas que mantienen relaciones sexuales heterosexuales cisgénero (repítelo diez veces más rápido).

			Es importante dejarlo claro para que puedas gestionar tus expectativas antes de empezar, pero también porque quiero que todo el mundo se sienta cómodo aquí. Sí, se trata de una perspectiva heterosexual cisgénero, pero tal vez encuentres descripciones en estas páginas, sobre cosas como la dinámica del poder y las responsabilidades, que pueden servir para todas las perspectivas.

			Ya que estamos en el tema del lenguaje, dos notas acerca del vocabulario: Cuando uso la palabra eyacular, me refiero a la eyaculación que libera semen. Cuando uso la palabra aborto, me refiero a los abortos electivos debidos a embarazos no deseados, que constituyen aproximadamente el 99 % de todos los abortos. No me refiero a los abortos, de embarazos deseados, como consecuencia de problemas de salud del feto en desarrollo o de la madre. Además, quiero reconocer que, aunque comprendo perfectamente que muchas personas experimentan una infertilidad temporal o permanente, los argumentos de este libro parten de la base de que tanto los hombres como las mujeres son plenamente fértiles.

		

	
		
			LOS ARGUMENTOS

		

	
		
			N.º 1

			1. Los hombres son 50 veces más fértiles que las mujeres

			LOS HOMBRES

			SON 50

			VECES MÁS

			FÉRTILES

			QUE LAS

			MUJERES

			Comienza con la biología. El cuerpo de una mujer produce un óvulo fértil durante aproximadamente 24 horas cada mes, desde la pubertad hasta la menopausia, que son unos treinta y cinco o cuarenta años. Como las 24 horas pueden empezar a mediodía de un lunes y terminar a mediodía de un martes, nos gusta decir que el óvulo es fértil durante dos días, pero en realidad son unas 24 horas.

			El esperma de un hombre es fértil cada segundo de cada día. Y aunque sabemos que su esperma se vuelve menos eficaz a medida que envejece, un hombre puede producir esperma hasta el día de su muerte.

			A los ochenta años, una mujer que haya menstruado durante cuarenta años habrá experimentado 480 días de fertilidad.

			A los ochenta años, un hombre que alcanzó la pubertad a los doce años, habrá experimentado 24.208 días de fertilidad.

			Hagamos las cuentas. 24.208 dividido entre 480… me llevo el 4… y resulta que, en comparación con las mujeres, los hombres tienen un poco más de cincuenta veces el número de días fértiles.

			La mayoría de las veces que una mujer tiene relaciones sexuales, no puede quedar embarazada porque su óvulo no es fértil. Cada vez que un hombre tiene relaciones sexuales, puede potencialmente fecundar a alguien, porque siempre es fértil. En teoría, en un año cualquiera, un hombre fértil podría fecundar a una mujer fértil diferente (¡o a más de una!) cada día y provocar 365 (o más) embarazos. Durante ese mismo año, una mujer sólo puede experimentar un embarazo completo una vez.

			Es importante reconocer desde el principio esta enorme disparidad en la fertilidad. No pretendo exagerar, es un simple hecho biológico. Pero apunta a la realidad de que los hombres y las mujeres no son dos partes igualadas en lo que respecta a la fertilidad y el potencial para causar un embarazo. Una de las partes es más fértil por varios órdenes de magnitud.

			Esta realidad biológica fundamental, hasta ahora rara vez mencionada en los debates sobre los embarazos no deseados y el aborto, es en realidad el núcleo de la cuestión. Debería influir en todos los demás argumentos.

			Una vez que reconocemos esta disparidad en la fertilidad, queda claro que el embarazo y el aborto no son «un asunto de mujeres». Los hombres no juegan un papel menor o de apoyo en el embarazo. La fertilidad continua de los hombres es el motor central de todos los embarazos no deseados.

		

	
		
			N.º 2

			2. Los espermatozoides viven hasta 5 días

			LOS

			ESPERMATOZOIDES

			VIVEN HASTA

			5 DÍAS

			Una mujer con una fertilidad «normal» produce un óvulo aproximadamente cada cuatro semanas. Ese óvulo tiene una «ventana fértil» de aproximadamente 12 a 24 horas. Teniendo en cuenta lo estrecha que es esta ventana, el embarazo debería ser algo bastante fácil de evitar, ¿verdad?

			Resulta que no es tan fácil.

			En primer lugar, los espermatozoides viven más tiempo que los óvulos. Una vez depositados en el cuerpo de la mujer, los espermatozoides tienen una «ventana fértil» de hasta cinco días.

			Supongamos que un hombre y una mujer tienen relaciones sexuales un lunes. Él introduce su esperma en la vagina de ella, y algunos de los espermatozoides acaban quedándose. A continuación, el hombre y la mujer viajan por trabajo a ciudades diferentes y no vuelven a verse durante una semana.

			El lunes, el óvulo de la mujer no es fértil y los espermatozoides, que aún están dando vueltas, no pueden fecundarlo.

			El martes, su óvulo no es fértil y el esperma no puede fecundarlo.

			El miércoles, su óvulo no es fértil y el esperma no puede fecundarlo.

			El jueves, algo cambia. El óvulo de la mujer alcanza el punto fértil, y los espermatozoides que aún rondan por su vagina descubren de repente que pueden atravesar la pared del óvulo, que era inexpugnable unas horas antes.

			El jueves, la mujer queda embarazada producto de las relaciones sexuales que mantuvo el lunes.

			Por tanto, es correcto decir que el óvulo de una mujer sólo es fértil durante 24 horas cada mes. Pero en realidad, para evitar un embarazo, el esperma debe mantenerse alejado del óvulo durante las 24 horas de fertilidad de la mujer, más cinco días antes. Para mayor seguridad, los médicos recomiendan mantener los espermatozoides alejados de los óvulos durante los siete días anteriores a la ventana de fertilidad de 24 horas.

			Parece bastante sencillo: Mantener el esperma alejado de los óvulos durante una semana cada mes. Se puede hacer. Es evidente. Excepto por un gran problema: las mujeres no saben cuándo su óvulo va a ser fértil.

		

	
		
			N.º 3

			3. La fertilidad de las mujeres es impredecible

			LA FERTILIDAD

			DE LAS

			MUJERES

			ES IMPREDECIBLE

			No hay ninguna luz de neón que parpadee para avisar a la mujer de que su óvulo está listo para ser fecundado. No hay un despertador que suene. No hay un indicador incorporado que salte, como el temporizador de un pavo de navidad, que diga cuándo es fértil.

			Hay formas de estimar la fertilidad como los cambios de temperatura, la sensación de lubricación que produce el cuello uterino, o la sensibilidad de los pechos. Una mujer con pechos doloridos puede estar ovulando. Puede ser. Tal vez. Posiblemente.

			Algunas mujeres tienen ciclos menstruales que parecen ser tan precisos como un reloj, y pueden utilizar este ciclo fiable para calcular cuándo son fértiles. La orientación médica habitual es que la ovulación se produce catorce días después del inicio de la última menstruación, pero los datos no lo respaldan realmente, porque incluso los ciclos menstruales más fiables están sujetos a cambios. Una mujer puede, efectivamente, estar ovulando catorce días después del inicio de su última regla. Puede ser. Tal vez. Posiblemente.

			Todas las señales físicas, los ritmos y el seguimiento de los ciclos no sirven de nada si tu cuerpo puede cambiar sin avisar, algo que todos los cuerpos tienden a hacer. Puedes intentar leer las señales físicas y utilizar una aplicación para seguir los cambios, pero nunca estarás totalmente segura de que lo has hecho bien.

			Puede que pienses: Eso no puede ser exacto. No puede ser tan difícil predecir cuándo va a ovular una mujer. Pero lo es. Veamos un estudio realizado en 2020 sobre 32.595 mujeres y publicado en la revista científica Human Reproduction Open. El objetivo de la investigación era estudiar las distintas duraciones de los ciclos menstruales y descubrir cuándo se produce realmente la ovulación.

			¡Vaya, vaya! Los resultados fueron sorprendentes: incluso entre las mujeres que querían quedarse embarazadas y se esforzaban por hacer un seguimiento de su fertilidad, el uso de la guía de ovulación de catorce días no era preciso. Algunos de los descubrimientos:

			
					El 31 % de las mujeres del estudio creían que su ciclo era de 28 días, pero sólo el 12 % de ellas tenía un ciclo real de 28 días.

					El 87 % de las mujeres tenían ciclos menstruales de entre 23 y 35 días.

					Más de la mitad de las mujeres (52 %) tenían ciclos que variaban en 5 días o más.

					En el caso de las mujeres que tuvieron un ciclo de 28 días, hubo una diferencia de 10 días en la ovulación, y lo mismo ocurrió con todas las longitudes de ciclo que se estudiaron.

			

			El estudio concluye:

			Aunque se pueda predecir la duración del ciclo, el día de la ovulación puede ser muy variable, lo que significa que no se puede predecir con exactitud la fase fértil utilizando únicamente la duración del ciclo.

			Aunque la duración media del ciclo menstrual de una mujer es de veintiocho días, existe una considerable variación en la duración del ciclo, así como cambios en el propio ciclo personal de la mujer con el tiempo. También es probable que el momento de la ventana fértil sea muy variable.

			Los resultados obtenidos ponen de manifiesto la singularidad de los ciclos menstruales de las mujeres.

			El estudio también habla directamente de lo que significa que las mujeres utilicen aplicaciones para tratar de seguir la fertilidad:

			Las aplicaciones para el seguimiento de la fertilidad se utilizan cada vez más entre las mujeres que buscan concebir, y muchas pretenden predecir la ovulación basándose únicamente en las características de la duración del ciclo, que pueden tener una precisión predictiva extremadamente baja. Estas aplicaciones también asumen que la ventana fértil de cada mujer tiene la misma duración, sin tener en cuenta la evidencia de que la duración de la ventana fértil difiere entre las mujeres.

			En última instancia, intentar controlar la fertilidad de una mujer mirando el calendario o buscando signos físicos, o utilizando una aplicación, no es una forma sostenible de control de la natalidad. Es un esfuerzo arriesgado, cargado de las mayores consecuencias posibles. Existen pruebas de fertilidad, pero no resuelven el problema de la «ventana de fertilidad del esperma de cinco días». Las pruebas te dicen si la ovulación es inminente en el momento en que haces la prueba.

			Pero no te dicen si vas a ovular la semana que viene o dentro de unos días.

			Estas pruebas de fertilidad están diseñadas para las personas que están intentando un embarazo; no están diseñadas, ni son en absoluto prácticas, para las personas que intentan mantener los espermatozoides alejados del óvulo durante la ventana de fertilidad. Si la prueba es positiva y estás intentando un embarazo, significa: ¡Ten relaciones sexuales ahora mismo! ¡Estás a punto de ovular y puedes tener el esperma listo y esperando en tu vagina!

			Si estás tratando de evitar el embarazo, y la prueba de fertilidad es positiva, eso significa: ¡Ojo! Espero que no hayas tenido relaciones sexuales durante los últimos cinco días, y definitivamente tampoco las tengas en los próximos días. No es tan útil.

			La idea de utilizar las pruebas de fertilidad como método anticonceptivo puede sonar atractiva —sólo son 12 o 24 horas de fertilidad, ¿verdad?—, pero en la práctica, las mujeres tendrían que hacer la prueba muchos días cada mes para obtener un resultado realmente preciso, y ni siquiera así resolvería el problema de la longevidad de los espermatozoides de cinco días. Además, estas pruebas no ayudan a planificar con antelación: no predicen si vas a ovular en tu luna de miel, que tendrá lugar el mes que viene. Como dijo un médico especialista en fertilidad con el que hablé, «el seguimiento de los signos de fertilidad es realmente bueno si estás tratando de quedarte embarazada, pero como la ovulación puede saltarse o retrasarse sin darte signos externos a los que seguir, no es bueno para prevenir el embarazo y no se recomienda EN ABSOLUTO su uso como método anticonceptivo».
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