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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Benvenuto o benvenuta! L’amore è in grado di smuovere le montagne. Fa girare il mondo, è al centro dei nostri pensieri e per lui siamo capaci di cambiare tutta la nostra vita. Si potrebbe pensare che un sentimento tanto potente occupi gran parte del nostro tempo e della nostra attività intellettuale. E invece no! Quasi tutti aspettano che l’amore bussi alla loro porta e, dopo anni di attesa vana, finiscono per “accontentarsi” di quel che trovano. 


  Se utilizzassi questo modo di agire anche in altri campi, magari meno importanti, ad esempio per trovare un vestito in saldo o comprare un nuovo cellulare, come finiresti? Con un cellulare vecchio e dei vestiti fuori moda! Ma se dedichi tanti sforzi per ottenere una cosa di poca importanza, non sarebbe ora di farlo per ciò che, piaccia o meno, è il cardine della tua vita?


  Rispetto a tanti altri ebook sulla seduzione questo è il primo in assoluto a usare l’enneagramma. Scoprirai come servirtene nel modo corretto per farti accettare con più facilità da chiunque. Ci 


  occuperemo anche di capire in che cosa consiste la seduzione, perché è tanto malvista e come puoi sfruttarla per vivere in modo più felice. Quello che ti insegnerò ti potrà permettere di superare le normali “barriere” interpersonali, per farti notare dalla persona che hai scelto e creare un feeling con lei.


  Questo ebook potrà aprirti le porte per una vita più piena e completa, ma ricorda che per raggiungerla dovrai relazionarti con gli altri, quindi evita di usare le tecniche che apprenderai per fare del male. La scelta sarà tua, ma mi auguro davvero che ti servirai di quanto stai per imparare per stare meglio tu e far stare bene anche gli altri. 


  Un mio maestro di seduzione una volta mi disse che il suo scopo era rendere le persone più felici, non più depresse e col cuore spezzato. Ricorda sempre di lasciare gli altri con qualcosa in più di come li hai trovati, e non in meno. Regalatevi ore felici, o settimane, mesi, anni e, chissà, magari una vita insieme. Qualsiasi sia il tuo obiettivo, evita sempre di danneggiare chi hai intorno, perché, anche se la punizione non verrà dal cielo, comportandoti così ti trasformerai in una persona da evitare. Usando bene queste tecniche, invece, potrai diventare un punto di riferimento, un modello, qualcuno che tutti vorrebbero avere vicino. 


  Ricorda che quel che ho scritto in questo libro è solo uno strumento, ma se non ci metterai la tua volontà purtroppo non ti servirà a nulla. Solo con l’applicazione delle tecniche descritte e con il tuo impegno potrai ottenere i risultati che desideri. Quindi, mi raccomando: metticela tutta per migliorare e vedrai che i risultati arriveranno!


  Bene, ora iniziamo subito a scoprire il magnifico mondo della seduzione tramite l’enneagramma!


  
    

  


  
    
  


  CAPITOLO 1: Come comprendere e usare l’enneagramma


  Che cosa è l’enneagramma?


  Il termine enneagramma deriva dal greco e vuol dire “disegno dei nove”. Secondo questo metodo, ogni essere umano appartiene a una delle nove tipologie, dette enneatipi, e ne ricalca, in linea generale, i principi e gli schemi d’azione.


  Questo sistema, giunto in Occidente con le Crociate, è stato poi dimenticato per secoli e assimilato all’oroscopo. Ma non ha nulla a che vedere con lo zodiaco, anche se apparentemente può sembrare simile! Lo zodiaco si basa infatti sull’influenza delle stelle, mentre l’enneagramma tiene conto dell’educazione, l’ambiente culturale e le esperienze individuali. Utilizza quelli che per semplicità chiamiamo stereotipi, ma non è affatto semplice.


  L’aura di magia ed esoterismo che avvolgeva ogni concetto di derivazione orientale l’ha per lungo tempo relegato nel campo dell’irrazionale. Nel secolo scorso però l’enneagramma si è mescolato con le teorie psicologiche e ciò l’ha liberato della sua parte meno scientifica, rendendolo oggi un sistema pratico e coerente.


  Per una conoscenza approfondita e specifica ti rimando al mio libro Enneagramma per Tutti, in cui spiego nel dettaglio i più reconditi funzionamenti di questo metodo, con particolare riferimento all’ambito di relazione e di coppia. 


  Come funziona?


  Esistono 9 tipi fondamentali. Ogni essere umano corrisponde a uno di questi enneatipi. Ma questo non significa che ci siano solo 9 tipi di personalità. Ognuno di noi è diverso, in base al proprio passato, all’educazione che ha ricevuto e all’ambiente in cui è cresciuto.


  Non basta dunque identificare l’enneatipo: bisogna anche individuare le “ali” e il livello di stress del momento. Le ali sono i numeri intorno al tipo. Ad esempio, un 2 avrà le ali in 3 e 1. Un 6 in 5 e 7 e così via. Le ali influenzano l’enneatipo e rendono ciascuno diverso a seconda di quanto “pende” da un lato o dall’altro. Quando si è in fase di stress, poi, si assumono le caratteristiche di altri tipi, come illustrato dalla figura. Infine, ogni persona attraversa un percorso di evoluzione che è diverso per ciascuno di noi.
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  Sembra complicato? Non lo è! Le linee e le direzioni sono molto semplici, anche se in un primo momento possono spiazzare. Andando avanti nella lettura scoprirai come servirtene e come memorizzare i vari spostamenti.


  SEGRETO n. 1: ogni enneatipo è influenzato dalle ali, dal livello di stress del momento e dall’evoluzione personale.


  Come capire che cosa vogliono gli altri 


  Ecco le domande di base: che cosa vogliono le persone? Come “scelgono” il proprio tipo? Perché qualcuno è un 6, altri sono un 3, altri ancora dei 2?


  Il principio dell’enneagramma è la paura. Come illustrato nello schema, ogni tipo – o, meglio, enneatipo – ha qualcosa che gli manca e che desidera: tale mancanza genera in lui paura.


  [image: ]



  Da questa paura possiamo ricostruire ciò che manca a ogni tipo, supporre quali sono le cose che possono renderlo felice e, quindi, dargli quello che non ha e che vorrebbe avere. In fondo, non è difficile: quel che tutti gli enneatipi chiedono è di essere capiti, apprezzati, accettati. Vogliono qualcuno da amare e da cui essere amati, qualcuno di cui fidarsi e con cui condividere la vita. Desideri più che normali!


  Ogni enneatipo però ha una preferenza e, anche se tutte le cose elencate piacerebbero a tutti (vi sfido a trovare qualcuno che non voglia essere capito, apprezzato o accettato dal partner), si concentra con maggior attenzione su uno solo di questi punti. È quello che distingue, in sintesi, un tipo dall’altro. Individuare questa preferenza può esserti utile per identificare il tuo enneatipo, se hai qualche dubbio in merito. 


  SEGRETO n. 2: ogni enneatipo è governato da una paura e da un bisogno diverso.


  Come scoprire la domanda guida


  Per prima cosa, spieghiamo che cos’è la domanda guida: è la domanda che ci facciamo più spesso quando abbiamo un dubbio. Il più delle volte non ce ne rendiamo conto, perché è automatica e rapida. Questo ci permette di prendere decisioni in fretta, senza perdere troppo tempo. Ad esempio, se qualcuno ci chiede «che cosa farai stasera?», in base alla nostra domanda guida risponderemo: «andrò in discoteca» o «in pizzeria» o «a vedere un film» o ancora «resterò a casa tranquillamente». 


  Quando invece abbiamo a che fare con un problema molto complesso, la domanda guida fallisce e noi dobbiamo riflettere a lungo per trovare una soluzione. Ad esempio, di fronte alla domanda «qual è il modo migliore di educare un bambino?» non possiamo cavarcela con una risposta secca, ma servono diverse riflessioni. La domanda guida interviene pure in questo caso, anche se da sola non basta, e ci influenza comunque.
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