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                    Spesso si afferma che una buona tecnica di trading dev'essere semplice e facilmente replicabile, questo è utile per limitare l'ambito della soggettività dell'operatore, che può essere influenzata dalla propria emotività e da interpretazioni non basate su concetti razionali.
   


Se limitassimo le nostre tecniche di trading a concetti elementari, senza inutili complicazioni, le nostre performance potrebbero migliorare notevolmente.
   


Uno degli obiettivi da perseguire è limitare i successi derivanti dalla fortuna, tipici del gioco d'azzardo e aumentare quelli legati allo studio dell'andamento dei mercati, che piu si addicono a chi vuole approcciare il trading in modo professionale.  
   


Per esempio ricercare il punto di inversione di un trend, volendo in tal modo ottenere enormi profitti è, in caso di riuscita, più dovuto a semplice fortuna rispetto alla bravura dell'operatore.
   


Sembrerà strano ma uno dei concetti piu importanti in assoluto viene spesso dimenticato o sottovalutato dagli operatori: il potere del trend.
 Una delle regole basilari del trading consiste nell'evitare di operare contro il trend, al contrario bisogna sempre cercare di agire con il favore di quest'ultimo.
 Sia ben chiaro, anche in questo caso è possibile subire delle perdite, il trading è fatto anche di questo, ma almeno abbiamo seguito un piano razionale con buone possibilità di successo basato su considerazioni logiche e funzionali.
   


Le tecniche presentate in questo libro sono accomunate da determinate caratteristiche: sono semplici, basate su ragionamenti logici e cercano sempre di agire a favore di trend.
 Verrà trattato l'uso di alcuni indicatori, tramite impostazioni di parametri particolari e alcune tecniche basate su metodi quali lo spread trading, il gap trading e il trading orario.
   


Prima di cominciare la trattazione degli esempi in esame vorrei riassumere le principali regole  che ritengo indispensabili:
   



  	Mai operare 	contro il trend

  	Usa sempre 	stop loss

  	Se segui una 	tecnica ben definita non cambiare programma spinto dall'emotività 	del momento

  	Basa le tue 	operazioni su premesse razionali e logiche, evita l'azzardo

  	Opera in modo 	proporzionale al tuo capitale e al rischio che ritieni accettabile

  	Studia 	attentamente la gestione del money management  	

  	Fai correre i 	profitti e taglia le perdite
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