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2019年12月、新たに発見されたコロナウイルスがコビッド-19(コロナウイルス病2019)と呼ばれる感染症をもたらしました。その後、2020年3月11日、世界保健機関(どれ)は、このコロナウイルスの発生を、この病気が世界中に広がり、状況が悪化したため、パンデミックとして宣言しました。アウトブレイクの直後、治癒または予防のための研究が始まりました。したがって、2020年11月頃から、人々はCovid-19から身を守るために予防接種を受けることができました。それにもかかわらず、より致命的なコロナウイルスの亜種が出現し続け、研究者は人々を助けることができるより良いワクチンなどの研究を続けています。この本は、自分自身を安全に保ち、治癒するための代替方法を教えてくれます。あなた(魂)は、保健当局が助言するものに加えて、これらを使うことができます。

私たち一人一人は魂であり、光の点であり、それぞれの魂は肉体的な世界で自分の体に住んでいます。肉体化された魂には、その中にある身体の世話をする義務があります。したがって、魂は身体を安全で病気のない状態に保つために最善を尽くさなければなりません。

ブラフマ・クマリの目的は、神のバイブレーションを使って肉体を癒すことではないことに注意すべきです。ブラフマ・クマリスの知識(以下、BKの知識と呼ぶ)を霊的な努力の目的のために受け入れる者は、BKと呼ばれ、BKと呼ばれ、神のバイブレーションを吸収し、自己変革を通じて世界を黄金の高齢世界に変えます。彼らは自分自身(魂)を浄化し、強化することに関わっています。しかし、私たちが癒しの目的のために神の光を体に向けるとき、体は癒されることが分かりました。経験とBKの知識に基づいて、この本では神の光を次のことにどのように使うかについて説明されています。

1コビッド-19やその他の病気を治す。

2. 自分自身と他人をコビッド-19やその他の病気から安全に保ちます。

癒しのプロセスを始めるには、神(光の点でもある至高の魂)と結びつくために、BKの知識について熟考しなければなりません。あなたが神と結びつくとき、あなたは癒しの目的のために神の光を吸収することができるでしょう。この本の説明はBKの知識に基づいているので、この本に書かれていることを熟考することは、あなたが神とのつながりを得るのを助けるでしょう。その結果、あなたは癒しのプロセスを始めることができます。コロナウイルス病は、この本で提案されているプラクティスを使用すると、次の理由で治癒できます。

1. 神のエネルギーはあなた(魂)に吸収されています。

2. あなたは純粋で徳高い状態にとどまります。

3. この病気は、神のバイブレーションを体に送ることによって容易に治癒することができる。

4. 宇宙エネルギーは純粋な状態に変わります。

この本には、上記があなたを癒し、あなたを健康に保つのにどのように役立つかについての説明があります。私が宇宙エネルギーに言及するとき、私は私たちの体、コロナウイルスなどを含む世界のすべてを提供することに関与する「量子エネルギーとその宇宙光エネルギー」を指しています。「身体」には、そのホログラフィックボディとオーラが含まれます。ホログラフィック体は、肉体を提供し維持する宇宙エネルギーからなり、肉体と重なっています。オーラは、身体とホログラフィックボディを囲む目に見えないエネルギーフィールドです。肉体もオーラを通して創造され、支えられています。したがって、あなたのホログラフィックボディとオーラが悪い状態にある場合、彼らはあなたに健康な体を提供することができません。あなたは純粋な状態にとどまっているので、この本で提案されている実践を通して、不純なバイブレーションがあなたの体、ホログラフィックボディ、オーラに送られてそれらに悪影響を及ぼすことはありません。したがって、あなたの体は病気にならず、癒されることができます。

コロナウイルスが存在する理由を理解し、この本に書かれていることをよりよく理解するには、BKサイクルオブタイム(以下、「サイクル」と呼ぶ)について簡単に知る必要があります。

BKサイクルは、次の順序で時間を5つの時代に割り当てます。

1.黄金時代(サチューガ).

2.シルバーエイジ(トレタユガ).前半のサイクルは、天の黄金時代と銀の時代で構成されています。

3.銅器時代(ドワルプリュウガ)。人間は銅器時代の初めから悪徳にふけり始めます。悪徳は「体を弱め、病気になりやすくする」ことに注意することが重要です。

4.鉄器時代(カリユガ).世界は、人々が悪徳にふけるために、カリユグの終わりまでに最も不純な状態にあります。したがって、人々は簡単に病気になることができます。

5.合流期(サンガミュガ).これがカリユガと黄金時代の合流点です。それは悪徳が地表から完全に取り除かれる時です。

各シルバーエイジの終わりに:

1. 宇宙のエネルギーは、悪徳が人間の心に存在し始めるにつれて、より弱い普通の状態に変わります。したがって、ウイルスは病気を作り出すために存在することができます。

2. 私たちの体は普通の状態に変わります。したがって、それは簡単に病気になることができます。

合流期を通じて、コーポリアル世界のすべてのもの(宇宙エネルギーを含む)は、純粋な神聖な状態に戻ります。したがって、病気は

黄金と銀の時代。合流期には、神が神とのつながりを通して私たちを助けてくださっているので、私たちは率先して癒され、安全を保つことができます。あなたがこの本で提供されているBKの知識を受け入れて使うとき、あなたは合流期にいるでしょう。ですから、あなたがこの本を読むとき、あなたは神(あなたの父/ババ)とつながったままでいることを通して、あなた自身と他の人を助けることができます。

BKの知識によると、魂の世界は神とすべての人間の魂の家です。すべての人間の魂は、地球上で自分の役割を果たすためにコーポリアルワールドに来る前に、ソウルワールドに住んでいます。神だけが常に魂の世界に住んでいます。しかし、各サイクルの終わりに、神は世界を黄金の高齢の世界に変えるために肉体的な世界に来ます。こうして、1936年頃、神が来られ、合流期が始まりました。新しいサイクルの黄金時代は合流期を通してもたらされて以来、時間のサイクルは永遠に繰り返され続けます。

神が肉体的世界へ向かう途中、神は天使界に残る天使の体と共に天使の世界を創造しました。コーポリアルワールドの上にあるこの天使の世界は、微妙な領域とも呼ばれます。肉体的な世界に来た神は、私たちに知識を与えるためにブラフマ・ババの体を用いました。これらの教えは、ブラフマ・クマリスでは「ムルリ」と呼ばれています。ブラフマ・ババが彼の体を去ったとき、神はブラフマ・ババの天使の体(ダディ・グルザールの肉体と共に)を使ってムリスを与えました。BKの知識には以下が含まれます。

1. 神から与えられたムルリスの知識

2.精神的な努力のためにBKによって与えられた説明(ムルリスの知識に基づく)。

私たちがBKの知識に紹介されると、私たちは天使の世界に存在する私たちの天使の体を使い始めます。その後、私たち(魂)は、私たちの天使の体を使うことによって、神と共に天使の世界に住んでいます、すなわち、私たちは神の仲間にいます。私たちが天使の世界にいる間、私たちは肉体を使って肉体的な世界で行動を起こします。実際、魂は肉体を完全に離れて天使界に住んでいるわけではありません。魂のエネルギーの一部は、神とのつながりを通して、神と共に天使の世界に住むように飛んでいます。私たちのエネルギーはそこにあるので、私たちは天使の世界に自分がそこにいると感じるでしょう。

あなたはBKの知識に紹介されているので、この本を通して、あなたは神に近づくためにあなたの天使の体を使い始めます。したがって、あなたは簡単に神の光を吸収して、自分自身を安全に保ち、癒しの目的のためにすることができます。あなたが天使の体を使っている限り、BKの知識を信じ続けることを通して、あなたは神の助けと神のバイブレーションを受けることができます。ですから、あなたは神のバイブレーションを自分の体と他の人に送り、体を癒し、健康に保つことができます。たとえあなたが肉体的な世界であなたの体を使っていても、あなたは常にあなたが天使の世界で神の近くにとどまり、治癒し健康を保つために神の助けを簡単に受けるのを助けるので、あなたは神と一緒に天使の世界に住んでいるという見解を持つべきです。神に近づき続けるために霊的な努力をすることによって,あなたは病気を引き起こす理由を取り除きます。例えば、病気の原因である悪徳やカルマの記述は、神の光にさらされているので焼き払われます。

病気になる可能性があるさらなる理由は次のとおりです。

1.ストレスおよび/または悲しみの長い期間。

2.愛に満ちた関係の欠如。

3. 魂の弱体化した霊的状態。

人が霊的な努力をしている間、BKの知識を熟考することを通して、人は神と一緒にヨガをしています。人はこれを通して純粋で高い段階に達するので:

1. 人は悪徳にふけることができない。

2.人はストレスフリーで、幸せで至福に満ちています。

人は神と愛に満ちた関係を持っています。

4. 人の霊的な強さと清さが増す。

したがって、BKの知識について熟考する人は、簡単に癒され、健康を維持することができます。この本には、なぜ上記が治癒し、健康を維持することを可能にするのかについての説明があります。

私の著書「瞑想を通して自分自身をリフレッシュして癒す」では、読者が癒しの目的のためにより良い精神的な努力に参加できるように、BK 7日間のコース中に与えられるクラスのいくつかを提供しました。本書では、本書で私が説明していることを理解するために何が必要かを簡単に説明したにすぎません。完全なBK 7日間のコースは、世界中で見つけることができるBKセンターで無料で提供されています。私はまた、ゴールデンエイジドの世界へのウォーキングに興味がある人の利益のために、私の本「黄金の高齢の世界に歩いている間に金持ちになる(瞑想解説付き)」で完全なBK 7日間のコースを与えました。

現在の本では、ムルリスやムルリの抽出物はありません。BKの知識に基づいた説明があります。さらに詳しい説明があるmurliの抜粋を読みたいなら、私の本「考え方」を読んでください。その本を読むことによって、あなたはBKの知識をよりよく理解するでしょう、そしてあなたは簡単に癒されそして安全を保つために純粋な魂意識段階を容易に達成することができます。しかし、あなたがコロナウイルスから身を守る上で、あなたが現在の本で読んだことは、あなたがBKの知識について熟考しているので、あなたが簡単に純粋な魂意識の段階に到達するのを助けるでしょう。あなたが魂を意識している間:

1. あなたは自分が魂であって、肉体ではないという自覚の中にいるでしょう。

2.あなたは神とつながっているので、あなたの精神的な段階は高いでしょう

3.あなたは悪徳にふけることができないでしょう。

4.あなたは簡単に神の助けを得ることができるので、より大きな癒しの可能性があります。

したがって、あなたが魂を意識した段階にある間にこの本を読んでみてください。自分自身を「肉体を使って本を読んでいる純粋な魂」と見なして、魂の意識的な段階に容易に到達し、そこにとどまるようにしてください。また、神の会社にいる間にこの本を読んでいる自分を見ることもできます。これらはすべて、あなたが読んでいるときに良い経験をするので、あなたが読んでいるものを簡単に理解するのに役立ちます。次のことも確実に行われます。

1. あなたは清く徳高いままでいる。

2. カルマの勘定と悪徳は、病気を通して落ち着く原因となり得るが、燃え尽き続ける。

3. あなたは霊的に力を持ち続ける。

あなたが癒され、健康を維持するのを助ける上記のすべては、この本でさらに説明されています。

あなたが霊的に力強くなればなるほど、自分自身と他の人を助けるために神の振動を吸収することが容易になります。あなたが霊的に強力な魂でなくても、神はBKの知識について熟考しているすべての人を助けるので、あなたはまだ自分自身を助けるためにこの本の実践を使うことができます。BKの集まりは霊的に強力になり、すべての魂を助けるために絶えず神の光を世界に送り込んでいるので、あなたが霊的に強力でなくても、あなたは簡単に神の光にアクセスすることができます。あなたが神の前にいたいという考えを通して、あなたは神の前にいるでしょう、なぜなら神の光(すべてのBKによって世界に送られている)があなたを神の前に連れて来るのを助けて、あなたが神の助けを得ることができるからです。

この本には、この本を読んでも神とつながっていることを確認するための多くの瞑想ガイドラインがあります。これらの瞑想ガイドラインを使用することで、あなた自身、他の人、そして全世界がコビッド-19や他の病気を克服するのを助けることができます。瞑想を始めるときは、自分自身と体をリラックスさせてください。BKの知識そのものを熟考することは、あなたのすべての否定的な感情や考えからあなたの心を奪うことを心に留めておくべきです。それはあなたを瞑想状態に導き、あなたを神と結びつけます。瞑想ガイドラインの言葉はBKの知識に基づいているので、この本で提案されている瞑想の実践の1つを使用するとき、あなたはBKの知識についても熟考しています。したがって、あなたは簡単に瞑想状態に入り、神と結びつきます。あなたが癒されたり、自分自身を健康に保つ必要がある場合は、ここにある瞑想ガイドラインを使用することができます。ここにはさまざまな瞑想のガイドラインがあります。

1.瞑想中にそれらを様々なものに使うことができます。

2.必要なものを選択して選択できます。

しかし、あなたがただ一つの簡単な瞑想の実践を使いたいならば、あなたはただ健康を保つか癒されるために提案された実践の1つに集中することができます。これらの瞑想ガイドラインの言葉を、あなたの状況や意図に合うように変えることができます。この本で与えられたガイドラインは、瞑想中に使用できる例にすぎません。さらに登録することができます。

あなたのニーズに基づいたガイドライン。また、1つまたは2つの文だけで構成された非常に簡単なガイドラインを使用することもできます。

瞑想セッションの後、そしてあなたが日々の活動を行うとき、神がいつもあなたと共にいるように、神を思い出し続けてください。あなたが主を覚えている限り、彼はあなたと共にそこにいて、あらゆる可能な方法であなたを助けます。

この本で提案されている実践をしている間:

1.あなたがすでに何かのために薬で処方されている場合は、あなたの薬を服用し続けます。

2.体調が悪い場合は医師に相談してください。

この本の実践は経口的に何かを消費することを含まないので、特定の薬を服用している間にこれらの練習をすることが安全であるかどうかを心配する必要はありません。あなたが予防接種を受けたか、コビッド-19を受けた後に回復した場合は、あなたが安全であることを確認するために、この本で提案されている慣行を使い続けてください。さらに、必要な栄養を消費し、SOPなどに従ってください。たとえば、定期的に手を洗ったり消毒したり、フェイスマスクを着用したりします。すべての関連当局のアドバイスに従いながら、コビッド-19に感染しないように神を思い出してください。

以降の章では、以下についてさらに説明があります。

1. 魂、神など

2. なぜコロナウイルスに感染するのか

3.コロナウイルス病の自分自身と他人を治す方法。

だから、より良い理解を得るために読み続けてください。あなたは、この本の実践を使いながら、あなたがそれを生きているように、あなたの人生を生きることができます。

この本では、オーラ、ホログラフィック体、宇宙エネルギー(QE光と量子エネルギー)について詳しく説明していません。これらについてもっとよく理解したい場合は、私の次の本を読んでください:

1.ホログラフィック宇宙:はじめに。

2.黄金の高齢の世界に足を踏み入れながら金持ちになる(瞑想解説付き)。

3.瞑想を通して自分自身をリフレッシュし、癒してください。

現在の本では、以前の著書「瞑想を通して自分自身をリフレッシュして癒す」で言われたことをすべて繰り返すわけではありません。癒しのプロセスに参加する方法についてさらに説明が必要な場合は、それを読んでください。現在の本に書かれていることを理解するために、私の以前の本を読む必要はないことに注意してください。

この本では、「コビッド-19」という言葉は、コロナウイルスとその亜種によって引き起こされるすべての病気も指しています。私は「コロナウイルス」という言葉を「ウイルス」などの他の言葉よりも多く使っていますが、この本で言われていることは何でも、あらゆる種類の病気を癒したり予防したりするためのものです。私があなたがコロナウイルスに対する保護を与えられていると言うときはいつでも、それはあなたが他のすべての種類のウイルスに対する保護も与えられていることを意味します。ここで提供されている知識を使うことによって、あなたは肉体的な問題を抱えることはありません。だから、この本の実践を通して安全で健康でいてください。

––––––––
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Introduction

In December 2019, a newly discovered coronavirus had brought into existence an infectious disease called Covid-19 (Coronavirus disease 2019). Then, on 11th March 2020, the World Health Organization declared this coronavirus outbreak as a pandemic since the disease spread worldwide and the situation was getting worse. Soon after the outbreak, research had begun for a cure or prevention. Thus, from around November 2020, people were able to get vaccinated to keep themselves safe from Covid-19. Despite this, more deadly Coronavirus variants continued to emerge and researchers are continuing to do research for better vaccines, etc. which can help the people. This book teaches you alternative ways to keep yourself safe and get cured. You (the soul) can use these in addition to what the health authorities advise.

Each one of us is a soul, a point of light, and each soul resides in its own body in the Corporeal World. The embodied soul has a duty to take care of the body within which it resides. Therefore, the soul has to do its best to keep the body safe and disease-free.

It should be noted that the aims of the Brahma Kumaris are not to use God’s vibrations to heal the physical bodies. One who accepts the knowledge of the Brahma Kumaris (hereafter referred to as the BK knowledge), for spiritual effort making purposes, is referred to as a BK. BKs absorb God’s vibrations to transform the world into the Golden Aged world through self-transformation. They are involved with purifying and strengthening themselves (the souls). However, it has been noticed that when we direct God’s Light towards the body for healing purposes, the body does get healed. Based on experiences and the BK knowledge, explanations are given in this book on how to use God’s Light to:

1. cure Covid-19 and other diseases. 

2. keep yourself and others safe from Covid-19 and other diseases.

To begin the healing process, you have to contemplate on the BK knowledge so as to get linked to God (the Supreme Soul who is also a Point of Light). It is when you get linked to God that you will be able to absorb His Light for healing purposes. Since the explanations in this book are based on the BK knowledge, contemplating on what has been written in this book will help you to get your link to God. As a consequence, you can begin the healing process. The coronavirus disease can be cured as you use the practices suggested in this book because: 

1. God’s energies are being absorbed into you (the soul).

2. you remain in the pure, virtuous state.

3. the disease can be easily cured through sending God’s vibrations to the body.

4. the cosmic energies transform into the pure state.

There are explanations, in this book, on how the above helps to heal you and keep you healthy. When I refer to the cosmic energies, I am referring to the ‘quantum energies and their cosmic light energies’ which are involved with providing everything in the world, including our bodies, the coronaviruses, etc. The ‘body’ includes its holographic body and aura. The holographic body consists of the cosmic energies that provide and maintain the physical body, and it overlaps the physical body. The aura is the invisible energy field which surrounds the body and holographic body. The physical body is also created and sustained through the aura. Hence, if your holographic body and aura are in a bad state, they will not be able to provide a healthy body for you. Since you remain in the pure state, through the practices suggested in this book, impure vibrations do not get sent into your body, holographic body and aura so as to badly affect them. Therefore, your body will not get diseased and it can get healed. 

To understand why the coronaviruses could come into existence and to have a better understanding on what has been written in this book, you will have to briefly know a little about the BK Cycle of Time (hereafter referred to as the ‘Cycle’).

The BK Cycle apportions Time into five Ages, in the following order:

1. Golden Age (Satyuga).

2. Silver Age (Tretayuga). The first half cycle consists of the heavenly Golden and Silver Ages.

3. Copper Age (Dwarpuryuga). Human beings begin to indulge in the vices from the beginning of the Copper Age. It is important to note that the vices ‘weaken the body and make it easy for one to get diseased’.

4. Iron Age (Kaliyuga). The world is in the most impure state by the end of Kaliyug due to people indulging in the vices. Hence, people can easily get diseased.

5. Confluence Age (Sangamyuga). This is the Confluence between Kaliyuga and the Golden Age. It is the time when the vices are completely removed from the face of the earth.

At the end of each Silver Age:

1. the cosmic energies transform into the weaker ordinary state as the vices begin to exist in human minds. Thus, viruses can come into existence to create diseases.

2. our bodies transform into the ordinary state. Hence, it can easily get diseased.

Through the Confluence Age, everything in the Corporeal World (including the cosmic energies) transform back into the pure divine state. Therefore, diseases do not exist in the Golden and Silver Ages. During the Confluence Age, since God is helping us through our link to Him, we can take the initiative to get healed and to stay safe. You will be in the Confluence Age when you accept and use the BK knowledge which is provided in this book. Hence, as you read this book, you can help yourself and others through remaining linked to God (your Father/Baba). 

In accordance with the BK knowledge, the Soul World is the Home of God and all human souls. All human souls reside in the Soul World before they come into the Corporeal World to play their parts on earth. Only God constantly resides in the Soul World. However, at the end of each Cycle, God comes into the Corporeal World so as to transform the world into the Golden Aged world; thus, around 1936, God came and the Confluence Age began. Since the Golden Age of the new Cycle is brought in through the Confluence Age, the Cycle of Time keeps repeating eternally.

While God was on His way to the Corporeal World, God created the Angelic World along with the Angelic Bodies which remain in the Angelic World. This Angelic World, which is above the Corporeal World, is also referred to as the Subtle Region. Having come into the Corporeal World, God used the body of Brahma Baba to give us knowledge. These teachings are referred to as the ‘murli’ in the Brahma Kumaris. When Brahma Baba left his body, God used Brahma Baba’s Angelic Body (along with the physical body of Dadi Gulzar) to give the murlis. The BK knowledge includes:

1. the knowledge in the murlis given by God, and

2. the explanations given by BKs (based on the knowledge in the murlis) for spiritual effort making purposes.

When we are introduced to the BK knowledge, we begin to use our Angelic Body which exists in the Angelic World. Thereafter, we (the souls) reside in the Angelic World with God, through using our Angelic Body, i.e. we are in God’s Company. While we are in the Angelic World, we use our physical bodies to do actions in the Corporeal World. Actually, the soul does not completely leave the physical body to reside in the Angelic World. Some of the energies of the soul fly, through the link to God, so as to reside in the Angelic World with God. Since our energies are there, we will feel that we are there in the Angelic World.

Since you are being introduced to the BK knowledge, through this book you begin to use your Angelic Body to remain close to God. Hence, you can easily absorb God’s Light to keep yourself safe and for healing purposes. For so long as you are using your Angelic Body, through continuing to believe in the BK knowledge, you can receive God’s assistance and His vibrations; thus, you can send His vibrations to your body and to others to get the bodies healed and to keep them healthy. You should always have the view that you are residing in the Angelic World with God, even though you use your body in the Corporeal World, because this will help you to remain close to God in the Angelic World and easily receive His help to get cured and remain healthy. Through making spiritual efforts to remain close to God, you remove the reasons that cause diseases; for example, the vices and karmic accounts, which are the cause for the disease, are burnt away since they are exposed to God’s Light.

Further reasons why one can get diseased are:

1. long durations of stress and/or sorrow.

2. lack of loving relationships.

3. the weakened spiritual state of the soul. 

While one makes spiritual efforts, through contemplating on the BK knowledge, one is in yoga with God. Since one attains a pure, high stage through this:

1.  one is not capable of indulging in the vices.

2. one is stress-free, happy and blissful.

3. one has loving relationships with God.

4. one’s spiritual strength and purity increases.

Thus, those who contemplate on the BK knowledge can easily get healed and remain healthy. There are explanations, in this book, on why the above enable one to get cured and remain healthy.

In my book ‘Refresh and Heal Yourself through Meditation’, I have provided some of the classes which are given during the BK 7 days course so that the reader can be involved with better spiritual effort making for healing purposes. In the current book, I have only briefly explained what is necessary for one to understand what I am explaining in this book. The complete BK 7 days course is given for free in the BK centers which can be found world-wide. I have also given the complete BK 7 days course in my book ‘Grow Rich while Walking into the Golden Aged World (with Meditation Commentaries)’ for the benefit of those interested in walking into the Golden Aged world.

In the current book, there are no murlis or murli extracts; there are just explanations which are based on the BK knowledge. If you wish to read murli extracts which have further explanations, then read my book titled ‘How to Think’. Through reading that book, you will have a better understanding on the BK knowledge and you can easily attain the pure soul conscious stage so as to easily get healed and remain safe. However, what you read in the current book, on keeping yourself safe from the coronavirus, will also help you to easily attain the pure soul conscious stage because you are contemplating on the BK knowledge. While you are soul conscious:

1. you will be in the awareness that you are the soul and not the body. 

2. your spiritual stage will be high since you will be linked to God 

3. you will not be able to indulge in the vices.

4. there will be greater healing possibilities since you can easily get God’s help.

Therefore, try to read this book while you are in the soul conscious stage. See yourself as the ‘pure soul who is using the body to read the book’ so as to easily attain, and remain in, the soul conscious stage. You can also see yourself as reading the book while in God’s Company. All these will help you to easily understand what you are reading since you will have good experiences as you read. It will make sure that the following also happens:

1. you continue remaining pure and virtuous. 

2. the karmic accounts and vices, which can be the cause for settling through diseases, keep getting burnt off.

3. you continue becoming spiritually powerful.

All the above, which help you to get healed and remain healthy, are explained further in this book.

The more spiritually powerful you become, the easier it will be to absorb God’s vibrations to help yourself and others. If you are not a spiritually powerful soul, you can still use the practices in this book to help yourself because God assists all those who are contemplating on the BK knowledge. Since the BK gathering has become spiritually powerful and they are constantly sending God’s Light into the world to help all souls, you can easily have access to God’s Light even though you are not spiritually powerful. Through just a thought that you want to be in God’s presence, you will be in His presence because God’s Light (which is being sent into the world by all the BKs) will be helping to bring you into His presence so that you can get His help.

There are many meditation guidelines in this book to make sure that you remain linked to God as you read this book. Through using these meditation guidelines, you can help yourself, others and the whole world to overcome Covid-19 and other diseases. Relax yourself and your body when you begin meditation. It should be borne in mind that contemplating on the BK knowledge itself will take your mind away from all your negative feelings and thoughts. It brings you into a meditative state and links you to God. Since the words in the meditation guidelines are based on the BK knowledge, you are also contemplating on the BK knowledge when you use one of suggested meditation practices in this book. Thus, you easily go into a meditative state and get linked to God. You can use the meditation guidelines, which are here, if you need to get healed and/or keep yourself healthy. There are various meditation guidelines here so that:

1. you can use them for variety during meditation.

2. you can pick and choose what is required.

However, if you wish to use just one simple meditation practice, you can just focus on one of the suggested practices to remain healthy or to get healed. You can change the words in these meditation guidelines, to suit your circumstances and intentions. The guidelines given in this book are only examples which you can use during meditation. You can create further guidelines based on your needs. You can also use very simple guidelines which consist of just one or two sentences as well.

After a meditation session and as you carry out your daily activities, keep remembering God so that He is always with you. For so long as you remember Him, He is there with you, helping you in every possible way.

While doing the practices suggested in this book:

1. continue taking your medication if you have already been prescribed with medication for something. 

2. see your doctor if you are not well. 

Since the practices in this book do not involve consuming anything orally, you do not have to worry if it is safe to do these practices while on specific medication. If you have been vaccinated or have recovered after getting Covid-19, keep using the practices suggested in this book to make sure that you remain safe. In addition, consume the necessary nutrition, follow the SOPs, etc; for example, wash or sanitise your hands regularly, wear your face masks, etc. While following the advice given by all relevant authorities, keep remembering God to ensure that you do not get infected with Covid-19.

In the subsequent chapters, there are more explanations on:

1. the soul, God, etc. 

2. why we can get infected by the coronavirus. 

3. how we can cure ourselves and others, of the coronavirus disease.

So continue reading to have a better understanding. You can live your life, as you are living it, while using the practices in this book.

I am not explaining in detail about the aura, holographic body and the cosmic energies (QE Light and quantum energies), in this book. If you want to have a better understand on these, read my following books:

1. Holographic Universe: An Introduction.

2. Grow Rich while Walking into the Golden Aged World (with Meditation Commentaries).

3. Refresh and Heal Yourself through Meditation.

In the current book, I do not repeat everything that has been said in my earlier book ‘Refresh and Heal Yourself through Meditation’. So read that if you want further explanations on how to get involved with the healing process. It should be noted that you do not have to read my earlier books to understand what has been written in the current book.

In this book, the words ‘Covid-19’ also refers to all the diseases caused by the coronaviruses and their variants. Though I use the word ‘coronavirus’ more than other words such as ‘viruses’, whatever is said in this book is for healing and/or preventing all sorts of diseases. Whenever I say that you are given protection against the coronaviruses, it is meant that you are also given protection against all other kinds of viruses. Through using the knowledge, which is provided here, you will not have any bodily problems. So stay safe and healthy through using the practices in this book.



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


第1章:不純な状態はコビッド-19やその他の病気のリスクを高める
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不純な状態が病気(Covid-19を含む)のリスクを高める理由は、「体が不純なエネルギーにさらされると、体内の臓器やシステムがあまりうまく機能しない」からです。人は悪徳にふけるとき、例えば否定的な考えや感情を楽しませるときなど、不純な状態にあります。

悪徳はあなたの本来の資質ではありません。あなたは魂であり、形而上学的な光の点です。あなたは肉体ではない。あなたはただ額の中央に、あなたの体の中に座っているだけです。そこから、あなた(魂)は肉体を使って生きています。美徳と力であるあなた方の本来の資質は、純粋なエネルギーです。弱い普通の状態にあるために、魂が今そうであるように、あなたの美徳は、あなたが悪徳にふけるとき、不純な状態に変容することができます。例えば、あなたが悲しみにふけるとき、あなたの美徳の幸福の一部は悲しみに変わります。

あなたが悪徳にふけるとき、悪徳の不純なエネルギーがあなたの体に流れ落ちます。これは、体内のこれらの不純なエネルギーの近くにある宇宙エネルギーも不純になるように影響します。これらの宇宙エネルギーはひどく影響を受けているので、これらの宇宙エネルギーを通して供給されている五大元素や肉体でさえもひどく影響を受けます。五大元素や肉体は悪い状態にあるので、肉体の器官やシステムはうまく機能しません。その結果、病気は体内で起こります。多くの人々がCovid-19に感染しているのは、重要な臓器や免疫系があまりうまく機能していないためです。体内の免疫系が体内に入ってくるコロナウイルスと戦うことができないため、多くの人が死亡します。

安全を保つためには、悪徳にふけらないように、あなたの考えや感情をチェックしておく必要があります。あなたが悪徳にふけるたびに、魂の生きた光の一部は不純なエネルギーに変わります。あなたが悪徳にふけり続けるにつれて、ますます多くの不純なエネルギーが魂の中に蓄積されます。したがって、悪徳はより強力になり、悪徳にふけることが容易になります。悪徳が強力な状態にあるとき、悪徳に絶えず耽溺することによって、非常に不純なエネルギーが体に流れ落ち、体に悪影響を及ぼします。悪徳にふけるほど、あなたの体が病気になりやすくなります。悪徳は周囲のエネルギーからより多くのエネルギー/プラーナを吸収する、すなわち肉体を提供する宇宙エネルギーからエネルギーを吸収するからです。このため、宇宙エネルギーは弱くなります。弱い状態では、宇宙のエネルギーは悪徳の不純なエネルギーにさらされることで、簡単に不純な状態に変わります。その結果、宇宙エネルギーは適切に機能する身体を提供することができません。悪徳はこのように体を弱めるので、様々な臓器や免疫系がうまく機能しないかもしれません。したがって、致命的なコロナウイルスにさらされると、ひどく感染する可能性があります。

私たちが高潔な状態にあるとき、美徳の純粋な振動が私たちの体に流れ落ち、これらは私たちの体を提供する宇宙エネルギーに有益な効果をもたらします。だから私たちは、私たちがどんな病気にも感染していないことを確認する、よりよく機能する体を持っています。悪徳は体に流れ落ちているわけではなく、美徳だけが流れ落ちているので、病気に感染しても、悪徳が体に悪影響を及ぼすことを許さないので、治癒することもできます。

神は光の点ですが、強力な美徳と力は神から発せられます。したがって、神の純粋なバイブレーションが私たちの体(オーラとホログラフィック体を含む)に送られるとき、私たちは奇跡的な治癒を経験することができ、健康を維持することが容易になります。

私たちは簡単に自分自身を安全に保ち、神の強力な光を使って魂と体を提供する宇宙エネルギーをエネルギーにすることによって癒されることができます。神の光にさらされることを通して、魂と体にあるすべての不純なエネルギーは、純粋な状態に変わります。純粋な状態では、宇宙エネルギーはうまく機能する体を提供します。したがって、私たちは私たちの体に入るコロナウイルスを破壊することができる非常に良い免疫システムを持つでしょう。その結果、私たちはCovid-19に感染しません。

神の強力な光を使って自分自身を癒し、安全を保つためには、BKの知識を使って神とのつながりを保つための霊的な努力をしなければなりません。あなたがこれを行うとき、あなた(魂)は神と一緒にヨガをしているでしょう、それで:

1. あなた(魂)は、神の強力な光にさらされることで、純粋で強力な神聖な状態に変身します。そうすれば、あなたの体に流れ落ちるのは、あなたの純粋な強力な神聖なエネルギーです。これを通して、普通の状態にある美徳が体に流れ落ちるときよりも大きな癒しの効果があります。あなたが霊的に弱い状態にあるとき、あなたのエネルギーは普通の状態にあります。

2. あなたの内側にある神の強力なバイブレーションは、あなたの体に影響を与えます。神の強力なバイブレーションはあなたを安全に保ち、魔法のようにあなたを癒すことができます。

あなたが神とつながっているとき、神の強力なバイブレーションがあなた(魂)から流れ出て行くでしょう:

1.あなたの体に(あなたの体を癒し、それを健康に保つために)、そして

2.あなたの体の周り(あなたに感染に対する保護の盾を与えるために)。

しかし、あなたは意図的に神の光を吸収し、それを体に送り込み、健康を維持し、治癒することを確認する必要があります。あなたが今、神の力強い光をあなた(魂)に吸収しているという考えを創造してください。それから、あなたの体を癒し、あなたの体を健康に保つために、神の光があなた(額の中心に座っている魂)からあなたの体に流れ落ちているという考えを作り出してください。神の光があなたの中に流れ込んでいるという考えの後、あなたはまた、神の光が(あなたから)流れ出て、あなたの体の周りを回ってあなたに保護の盾を提供するという考えを作り出すことができます。このシールドは、致命的なコロナウイルスに感染しないようにすると信じています。あるいは、神の光があなたの体を神の光の中に包み込むように流れ落ちている、つまり、微妙な領域または魂の世界にいる神から光が流れ落ちているという見方をしてください。あなたがこれを行うとき、彼のバイブレーションは次のようになります:

1. あなた(魂)に直接流れ込む。

2.病気を取り除き、健康に保つためにあなたの体に流れ込みます。

3.あなたの体を包み込み、病気をなくすために保護の盾を与えます。彼の光はまた、あなたを癒したり、あなたを健康に保つために、保護の盾から(あなたのオーラとホログラフィックボディを介して)あなたの体に入ることができます。

上記のすべてを通して、あなたの体を提供する宇宙エネルギーは力づけられ、あなたはよく機能する体を与えられるでしょう。これはあなたを癒し、あなたを十分に保護し続けます。

常に自分が健康であるという見方をしてください。これはあなたを健康に保つのを助けることができる肯定的な考えです。あなたの体が健康であることを確認するために、またそれを視覚化し続けてください:

神の光はあなたの体を健康に保つことです。

2.神の光は、あなたを安全に保ち、コロナウイルスや不純または悪いものに感染しないように、常にあなたの体を包み込んでいます。

多くの人がコビッド-19に感染して死亡するため、他の多くの人はコビッド-19に感染して死亡するかもしれないと恐れています。もしあなたもこの恐れを経験するなら、あなたは神とのつながりを確立するのが非常に難しいと感じるでしょう。神があなたの世話をしてくださっているという見解を常に持ち、あなたが次のようになるようにしてください。

1. 前向きで勇敢。

2.否定的で恐れていない。

恐怖はネガティブな感情であり、ネガティブさにさらにふけるように人に影響を与えます。あらゆる瞬間に、あなたが恐怖を経験するとき、あなたの美徳勇気の一部は恐怖に変わるでしょう。これはあなたをより恐れさせ、勇気を失わせます。

実際、恐怖はまた、あなたに勇気を感じさせる、すなわち、あなたは恐怖を経験し、同時に勇気を感じることができます。しかし、このように勇気を経験しても、純粋な徳高い状態にとどまることはできません。あなたはただ、自分を勇気づける悪徳の「恐怖」を経験しているだけだ。その結果、安全を保つための予防策を講じないという悪徳の影響を受ける可能性があります。恐怖はまた、あなたが生き残るために戦うように勇気を感じさせることができます。これにより、悪徳があなたを通してコントロールし続けることができるようになります。これらすべてについて素晴らしいことは何もありません。徳高い状態にある間に勇気を経験するべきであるので,次のことを行うべきです。

1. 安全を保つために勇気を持って予防策を講じながら、幸せに暮らします。

2.あなたはあなたの人生を幸せに生き続けることができるように、勇敢に危険から抜け出す方法を知るでしょう。

3.あなたは勇敢に悪徳と戦い、勝利するでしょう。これを通して、あなたは平和と幸福の中であなたの人生を生きるでしょう。 

常に恐れを持ち続けることは、あなたの体の悪徳(不純なエネルギー)の量を増やすことによってあなたの体を弱めているので、あなたの体に有害です。その後、コロナウイルスと接触すると、体がコビッド-19に簡単に感染する可能性があります。

あなたの心が置かれている状態は、あなたの体が置かれている状態の指標です。だから、あなたの心の中にあるものを見守ってください。すべてのネガティブさがあなたの心に浮かんだらすぐに取り除いてください。あなたが神を思い起こすとき、あなたが神の光を受けることによって悪徳は焼き払われます。これはあなたから悪徳を取り除き、それはあなたがより長く生きるのを助けます。

––––––––
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Chapter 1: Impure State Increases the Risk of Covid-19 and other Diseases

The reason why the impure state increases the risk of diseases (including Covid-19) is that “when the body is subjected to the impure energies, the organs and systems in the body do not function so well”. One is in the impure state when one indulges in the vices, e.g. when one entertains negative thoughts and emotions. 

The vices are not your original qualities. You are the soul, a metaphysical point of light; you are not the body. You just have a seat in the center of the forehead, within your body. From there, you (the soul) live through using your physical body. Your original qualities, which are the virtues and powers, are pure energies. Due to being in the weak ordinary state, as souls are now, your virtues are capable of transforming into the impure state when you indulge in the vices. For example, when you indulge in sorrow, some of your virtue-happiness transforms into sorrow.

When you indulge in the vices, the impure energies of the vices flow down your body. This influences the cosmic energies, which are near these impure energies in the body, to become impure too. Since these cosmic energies are being badly affected, even the five elements and the physical body, which are being provided through these cosmic energies, are badly affected. Since the five elements and the physical body are in a bad state, the organs and systems in the physical body do not function well. As a result, diseases occur in the body. Many people have been infected by Covid-19 because their crucial organs and immune system do not function so well. Many die since the immune system in the body is not able to fight the coronaviruses which come into the body.

To stay safe, you have to keep a check on your thoughts and emotions so as to make sure that you do not indulge in the vices. Each time you indulge in the vices, some of the living light of the soul transform into impure energies. As you keep indulging in the vices, more and more impure energies accumulate within the soul. Accordingly, the vices become more powerful and it is easier for one to indulge in the vices. When the vices are in a powerful state, through our constant indulgence in the vices, very impure energies flow down the body to badly affect the body. The more you indulge in the vices, the easier it is for your body to become diseased. It is like this because the vices absorb more energies/prana from the energies around it, i.e. it absorbs the energies from the cosmic energies which provide the physical body. On account of this, the cosmic energies become weak. In the weak state, the cosmic energies easily transform into the impure state due to being exposed to the impure energies of the vices. As a consequence, the cosmic energies are not able to provide a properly functioning body. Since the vices weaken the body in this way, various organs and the immune system might not function well. Thus, if one gets exposed to a deadly coronavirus one can get badly infected. 

When we are in the virtuous state, the pure vibrations of the virtues flow down our body and these have beneficial effects on the cosmic energies which provide our body. So we have a better functioning body that makes sure that we are not infected by any disease. Since the vices are not flowing down the body and only the virtues are, we can also get cured, if we are infected with a disease, because we are not allowing the vices to badly affect the body. 

Though God is a Point of Light, powerful virtues and powers emanates from Him. Thus, when God’s pure vibrations are sent into our body (which includes the aura and holographic body), we can experience miraculous cures and we will find it easy to remain healthy.

We can easily keep ourselves safe and get healed through using God’s powerful Light to energise the soul and the cosmic energies that provide the body. Through being exposed to God’s Light, all the impure energies, in the soul and body, transform into the pure state. In the pure state, the cosmic energies will provide a well-functioning body. Hence, we will have a very good immune system that can destroy the coronaviruses which enter our body. Consequently, we do not get infected with Covid-19.

To use God’s powerful Light to heal yourself and remain safe, you have to make spiritual efforts to stay linked to God, through using the BK knowledge. When you do this, you (the soul) will be in yoga with God, so:
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