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				El porqué

				Confesiones corporales es mi primer fotolibro publicado que incluye un ensayo escrito y producido por mí. Es una continua-ción de mi proyecto de fin de carrera en Arte y Tecnología de la Universidad de Aalborg (Dinamarca), en la que me gradué en junio de 2020. Ese proyecto consistía en un estudio auto-etnográfico sobre la autocosificación de la mujer a través de mis propias experiencias en relación con teorías feministas, re-presentado en una instalación de videoarte. Quise ampliar ese proyecto en nuevos medios —la fotografía y el ensayo— para profundizar en las experiencias corporales que experimenta-mos en relación a la belleza estética, las formas corporales, los rituales de belleza y la todopoderosa industria.

				Confesiones corporales no es solo un ensayo fotográfico sobre mi relación con mi propio cuerpo y los rituales de be-lleza que he interiorizado y realizado durante toda mi vida. Este fotolibro es también un estudio conmigo misma como sujeto principal, reflexionando sobre qué elementos me han conducido a mí y a mi subconsciente hasta este punto en mi relación corporal conmigo, cómo y por qué ha ocurrido y sigue ocurriendo no solo a mí, sino a otras mujeres, jóvenes o ma-
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				yores, en el mundo. Las imágenes y los textos están conectados, proporcionando contexto a la reflexión presentada en el capítulo y apoyada por la visualización de ese pensamiento a través de au-torretratos en blanco y negro realizados con una cámara Polaroid.

				Este no es un libro de autoayuda. Me gustaría recalcar esta afirmación. Esto es simplemente una parte de mi historia, con-tada en primera persona. Una historia muy real sobre cómo me veo a mí misma y cómo me siento en relación a mi cuerpo. Y no es una historia bonita. Es mi diario de pensamientos, empe-zando por mí misma como sujeto para ampliar el espectro y la reflexión intentando encontrar una respuesta, el origen de esta obsesión por nuestros cuerpos, a quién se culpa por esto, quién tiene la responsabilidad sobre esta autotortura que realizamos voluntariamente cada día, y cómo avanzamos desde aquí.

				Esto tampoco es un ensayo en contra de los cuerpos no normativos, en los cuales incluyo al mío propio. Creo que es muy importante aclararlo. Me he utilizado a mí misma y mis propias experiencias corporales para reflexionar sobre las pre-siones que la sociedad ejerce sobre nuestros cuerpos para que entremos dentro de la «normatividad», incluso ahora que el discurso ha cambiado (o eso parece) hacia mostrar tipos de cuerpos más inclusivos y realistas. Este hecho es importan-tísimo, por supuesto, y deberíamos incentivar a las personas a aprender a no discriminar a otras por su imagen física. Mi intención con este ensayo es criticar la manipulación y comer-cialización de nuestros cuerpos, normativos o no normativos, por simple beneficio económico sin importar las verdaderas consecuencias de esos actos en millones de personas. Conse-cuencias que son dañinas y extremadamente graves, especial-mente (aunque no exclusivamente) en mujeres jóvenes, como los trastornos alimentarios.
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