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			Francisco Javier Payán Suárez


			Poesías
para ti...


			Yo te amo..,¡qué hermosas palabras!. Nunca me cansaría de repetirlas, porque son para mí las más hermosas palabras que unos labios puedan articular.


			El mundo necesita escuchar y ser escuchado; necesita oír de unos labios:”Yo te amo”, porque si bien el Amor es algo universal, también es algo muy escaso. Yo he sentido la soledad del Amor o, mejor dicho, de la falta de Amor.


			Y he sentido la soledad de la falta de compañía, y puedo afirmar rotundamente que la primera clase de soledad es mucho peor que la segunda.


			Se puede vivir sin nadie, sin lujos, sin casa y sin tantas comodidades de las que hoy disponemos, pero la vida no es posible sin el Amor. Lo escribo siempre en mayúscula, porque creo que es lo más importante… Al igual que muchas veces, el Amor ya no es posible si no hay nadie con quién poder compartirlo.., y es el que sobrevive incluso a la muerte…


			…Este libro está escrito con Amor para mis primeros lectores… 


			Gracias de corazón. Y a Eladia Morillo Velarde, poetisa y mi tutora del colegio. A ella le debo mi Amor por escribir, gracias “doña Eladia’’.


		




		

			Poema…


			Poema es el sonido de una estrella


			en el cielo;


			es abrazo, caricia, beso y te quiero.


			Poema es una flor que perfuma una mirada,


			y es poema el que vive, el que sueña y el


			que ama.


			Poema es un duelo de paloma sobre el cielo


			de Triana,


			que libre vuela por el mundo y acaricia las


			cumbres de las montañas,


			y toca el cielo de mi tierra, con un cantar y


			una guitarra…


		




		

			La vida.


			Dios me dio la vida, y la vida se me va,


			porque no puedo tocar tus manos ni a tus


			ojos puedo mirar.


			La distancia nos separa y nos quiere


			separar,


			pero el mundo es tan pequeño que no lo


			conseguirá.


			La vida es una cárcel de la que debemos


			escapar,


			para aprender a ser libre y a escribir


			poemas y a amar.


		




		

		




		

			Un rayo.


			Un rayo de luna alumbra hoy mi oscuridad,


			cuando mis manos escriben un verso o mi voz


			se pone a cantar.


			Una canción por las aguas del mar, por el cielo


			y por la vida,


			y un poema en mis labios, que la luna ilumina.


			…Un rayo de luna alumbra hoy mi oscuridad,


			cuando mis ojos miran los tuyos y tus labios


			pedo besar…


		




		

			Soy.


			Soy un barquillo de vela que navega 


			por navegar,


			porque estoy enamorado de quien nunca


			lo sabrá.


			La flor de mi alma se muere y ya no quiere


			respirar,


			pues el mundo en lugar de vida, solo


			le dio soledad.


			La flor de mi alma se muere y ya no quiere


			vivir más,


			porque le falta la fuerza y esta cansada


			de tanto amar.


			Soy un barquillo de vela que navega


			por navegar,


			porque he amado mucho, y nadie me ha querido


			nunca amar.


			Soy una gaviota que vuela, que vuela


			cruzando el mar,


			esperando solo la muerte y escondiéndose


			para llorar.


			La flor de mi alma se muere y nunca mas


			florecerá,


			porque no tiene semilla en la que


			poder confiar.


			…Fui derribado y no me pude levantar,


			porque me fallaron las fuerzas y solo


			quise llorar…


			La flor de mi alma se muere y ya no quiere


			vivir,


			porque soy una semilla que no se puede


			llegar a abrir.


		




		

			Abro…


			Abro los brazos al cielo y miro a la lejanía,


			para ver si te veo de cerca y despertar 


			nuestro Amor que dormía.


			En cada momento del día no dejo de pensar


			en ti,


			porque siempre fuiste la fuerza que me ayudó


			a vivir.


			Incluso por las noches no dejo de soñar


			contigo,


			con tus ojos, con tu pelo y que somos mas


			que amigos.


		




		

			Intenté.


			Intenté huir de mi mundo, pero no me pude


			escapar,


			porque soy un preso que sueña con alcanzar


			la libertad.


			Soy preso del fracaso, condenado con conformarme


			con soñar; soñar que abro mi alas,


			y vuelvo para no regresar.


			Intenté soñar que era libre, pero llegó mi


			despertar


			y el llanto bañó mi rostro, cuando dejé de


			soñar.


			Y fui abatido por la vida, cuando mas confiaba


			en ella, porque soy un simple hombre que soñó


			con ser fugaz estrella…


		




		

			Enamorarse.


			Enamorarse es morir en la vida y nacer en la


			muerte. Sólo piensas en el ser que amas y tan


			sólo deseas estar con él.


			Sientes a la vez ganas infinitas de vivir y de


			morir; abrazarías al mundo entero y te apartarías


			de él. Enamorarse es algo sin sentido, pero a su


			vez, es el sentido de la vida y lo que mueve al


			mundo.


			Es algo maravilloso y doloroso que te da sonrisa


			y llanto y alegría y decepción… Lo darías todo


			por el ser que amas…


			Creo que el Amor es la mayor fuerza que se mueve


			en todo el universo y quizás sea lo que más nos


			asemeja a nuestro padre Dios, que es Amor.


			…Enamorarse es como acariciar los suaves


			pétalos de una bella rosa y clavarse hasta los


			huesos sus dolorosas espinas, pero al cabo, no te


			importa el dolor que te causen, porque así es el


			Amor…


			Es como una canción que cuenta nuestra vida y que


			incluso sobrevive a la muerte, porque es lo más


			grande de la creación.


			En el ‘‘enamorarse’’, no cuentan la distancia, ni la


			edad, ni la clase social ni nada de eso; es la


			única pasión que libera y que no ata, porque la


			libertad no es tal si no hay Amor.


			Cuando te enamoras, tu corazón late fuerte y tu


			cuerpo, lo mismo está lleno de fuerza que de


			debilidad.


			…Enamorarse es, al fin y al cabo, vivir…


			Ni siquiera la poesía llega a describir ínfimamente


			el volcán que despierta en el corazón del


			que se enamora; es como si se transformara en un


			súper hombre. Llegarías a morir cada día o a no


			morir jamás.


			La verdad es que cuesta mucho describir un


			sentimiento tan grande con palabras que tan solo


			empobrecen la pureza de cuánto se siente.


			…Darías el corazón y el alma si te lo pidiera


			el ser que amas y si con tus manos pudieras,


			tomarías el sol, la luna o una estrella si fuese


			preciso.


			Sé que puedo llegar a amar de tal forma que me


			moriría por dentro y conquistaría el mundo o me


			apartaría de él. Por mi parte he experimentado si


			no todas, casi todas las facetas humanas, pero puedo


			asegurar que ninguna como estar enamorado. Es 


			un sueño que se hace realidad…


			…Amigo, enamórate y serás un dios en esta vida;


			sabrás la grandeza del Amor…


		




		

			¡Quién pudiera!


			¡Quién pudiera dar un beso y compartir el


			corazón!,


			¡Vivir la vida como un sueño y suspirar con


			ilusión!.


			¡Quién pudiera dar un abrazo y fundirse en uno


			solo!,


			¡Y quién pudiera escribir un poema y guardarlo


			como un tesoro!.


			…¡Quién pudiera estrechar unas mano y


			confesar el Amor,


			para fundirse en un beso y entregar el corazón!...


			¡Quién pudiera besar una frente y en unos


			hombros dejarse caer,


			como se cae el sol por la tarde para luego volver


			a nacer!...¡Quién pudiera!...


		




		

			Quiero.


			Quiero ser el viento para tocar tus cabellos,


			y escribir una poesía que te llegue a los


			adentros.


			Quiero ser la lluvia para mojar tu cuerpo,


			y sentir tu calor, que me quema el pensamiento.


			Quiero ser tu rostro para verte en el espejo;


			ver lo hermosa que eres y decirte que te quiero.


			Quiero ser tu corazón para estar junto a tu


			pecho y sentir lo que tu sientes,


			cada vez que te doy un beso…


		




		

			A una rosa:


			Daría la vida si pronto volviera a verte,


			pues si no te viera pronto, mejor sería la


			muerte.


			¡Linda rosa que perfumas mi alma y mi ser!,


			te juro que prefiero morirme, si pronto no te


			vuelvo a ver.


			Si tu olor me da la vida, ¡imagínate tu mirar!;


			por una mirada tuya merece la pena dejarse


			matar.


		




		

			…Como…


			Como una flor recién abierta es el Amor en el


			corazón,


			una flor que palita alegre porque vive en le


			sinrazón.


			Como la estrella mas brillante, es el Amor en el


			corazón;


			como luz en el horizonte, o como ojos de mi


			Padre Dios.


			Como la vida que me falta es el Amor en mi


			corazón,


			porque antes estaba muerto y ahora vivo por el


			Amor. y rico tesoro eres tu en mi corazón,


			porque nadie podrá nunca amarte, como siempre te


			amaré yo…


		




		

			Pensamiento.


			Escribir un poema a la luz del atardecer,


			es como liberarse del mundo y volver a nacer.


			Escribir una carta confesando el Amor,


			es como hablar cara a cara con nuestro Dios,


			nuestro Señor.


			Besas una mejilla por la cuál querrías morir,


			es dar la vida en el momento o jugar a ser un


			faquir.


			Imaginar que vuelvas y que nadie te puede


			detener,


			es como estar enamorado de la mas hermosa


			mujer…


			Como alcanzar la gloria en vida, sería volverte


			a ver,


			pues mi corazón no te olvida y solo quiero mirarte


			otra vez,


			porque que sepa todo el mundo que mi alma es


			para ti,


			y que por verte de nuevo, merece la pena morir.


		




		

			Para Dios:


			La soledad de la noche me hace recordar, que no


			estoy tan solo, porque Tú siempre me amarás.


			Cada vez que mis ojos lloran y la pena me


			quiere matar,


			recuerdo que tengo Tu Amor y nada me puede


			dañar…


			La soledad de la noche me hace recordar,


			que en mi vida hay una luz, que por siempre me


			guiará.


			Cada vez que mis ojos lloran y la pena me


			quiere matar,


			tan solo recuerdo Tu nombre y nada, nada me puede


			dañar pues te veo en todo lo que miro, porque mi


			corazón late por ti;


			si alguna vez no te tengo, mejor sería morir.


			Y si la muerte es vida, quiero vivirla por Ti,


			porque Tú lo eres todo y todo es nada para mí;


			Padre, si no estás conmigo, ya no quiero vivir…


		




		

			Poema II.


			Es hermoso inventar un poema, porque la poesía


			en el alma es una llama,


			que te consume y te quema.


			El poema es una fuerza que conmueve tus


			cimientos;


			es capaz de mover el mundo, con su caudal de


			sentimientos.


			Poema lo es todo, la sonrisa de quien amas o


			el aroma de una flor,


			pero nada tiene tanta poesía como la fuerza


			del Amor…


			El Amor es poesía y una rima sin final,


			es un beso eterno y una unión espiritual.


			La muerte no puede destruir el Amor,


			porque la muerte también es vida y yo viviré


			por Amor.


			El Amor me hace mas poderoso que un ángel


			y mas vulnerable que un anciano,


			pero merece la pena ser débil, si con ello


			arranco de unos labios un ‘‘te amo’’…


		




		

			Un trozo.


			Un trozo de mi alma se me acaba de morir,


			al saber que no es Amor lo que tú sientes


			por mí.


			¿ De que sirve amar tanto si no se es


			correspondido ?,


			¿ De que sirve dar el alma, el corazón y la vida,


			si hoy me siento hundido ?.


			…Un trozo de mi alma se me acaba de morir,


			al saber que tú nunca me has amado como te he


			amado yo a ti…


			Se ha muerto un trozo de mi ser y la vida ya


			no tiene sentido,


			porque hoy he podido saber que tú nunca me has


			querido.


		




		

			A algo que pasó…


			Las palabras se ahogan en el mar del corazón,


			y se las llevan las olas, como a un barco sin


			timón.


			Quiero decir que te quiero y no lo puedo


			expresar,


			y por quererte me muero, como un náufrago en el


			mar.


			La cobardía me traiciona y solo puedo enmudecer,


			cuando quiero hablar contigo,


			y confesarte, mujer, mi querer.


			Te quiero decir lo que siento, pero siempre


			acabo por enmudecer;


			me estoy muriendo por dentro y es oscuro mi


			amanecer.


			Siempre he sido fracasado y acostumbrado a


			perder,


			pero estoy enamorado y quisiera volverte a ver,


			aunque como en doloroso sueño, mis palabras


			vuelan a enmudecer.


			Por eso, aunque sea en mis letras si que me 


			atrevo a decir,


			que tus ojos son mi vida y que me muero yo por


			Ti…


		




		

			Soledad, amiga:


			Soledad, amiga mía; soledad, porque estoy solo.


			Soledad por compañía, en la noche y en el día
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