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Il 95% di tutti i problemi umani hanno origine da una mente negativa. Questa cifra include caratteristiche come timidezza, contrasti in famiglia, fallimento aziendale, cattiva memoria, tensioni, infelicità, preoccupazione, ecc. Puoi fare qualcosa al riguardo…mentre dormi!


Tu sei una mente con un corpo, non un corpo con una mente! Se comprendi questo avrai più padronanza di te stesso.


Questo è il nuovo approccio alla mente conscia attraverso l'altro livello che non dorme mai, la Mente Creativa. Quello che scoprirai non ha prezzo!


Questo libro mostra come utilizzare il tuo pensiero più profondo, mentre dormi, per ottenere quello che vuoi dalla vita… denaro, influenza personale, amore, rispetto e ammirazione. Con la tua volontà, puoi guidare la tua Mente Creativa ad aiutarti a risolvere i problemi… prendere le decisioni giuste … creare modi e mezzi per avere grande successo… per tutta la notte! Con questa tecnica puoi dormire e al risveglio avrai risposte tanto precise da stupirti!


Scoprirai:


-6 esercizi che sviluppano il tuo lato creativo latente nella tua mente che è il centro di tutto.


-5 Modi per fare in modo che la tua mente creativa lavori per te.


- una Formula per avere una coscienza talmente forte da portarti al successo in qualsiasi direzione … e raddoppiare il tuo reddito.


-Come Sviluppare la tua capacità di concentrazione.


-Come Accentuare il lato positivo…e ottenere una personalità magnetica


-Come fare una dieta mentale … per ottenere una buona salute mentale e fisica …e sentirti più giovane, anche a 70 anni.


Sboccando il limite della mente, questo metodo migliora automaticamente la memoria, rafforza gli altri poteri mentali, allontanando da te insicurezza e senso di sconfitta. Esso si basa sull'ottimismo, la fiducia, il coraggio, e mette in evidenza talenti latenti, dimostra che è possibile arricchirsi … in tutte le cose…materiali e spirituali…durante il sonno.




Chi è l'Autore


Il defunto Ben Sweetland era ampiamente conosciuto per la sua rubrica, "The Marriage Clinic (La clinica del matrimonio)" e per i suoi molti libri, tra cui IO FARO’, e IO POSSO. Ha lavorato parecchio sulla costa occidentale come psicologo in una società di consulenza, ed era molto ricercato come docente in tutti gli Stati. Ha anche scritto AGGIUNGI VITA AI TUOI ANNI E ANNI ALLA TUA VITA, 14 SEGRETI D’ORO, LA FORMULA MAGICA PER LA REALIZZAZIONE PERSONALE E LA FORMULA MAGICA PER LA VENDITA.


Libri di Ben Sweetland


Aggiungi vita ai tuoi anni e anni alla tua vita


Io posso


14 segreti d’oro


La formula magica per la realizzazione personale


La formula magica per la vendita


Io farò


Dedicato a Edel, che è la mia bambina, il mio tesoro e mia moglie




Come questo libro ti aiuta a diventare ricco


Preparati per una meravigliosa esperienza. Qualunque cosa vuoi dalla vita, questo libro ti mostrerà il modo per ottenerla. Che si tratti di denaro, influenza, amore, rispetto o ammirazione, di una o di tutte queste cose – riuscirai a raggiungerla. Per cui diventare ricchi è universale. Molti uomini, svolgendo qualsiasi occupazione, in ogni parte del mondo, sono diventati ricchi.


Questo non dipende dalla tua formazione, dal tuo background o dalla tua fortuna. Dipende dalla parte più essenziale di te, dal tuo pensiero più profondo. Basta guardarti intorno e vedere che davvero pochi uomini sanno ciò che vogliono o dove stanno andando. Non avendo nessun obiettivo in mente, non possono nemmeno distinguere tra ciò che è bene per loro e ciò che è male. Se anche tu sei uno di loro, questo libro sta per cambiarti. Inizia col ricordarti che tu sei meglio di quello che pensi di essere in modo consapevole. Infatti, se già hai un’idea su come poter spendere un sacco di soldi, sei molto più avanti di tanti uomini! Prima di finire questo libro, saprai una volta per tutte:


Come riconoscere i tuoi veri obiettivi nella vita, non importa quello che gli altri cercano di dirti


Come entrare in contatto con il vero te stesso, le tue vere capacità, i tuoi illimitati talenti nascosti.


Come fare il pieno di tanta genuina, profonda fiducia, entusiasmo e buona volontà tanto che le altre persone saranno felici di aiutarti ad ottenere quello che vuoi.


Come trovare e mantenere il tuo successo, e costruirlo con ogni gesto e parola.


Mentre il tuo lavoro aumenta, ricorda questo: tu possiedi non solo le cose che il denaro può comprare, ma anche la profonda soddisfazione che deriva dal condurre una vita proprio come si desidera. Diventare ricco nel modo che più ti soddisfa è la cosa più costruttiva, sana, gioiosa che puoi fare per te!


IL MAESTRO DEL TUO SUCCESSO E’ LA TUA MENTE CREATIVA


Questo intero libro è costruito attorno a un detto della Bibbia: Come un uomo pensa nel suo cuore, così egli è. Senza cambiare il significato di questa grande verità senza tempo, lo spiego con i termini della psicologia moderna: L’uomo è ciò che la sua mente creativa dice di essere.


Tu non sei un corpo con una mente. Tu sei una mente con un corpo. Ricordati questo, e farai un primo passo verso la padronanza di te.


In realtà, la mente ha due livelli. Quello che conosciamo meglio è il livello cosciente. Riceve impressioni attraverso i 5 sensi: vista, udito, tatto, gusto e olfatto. E' altamente efficace nel prendere migliaia di decisioni al giorno. Quando compi un atto in modo consapevole - prendere una matita, parlare con un cameriere, fare una telefonata - la tua mente conscia invia gli ordini al tuo corpo e quando vai a dormire, la tua mente conscia va a dormire.


L'altro livello non dorme mai. Questa è la mente creativa. La tua mente creativa ti tiene letteralmente in vita. E' responsabile delle funzioni vitali involontarie, ad esempio il tuo battito cardiaco e il tuo respiro. Ha grande controllo sulle tue ghiandole, è il regolatore del tuo corpo.


Più importante per il nostro scopo: la tua mente creativa governa anche la tua personalità, la tua persona, le parti più intime, i tuoi desideri più profondi e più segreti! W. Clement Stone ha creato un quadro potente nella sua Mente creativa; immaginava di controllare una grande compagnia di assicurazioni. Ora, sappiamo tutti che per avviare un business si ha bisogno di capitale; infatti, la maggior parte dei fallimenti sono causati dalla mancanza di capitali che aiutano a tirare avanti in un brutto momento. Beh, il mio amico Stone aveva meno di $ 100 in tasca. Ma ha raggiunto una fortuna personale di alcune centinaia di milioni dollari … iniziando come capo di una compagnia di assicurazioni. Quanti venditori hanno oggi un buon prodotto e buone vendite - e non riescono a fare alcuna vendita? E' la tua mente consapevole che conosce i fatti riguardanti un prodotto e come si possono usare a vantaggio di chi li utilizza. Ma è la tua mente creativa che determina se ispiri fiducia o sospetto, fede o dubbio, se sei il tipo di uomo che è ben voluto, non appena saluta, o il tipo che dà subito un’impressione negativa, cosa che non è difficile negli affari. Non voglio dire che avere un'immagine di successo nella tua mente creativa significa che il fallimento non sia dietro l’angolo. Ma ti mostrerò uomini che, avendo prima fallito, si sono rialzati e hanno affrontato ogni ostacolo. Essi hanno considerato semplicemente ogni battuta d'arresto come una meravigliosa opportunità per migliorarsi.


È la tua mente creativa, che può e vuole farti arrivare allo stesso livello delle persone felici, ben vestite, e benestanti; le persone che trovano l'amore, che trovano una via d’uscita di fronte alle difficoltà, e che sembrano sempre vivere al sole.


COME DIVENTARE RICCO MENTRE DORMI


Proprio come le promesse del titolo, questo libro mostra come far diventare ricco mentre dormi. Lo fai comunicando con la tua mente creativa mentre la tua mente conscia dorme insieme a te!


In questo momento, la tua mente creativa è altamente ricettiva e la mente cosciente non può interferire. Manda un messaggio alla tua mente creativa mentre dormi, e quel messaggio penetrerà dentro di te.


Può persino eliminare vecchi messaggi indesiderati. (Puoi farlo altre volte anche, ma il momento migliore è quando sei addormentato.) E, a proposito, puoi dormire sonni tranquilli. Come io ti mostrerò, l'effetto di questo processo di comunicazione è molto facile. Ad alcune persone occorrono un paio di giorni per padroneggiare questo segreto inestimabile. So di molti uomini che lo hanno fatto in una sola notte. E' una meravigliosa esperienza per avere quel magico genio a vostra disposizione.


Cosa dire alla tua mente creativa mentre dormi? In primo luogo, ti consiglio di esercitarti con i messaggi testati che troverai in questo libro. So per esperienza quanto siano potenti. Molto presto, però, potrai creare i tuoi messaggi. Immagini mentali, davvero… di te che guidi l’auto che vuoi guidare … vivi nella casa che desideri … fai parte di club o gruppi sociali a cui vorresti unirti. E, soprattutto, hai un sacco di soldi e li spendi nel modo che più ti piace! Alcuni uomini pensano di aver già provato e fallito in questo. Se la pensi così, ti assicuro che non hai usato la tua mente creativa. Si potrebbe dire che un uomo "cambia idea" sul modo in cui gestire la sua vita, ma tutto ciò che cambia è la sua mente conscia.


Ora cambierai te stesso proprio lì dove realmente vivi. Questa volta ti sbarazzi di tutta la negatività, l’insicurezza, il senso di fallimento personale. Ottimismo, fiducia in te stesso, coraggio e meravigliosi nuovi talenti saranno tuoi – arriverai dritto alla ricchezza.


LA CONDIZIONE PIU’ SANA DEL MONDO


Non stavo affatto esagerando quando ho detto che diventare ricco può essere la cosa più costruttiva, sana e gioiosa che hai fatto. Il mio unico avvertimento è che devi diventare ricco in modo da esprimere al meglio la tua realizzazione personale. Poi potrai guadagnare più del semplice denaro.


Dal momento che circa tre quarti della nostra malattia ha un’origine mentale, non è allora forse vero che il tuo stato d'animo ha un enorme effetto su di te? Infatti, il famoso ricercatore Dr. John A. Schindler ha dimostrato che uno degli aiuti più positivi per la salute è uno stato mentale allegro, costruttivo, lungimirante. So che molti uomini diventano ricchi a costo della loro stessa salute abbastanza da essere in grado di permettersi i medici più costosi. Questo non succederà a te. I prossimi anni, mentre costruisci la tua fortuna, saranno gli anni più felici.


Ti libererai di un conflitto interiore enorme e non avrai sintomi psicosomatici tipo mal di testa o ulcere.


In più, potrai liberarti di una grande quantità di fatica e lavoro con molto meno sforzo. Perciò che cosa è più faticoso della sconfitta, la stanchezza terribile derivante dalla sensazione di sbattere continuamente la testa contro un muro? Il miglior tonico per questa stanchezza è fare un lavoro dopo l’altro con certezza e successo. Alla fine di una giornata ti preparerai ad andar via per dedicarti al tuo hobby preferito.


LA TUA VITA INTERIORE E LA TUA MENTE CREATIVA


Una ragazza preoccupata una volta venne da me per chiedermi un consiglio. Non riusciva ad andare d'accordo con il marito. Non c'erano abbastanza soldi per comprare dei vestiti per la famiglia. I suoi figli si cacciavano sempre in grossi guai. Pensò di essere irrimediabilmente condannata ad una vita di miseria. Era sicura di una sola cosa: lei non aveva tempo per studiare e migliorarsi. Le ho detto che le risposte ai suoi problemi erano contenute nella sua mente creativa. Ho trascorso più di un'ora con lei, a spiegarle ciò che ho spiegato in questo libro.


Sei mesi più tardi tornò a dirmi che la sua vita da spostata era ideale, che aveva un sacco di capi pregiati nel suo armadio, e che i suoi figli erano ormai una gioia invece che una continua fonte di preoccupazione. Tutto quello che aveva fatto era stato costruire solide immagini mentali delle condizioni ideali che desiderava. Queste immagini erano diventate letteralmente parte della sua mente creativa. Sì, certo realizzare i suoi sogni aveva anche richiesto un certo impegno da parte sua. Ma solo quando ha cominciato a credere di poter gestire la situazione, ha impostato tutto su come ottenere quello che voleva. Poiché credo che un matrimonio felice sia fonte di ricchezza al di là di tutto, dedico molte pagine per mostrare come trovare questa felicità attraverso il meraviglioso, potere naturale della vostra mente creativa.


COME VALUTI LA TUA CAPACITA’ DI AVERE SUCCESSO?


Nello scrivere questo libro ho attinto ad una grande quantità di esperienza personale e esperienza di altre persone. Ecco una delle mie storie preferite tra tutte le esperienze che mi sono state raccontate. Si tratta di un esperimento condotto con un operaio che non sapeva leggere o scrivere. Quest'uomo aveva lavorato con i suoi muscoli per tutta la vita. Ora, nei primi anni sessanta, cominciò a invecchiare rapidamente. Ma, attraverso un difficile calcolo, era stato "dimostrato" che i suoi dati di nascita erano sbagliati e che in realtà aveva dieci anni di meno di quanto pensasse. Quasi subito, quell'uomo sembrò più giovane, agì e si sentì più giovane. Prima si era lamentato che non riusciva più a lavorare come prima, poi riuscì lavorare duramente per tutto il giorno, ogni giorno, senza eccessiva fatica. Non c'era niente di sbagliato in lui. Ma aveva pensato nella sua mente creativa che a sessanta anni avrebbe dovuto lamentarsi e rallentare, proprio come avevano fatto tutti i suoi amici.


E' stato notato, inoltre, che le persone che perdono la vista da giovani, trent’anni dopo, sembrano più giovani rispetto a persone vedenti della stessa età. Si dice che questo accade perché ricordano le loro facce da giovani. Non cercano rughe, non si aspettano di vedere i capelli grigi. Allo stesso modo, molti uomini si aspettano una prestazione mediocre da se stessi. E la ottengono! Qui ci sono alcuni dei modi più comuni in cui le persone si svalutano:


"Sono troppo timido per andare d'accordo con gli altri." Spesso questo significa che la tua mente creativa continua a dirti che non ti piaci. Quindi non ti piace il modo in cui ti comporti con la gente, e preferisci stare lontano da loro. Ma la tua mente creativa può essere persuasa a cambiare i suoi segnali completamente. Presto amerai te stesso, amerai gli altri, ti piacerà passare del tempo con le persone.


"La mia memoria è così cattiva, è sempre imbarazzante per me." In modo abbastanza strano, la memoria essenziale non può essere cattiva, perché la tua mente creativa conserva un'impressione di tutto quello che hai udito, visto, letto, sentito o assaggiato dal giorno della tua nascita - e forse anche l'impressione di tutto quello che hai pensato. Così, quando "dimentichi", è giusto dire che non è possibile portare nella tua mente conscia qualcosa riposta nella tua mente creativa. La linea della mente è bloccata. Ore o giorni dopo puoi colpirti la fronte ed esclamare: "Ecco!" quando la linea della mente si apre all'improvviso.


Milioni di persone perdono la parte più grande delle loro menti bloccando i propri ricordi. Vi mostrerò che una linea della mente aperta non solo migliora la memoria, ma rafforza e stuzzica altri poteri mentali. Potrebbe richieder un grande sforzo ricordare prontamente nomi, indirizzi, numeri di telefono, prezzi. Ricorda solo, tu hai una memoria perfetta. Noi la mettiamo insieme e la risvegliamo!


"Non riesco a concentrarmi." Le persone che usano poco il cervello a volte temono di avere qualche problema mentale. Tranne in rari casi, non è così. Più probabilmente, la tua mente creativa ha imparato cattive abitudini. Ti mostrerò perché i pensieri hanno un tale potere … visto che ogni azione deve iniziare con un pensiero. E vedrai che tu, nella tua mente creativa, decidi quanta potenza dare ad un particolare pensiero. In primo luogo si tratta di insegnare alla tua mente creativa a concentrarsi su concetti che vuoi siano più potenti. Allora la tua mente creativa insegnerà alla tua mente cosciente a tenere quei concetti sempre in vista. Non avrai più problemi di concentrazione. E sarà la concentrazione ad eliminare senza sforzo un sacco di preoccupazione e a far lavorare insieme le tue energie vitali per raggiungere i tuoi obiettivi.


SVEGLIATI! IN OGNI PARTE DEL TUO ESSERE!


Stai per essere una persona migliore in tanti modi, ti sentirai come se fossi nato di nuovo! La tua mente creativa ti darà un atteggiamento allegro e spumeggiante verso tutto ciò che fai. Quando dovrai affrontare problemi e decisioni, vedrai crescere il tuo controllo ed il tuo equilibrio. Le cose che mettono in agitazione le altre persone, non metteranno in agitazione te.


Lascia che ti racconti un'altra storia. Riguarda me. Anni fa, quando ho cominciato a capire il potere illimitato della mente creativa, mi è capitato di aver bisogno di fare lavori di riparazione in casa mia. Ma ho trovato solo mille motivi per rimandare. Probabilmente motivi inventati! Quando ho finalmente sistemato tutto, la mia coscienza mi dava fastidio.


Come, ho pensato, posso insegnare alla mia mente creativa a dire alla mia mente conscia che le cose devono essere fatte quando vanno fatte?


La risposta era assurdamente semplice. Ora, quando ho un compito da eseguire, in primo luogo invio alla mia mente creativa un’immagine del compito svolto. In questo modo mentre dormo, posso svegliarmi e sentire tutto il piacere che proverò quando vedrò il lavoro compiuto. Poi, quando vado effettivamente a farlo, gli ostacoli sembrano scomparire, o al massimo, diventano solo dettagli. Quando il lavoro è svolto, riprovo quel senso di soddisfazione di nuovo.


Proprio lì è la chiave segreta per diventare ricchi. Oggi, ora, decidi nella tua mente cosciente che sei ricco. (Il tuo compito principale è completato!) Non appena leggi questo libro, avrai a disposizione quel pensiero da un milione di dollari nella tua mente creativa. E poi nulla, assolutamente nulla, ti potrà sbarrare la strada.




1.       DIVENTA RICCO MENTRE DORMI


Come definiresti la parola ricchezza? La risposta che dai è esattamente ciò che questo libro significherà per te. Quando la parola ricchezza verrà utilizzata da qui in poi, avrà il significato che vuoi attribuirgli tu. Alcuni pensano alla ricchezza come ad una scorta illimitata di denaro; una tenuta regale; uno yacht; un aereo, ecc. E se questo è il tuo obiettivo costruisci un’immagine di te in questa situazione, mentre continui a leggere questo libro, troverai che avrai molte possibilità di realizzare il tuo sogno. Forse si pensa alla ricchezza come alla leadership: la leadership nella politica, nell'industria, nel commercio, ecc Qualora i tuoi desideri rientrano in questa categoria, i contenuti di questo libro ti metteranno sulla strada giusta per realizzarli. Si potrebbe pensare che desiderare sia ricchezze materiali che ricchezze personale sia troppo. Ma non lo è. In realtà difficilmente si può avere l'uno senza l'altro. Ma fai attenzione! Desiderarle entrambi, o anche solo uno, non ti porterà a niente. Fai attenzione alla parola desiderio! Può fare più male che bene come imparerai più tardi. Una volta ho sentito una definizione di ricchezza che può andar bene per chiunque. Edel e io stavamo visitando l'accogliente bungalow di un bracciante e la sua famiglia. La casa era piccola, ma arredata con molto gusto. Conteneva la maggior parte delle comodità moderne. Il giardino era molto ben curato. L'ipoteca sulla casa era stata completamente ripagata. Il marito aveva un reddito con cui la famiglia poteva vivere in modo agiato, e aveva ricevuto una pensione quando era arrivato il giorno del suo pensionamento. Il loro reddito non era superiore a $12,000.


"Ci consideriamo la famiglia più ricca della città", ha detto con grande orgoglio. "Non abbiamo preoccupazioni finanziarie", ha continuato, "e in tutta la nostra casa regna una perfetta armonia." Se non hai raggiunto questo livello di ricchezza, puoi pensare a questo come al livello da raggiungere e usare il potere che otterrai da questo libro per arrivare fino ad esso. Dopo aver raggiunto questo standard è possibile allargare i tuoi orizzonti ancora una volta e continuare la salita fino in cima. Ci sono persone nel mondo che da un punto di vista materiale non posseggono nulla, ma che si considerano ricchi, perché hanno menti felici e corpi sani. Non credo che nessuno di noi dovrebbe aspirare ad essere un Creso, perché le ricchezze materiali possono generare infelicità così facilmente come portano al settimo cielo. A questo punto ho intenzione di farti una domanda molto pertinente: "Qual è il bene più grande che ti aspetti dalla ricchezza?" Avere soldi in banca; possedere una casa magnifica; poterti intrattenere in modo generoso; essere in grado di viaggiare ovunque in qualsiasi momento in prima classe e avere un guardaroba che farebbe invidia a tutti, sono alcune delle cose che potresti prendere in considerazione come vantaggi derivanti dalla ricchezza.


Pensa a queste cose e ad altre che potrebbero essere associate ai soldi e continuerai a sbagliare nonostante la risposta alla domanda sia intelligente. La vera ragione per desiderare la ricchezza è quella di essere felice. Questo è il risultato finale di tutto. Anche se pensi che il tuo obiettivo sia la ricchezza, in realtà cerchi la felicità che deriva dalla soddisfazione dell'anima che arriva con il successo; le ricchezze sono la tua ricompensa per aver raggiunto il tuo obiettivo.


A questo punto, permettimi di raccontarti un paio di cose per chiarire quello che intendo: Un capitalista del New England aveva un modo unico di spendere i soldi in più che aveva. Possedeva una grande azienda agricola ben attrezzata. Ogni estate un gran numero di bambini svantaggiati veniva invitato a trascorrere qualche settimana in questo agriturismo. I bimbi avevano tutto: prodotti lattiero-caseari puri e freschi; le migliori carni di tutti i tipi; frutta e verdura deliziosi, ecc I ragazzi e le ragazze erano sotto la supervisione di amorevoli e capaci assistenti. Questo filantropo non poteva essere più felice in nessun altro modo con i suoi soldi. Si addormentava di notte con un sorriso al pensiero della gioia che stava dando ai bambini che non erano abituati a provarla.


E poi c'è un generoso finanziere di New York che raggiunge la felicità in modo del tutto diverso. Conosce l’importanza di una casa di proprietà e gode nel vedere i giovani possedere le loro case senza alcun tipo di oneri. Egli è costantemente alla ricerca di giovani coppie meritevoli. Quando ne trova una, fa fare un’inchiesta al suo assistente per conoscere l'entità del mutuo e chi lo sostiene. Questo uomo dal cuore d’oro sistema le cose in modo da estinguere il mutuo in anonimato e fa in modo che venga inviata una chiara comunicazione alla giovane coppia. Non è difficile immaginare la pace della mente che quest’uomo di mani larghe ricava dalla sua vita.


Permettimi di farti un esempio opposto: la storia di una coppia le cui vite erano infelici per via della ricchezza. Non appena sono diventati ricchi, hanno fatto progettare e costruire una casa piuttosto stravagante. Il loro garage ospitava due delle automobili più costose. La moglie non avrebbe mai pensato di acquistare i suoi abiti da nessuna parte se non a Parigi. Il marito era membro del country club più lussurioso e costoso. Ma questa coppia era felice? Non per lungo tempo.


Il fine settimana si sarebbero intrattenuti sontuosamente e, naturalmente, il lunedì si sarebbero ritrovati con teste che giravano e un sapore "marrone scuro" in bocca.


Con quel tipo di vita esagerata, la loro digestione e la loro salute ne hanno sofferto. Dissipando qualsiasi cosa, i loro volti accentuavano la loro età e mancavano del magnetismo così facilmente acquisito con quello stile di vita. Erano felici? Ogni loro espressione rivelò una insopportabile noia. Il capo di questa famiglia aveva lavorato diligentemente e, senza dubbio, in modo intelligente per raggiungere la felicità. Aveva guadagnato la sua ricchezza, ma dal momento che non capiva cosa fosse davvero la felicità, non ebbe più obiettivi da raggiungere. C'è un'altra definizione di ricchezza che dovrebbe essere considerato e che, a mio avviso, è la più importante di tutti. "Vive una vita ricca" è spesso detto di alcune persone fortunate.


Che cosa è una vita ricca? Si tratta di una vita completa e piena di esperienze illuminanti. La giornata di un uomo è divisa in parti di lavoro creativo, riposo, ricreazione e divertimento. Nessuno di questi, da solo, è sufficiente a generare la felicità. "Solo il lavoro e niente svago rende Jack un ragazzo ottuso" è un detto che mi dicevano durante l’infanzia; ed è vero, non importa quanti di noi non riescono a prestare attenzione a questo consiglio. Ma passare tutto il tempo a riposarsi sarebbe effettivamente noioso. Lo scopo del riposo non esisterebbe. Se il riposo e il relax servono tra un momento di lavoro e un altro, allora avranno questa funzione e sarai più carico al rientro al lavoro. L'intrattenimento è il "dolce" che ti godi al termine di una soddisfacente giornata di lavoro. Proprio come "tutto lavoro e niente gioco" non è desiderabile, il solo intrattenimento non riuscirebbe a dare una felicità perfetta. Durante i periodi di pausa dovresti dedicarti alla lettura, alla conoscenza di nuovi amici e conoscenti il che ti permette di conversare con gli altri. Ora è possibile vedere che una vita ricca è un misto di tutti gli elementi desiderabili della vita.


COSA VUOI FARE CON LA RICHEZZA?


Prima di iniziare questo capitolo, ho fatto questa stessa domanda a molti uomini e donne in tutte i campi della vita. La varietà di risposte era tanto diversa quanto le persone interrogate. Un meccanico ha detto: "Vorrei lasciare il mio lavoro, vendere la mia casa, poi non fare altro che viaggiare per i prossimi anni." Pensi che sarebbe felice? Ne dubito. Ho conosciuto un uomo che si è ritirato dalla presidenza di una grande corporation. Ha venduto la sua casa e intendeva passare la sua vita a viaggiare. Si è talmente annoiato di questa vita che è tornato nella sua vecchia città, ha acquistato una nuova casa e creato un'altra azienda.


Un responsabile di un ufficio ha risposto senza esitazione alla domanda così: "Vorrei comprare questa azienda e diventare il mio capo." Uno non deve essere uno psicoanalista per capire quest’uomo dalla sua risposta. E' probabile che questo uomo venga troppo ‘pressato’ dal suo capo, il che fa venire voglia di possedere l’azienda, in modo da porre fine a questo. Nessun uomo nel mondo degli affari è sempre il proprio capo. Ha tanti capi quanti sono i clienti. Egli deve soddisfare o saranno i clienti a pressarlo. Forse questo responsabile d’ufficio ha qualche difficoltà finanziaria e pensa che sarebbe bello essere a capo di una società e ricevere posta in cui ci sono solo assegni da incassare. Ma ciò che questo uomo e gli altri raramente pensano è che lo stipendio di un dirigente è altrettanto dipendente come quello del responsabile dell'ufficio lo è dalla quantità di denaro che arriva in una grande azienda. Non fraintendermi. E' fantastico dirigere un'impresa in proprio; ma bisogna crescere.


Ad una casalinga è stato chiesto cosa avrebbe fatto se fosse diventata ricca. Mi è piaciuta la sua risposta. "Ho tanti amici e parenti che stanno attraversando brutti periodi della loro vita. Vorrei prenderli, uno alla volta, e fare per loro le cose che li rendono felici. Una potrei portarla ad un grande negozio e riempirla di bei vestiti dalla testa ai piedi. Ad un altro vorrei regalare un viaggio tutto compreso. Ad un altro ancora che ha una buona testa per gli affari, mi piacerebbe aiutarlo a sviluppare una piccola azienda". Ha fatto una lunga e disinteressata lista delle cose che avrebbe fatto per gli altri. Aveva in viso un’espressione di grande sincerità mentre elencava cosa avrebbe fatto se fosse stata ricca. Ha dimostrato di sapere la verità dell’affermazione che la felicità viene dal dare la felicità.


Ad un ragazzo quasi adulto è stata fatta la stessa domanda magica: "Cosa faresti se tu fossi ricco?" "Oh, accidenti, signore, io non lo so. Penso, prima di tutto, vorrei che papà avesse la barca a motore che ha sempre desiderato. Vorrei che la mamma avesse tutte le cose moderne per la cucina e la lavanderia così lei non dovrebbe lavorare tanto duramente. E per me, vorrei andare in uno dei grandi college per studiare elettronica." Dichiarazione del genere non ti fanno desiderare di avere subito dei soldi da dare a queste persone perché possano realizzare i loro desideri in un modo tanto meraviglioso?


Ad un uomo ignorante e incolto è stato chiesto cosa avrebbe fatto con la ricchezza. "Cosa farei con la ricchezza?" sbottò. "Radermi e vestirmi bene per i pasti, mischiarmi alla gente snob e l’alta classe non fa per me. Sono soddisfatto così come sono."


Per uomini come lui questo libro offre poco aiuto. Lo leggerebbero con il timore che alcuni dei suggerimenti potrebbero insinuarsi dentro di loro e portarli a cambiare quel modo rilassato che hanno scelto per vivere.


PERCHE 'QUESTA DISCUSSIONE SULLA RICCHEZZA? Come scoprirai prima di aver finito di leggere questo libro, puoi diventare ricco, e in un modo molto più semplice di quanto hai mai osato immaginare. Si può diventare ricchi in qualsiasi forma lo si desidera: ricco di beni materiali -denaro, casa, ecc .; ricco da un punto di vista mentale e spirituale; ricco di potere personale e di leadership; ricco di amicizie. Non sarebbe una buona idea iniziare a decidere ora che tipo di ricchezza pensi ti darebbe la felicità per cui ti impegni? Se vivi come vive il cittadino medio, guadagnando abbastanza per mantenerti, fronteggiando le necessità della vita, la tua interpretazione di ricchezza può essere piuttosto moderata. Le bollette da pagare e qualche migliaio di euro in banca potrebbe essere una situazione per cui un ulteriore ‘sogno’ di ricchezza risulterebbe sciocco.


Sai che la capacità di raggiungere la ricchezza è uno stato mentale? Napoleon Hill, autore di Pensa e diventa ricco, ha detto: "Tutto ciò che la mente può concepire e credere, la mente può realizzare".


Per cogliere il vero significato di questa affermazione, devi pensarci su. La tua mente può concepire il desiderio: "Mi piacerebbe essere potente tra gli uomini; Mi piacerebbe avere denaro - tanto denaro."


Ma se la tua mente può concepire l'immagine di te che hai potere e denaro; e se davvero credi si possa avere potere e denaro, attenzione; sei sulla strada giusta! W. Clement Stone, quando era più giovane (e lui è ancora giovane), ha concepito l'immagine di se stesso come capo di una grande compagnia di assicurazioni, e ha profondamente creduto che poteva diventarne il capo. Con un inizio di non più di $ 100, ha continuato a ritagliarsi un impero assicurativo e moltiplicare i suoi iniziali $ 100 in una fortuna personale di $ 100.000.000. Nel libro in cui egli compare come co-autore con Napoleon Hill, Il successo attraverso un atteggiamento mentale positivo, racconta come ha fatto. Il modello che Stone seguiva era semplice, ancora una volta dimostra l'efficacia del motto di Hill: "Qualsiasi cosa la mente può concepire e credere, la mente può realizzare."


"DIVENTA RICCO MENTRE DORMI!" Fino a questo punto, nulla è stato detto sul titolo provocatorio del libro. Suona fantastico, ma man mano che impari il funzionamento della mente, troverai che il nostro futuro – che sia o meno di successo - si forma nel nostro subconscio, e soprattutto durante il periodo di sonno.


Sono stati pubblicati centinaia di libri per auto-migliorarsi, ma dubito che molti di loro siano stati in grado di spiegare quanto sia importante la funzione del subconscio della nostra mente nella nostra vita. Il concetto più diffuso della "mente sulla materia" è che se pensi in termini di successo, si manifesterà il successo. Questo è vero; ma cosa significa? Credi davvero di capirlo?


Una donna è venuta da me, principalmente per discutere di una delle mie teorie. Lei era d'accordo con la mia affermazione che "dobbiamo pensare in termini di successo prima che questo si manifesti." "Ma", mi ha spiegato, "ci vuole più capacità di resistenza di quella che richiede il mio sforzo di rincorrere i pensieri sul successo e farli diventare una realtà." Il suo concetto di sviluppo del potere mentale, e poi l’uso che ne fa è del tutto sbagliato; e, temo, che coincide con il pensiero della maggior parte delle persone esposte alle teorie di auto-sviluppo mentale.


Una volta ho scritto un opuscolo intitolato "Sviluppare la voglia di migliorarsi." Questo trattato ha sottolineato che la maggior parte delle persone, dopo aver lasciato la scuola e l'università, si rendono conto che la loro istruzione - invece di essere completa - è solo all'inizio. Si rendono conto che dovrebbero prendere provvedimenti per aumentare il loro livello di conoscenza e molti di loro lo fanno. Prendono libri, studiano da soli e cercano con coraggio di aumentare le loro attuali conoscenze. E' discutibile quanto bene ne deriva da questo ulteriore studio, perché lo stanno facendo con la sensazione di doverlo fare. Ma, se possono creare la voglia di studiare, essi lo faranno perché avvertono un brivido ogni volta che imparano qualcosa di nuovo.


Se stai cercando di stabilire un modello di pensiero lungo le linee del successo, e devi disciplinare te stesso ad agire contro la tue naturali tendenze, diventa una fatica, ed estremamente noioso.


Pochi andranno avanti con un simile regime; arrivando alla conclusione che "questo non è destinato a me."


D'altra parte, una volta che hai accettato l'idea che tu stesso sei un successo, il tuo subconscio ti guiderà al tipo di pensiero e di azione che produrrà il successo. Non dovrai guidare te stesso e seguire determinate procedure; potrai fare tutto le cose che ti porteranno al successo perché sei tu a volerle fare.


Non è eccitante tutto questo? Riesci ad aspettare fino a quando farai i passi per liberarti dall’ansia del giorno di paga"? No, non sto divagando dalle osservazioni che ho fatto in precedenza di "diventare ricco mentre dormi." Includo anche i punti precedenti per farti capire che diventare ricco mentre dormi non è fantastico, ma un fenomeno naturale del subconscio della mente.


Come ho fatto notare in molti dei miei libri precedenti, abbiamo due menti: la mente conscia e la mente inconscia. La mente conscia si prende cura di tutto il nostro pensiero, fa piani, mentre la mente inconscia si occupa di tutte le operazioni involontarie del corpo: respirazione, circolazione del sangue, risanamento di tessuti logorati, ecc. Oltre a questo, ha poteri autonomi dalla mente conscia. Mentre la mente conscia lavora su un pensiero, il subconscio può dedicarsi a qualcos'altro. Non hai spesso detto: "Ho la sensazione che dovrei fare questo" o "Ho la sensazione che non dovrei farlo"? So che lo hai fatto. Da dove arrivano quelle sensazioni? Non arrivano dal nulla per poi colpire la vostra mente. Arrivano dal vostro subconscio.


Se la sensazione è negativa, è perché abitualmente nutri la tua mente subconscia con pensieri negativi. Ed è vero anche il contrario per fortuna. Il pensiero positivo creerà creazioni positive nel tuo subconscio.


Quando ti alzi al mattino, qual è la tua tendenza? Diventi cosciente pensando: "Beh, un altro giorno qualunque. Accidenti, vorrei poter dormire un'altra ora o due!" Oppure, inizi la giornata con vitalità e pensando: "Ragazzi, mi sento bene! Io esco e batto tutti i record oggi." Perché questa grande differenza nel primo pensiero del giorno?


C'è qualcosa di sbagliato fisicamente nella persona che inizia la sua giornata lentamente? Forse sì, in alcuni rari casi. Nella grande maggioranza dei casi, tuttavia, la condizione al risveglio è un riflesso del modello di pensiero stabilito nel subconscio la sera prima.


Se vai a letto con pensieri come: "Accidenti, oggi è stata una giornata dura. Ho alcuni questioni difficili da affrontare domani e non ne ho nessuna voglia," ecc, ecc, ecc, sei incline a essere inquieto per tutta la notte, mentre il tuo subconscio si sofferma sul pensiero "dura giornata" che hai fatto in precedenza. C'è da meravigliarsi se ti svegli temendo il nuovo giorno?


Ma, supponiamo che tu vada a letto con simili pensieri: "Accidenti, domani affronterò tutto al meglio! Oggi è stata una abbastanza buona, ma niente al confronto di quello che farò domani. Vado a dormire, dormo tutta la notte, e mi sveglio presto, impaziente di cominciare il grande giorno." Non è facile comprendere come un tale modello di pensiero ti faccia schizzare fuori dal letto con estremo entusiasmo?


Allora adesso, non cominci ad intravedere un raggio di luce che fa chiarezza nel titolo: "Diventa ricco mentre dormi"? In realtà, non cominci ad apprezzare il fatto che l'unico modo possibile per attivare la coscienza del successo è mentre dormi? Ogni volta che un pensiero potente penetra nella mia coscienza sento una leggera contrazione in generale nella zona del mio plesso solare. Questo, ne sono certo, è un pensiero interno che si sta formando e che dice "alzati e raggiungilo."


In questo momento, dopo aver riletto questo capitolo prima di iniziare il prossimo, noto la stessa reazione fisica, il che significa, ne sono certo, che anche se i pensieri in questo libro sono miei, e anche se mi sto realizzando, sono lontano dalla mia capacità di realizzazione.


Quegli "spasmi" li provi anche tu? Sai ora intuitivamente che la parola magica "Apriti Sesamo!", che apre la porta ad una vita di grande abbondanza e gloriosa la felicità, è tua?


Se non senti la "contrazione", non ti sei concentrato durante la lettura. Così, per il tuo bene, fai una pausa, rilassati - e poi rileggi questo capitolo prima di iniziare il successivo. Infatti, in ogni caso, potrebbe non essere una cattiva idea leggere di nuovo il capitolo prima di procedere. Sarà un ottimo modo per ottenere un buon inizio della nuova vita che ti attende.


Sonno: come fare sonni tranquilli


Visto che parlo di diventare ricco mentre dormi, non sarebbe male includere nella nostra discussione modi e mezzi per dormire sonni tranquilli.


La grande maggioranza delle persone lamentano la propria difficoltà a dormire bene la notte.


Alcuni sostengono di addormentarsi subito, ma di risvegliarsi più tardi e di rimanere svegli per un lungo periodo di tempo prima di tornare a dormire. Altri trovano che ci vuole un'ora o più a sprofondare nel sonno dopo essere andati a letto. Dal momento che stai imparando che il subconscio fa il suo miglior lavoro mentre la mente conscia è in sospeso, o mentre dormi - è ragionevole prendere l’abitudine di andare a dormire subito, e riposare tranquillamente per tutta la notte. Questo capitolo vi mostrerà quanto è facile prendere questa abitudine.


L’insonnia è di solito il risultato di cattive abitudine all’ora di andare a letto. Girarsi e rigirarsi per lungo tempo nel letto è più frequentemente un problema psicologico che fisiologico. Se, tuttavia, hai difficoltà a dormire, dovresti consultare il medico e capire se dipende dalla tua mente o da qualche malattia che ti tiene sveglio. Se è la prima, questo capitolo si rivelerà di grande utilità per te. Se invece no, dovreste essere consigliato e seguito dal medico. Per cui, i pensieri e i suggerimenti in questo documento sono basati sul presupposto che tu sia in buona salute.
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