
    
      [image: Cover]
    

  



Stefano Calicchio

BARNS PSYKOLOGI OG FORSTYRRELSE I EVOLUTIV ALDER

Hva de er og hvordan de fungerer








                    
                    
UUID: f6d1be6b-0bce-4e7e-8108-f86e7136d14f

This ebook was created with StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                        Ansvarsfraskrivelse
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

Forestillingene i denne boken er kun av informativ karakter og
utgjør eller erstatter ikke medisinsk eller psykologisk aktivitet.
Denne boken er kun ment for informasjonsformål. Leseren påtar seg
det fulle ansvaret for sine valg, og er klar over risikoen
forbundet med ¬ enhver form for trening. Innholdet er underlagt
opphavsrett, alle rettigheter til bruk eller reproduksjon
forbeholdes. Ethvert brudd vil bli straffeforfulgt i henhold til
loven ©.
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Hva er utviklingspsykologi? Hva kjennetegner barnets psykopatologi?
Hvor går grensen mellom normalitet og symptomatisk atferd i
barndommen?




Denne veiledningen tar sikte på å svare på disse spørsmålene ved
å introdusere leseren til emnet og prøve å formidle kunnskapen som
utgjør evolusjonspsykologien på en enkel, men ikke forenklet måte.
Målet er derfor å tilby et verktøy for kunnskap og dybdestudier som
er pragmatisk og tilgjengelig for alle, og dermed skape premissene
for videre utforskning av emnet gjennom mer spesifikke tekster.




For å lykkes med dette målet vil vi først og fremst starte med
en utdyping av den grunnleggende teoretiske kunnskapen om barns
utvikling, for å fortsette med undersøkelsesmetodene som brukes i
evolusjonspsykologi, analysere de forskjellige kildene til emnet og
oppdage hvilke og hvor mange undersøkelsesområder som har bidratt
til utviklingen av disiplinen. 



Vi vil deretter fortsette å utdype de forskjellige
barnepsykopatologiene og deres egenskaper, symptomene som er
nyttige for å gjenkjenne prodromer og avanserte stadier, samt
mulige metoder som er vedtatt for
rehabiliteringsintervensjoner.



Barnepsykologi fremstår som et fascinerende fagfelt, særlig på
grunn av sin evne til å utforske forholdet mellom individets
utvikling fra et psykologisk og fysisk synspunkt. Analysen av disse
prosessene har ført til oppdagelser som ofte er kontraintuitive,
selv om den er i stadig utvikling og en kilde til kontinuerlige
åpenbaringer. 



Vi kan derfor si at utviklingspsykologi representerer både en
stor mulighet for kunnskap og en stor utforskende utfordring for de
som søker å utdype mekanismene som fungerer i den menneskelige
psyken, samt forholdet som skapes mellom disse elementene når
barnet modnes. 



Med dette i bakhodet er alt som gjenstår å begynne vår
oppdagelsesreise i materien. Hvis du også er nysgjerrig på å forstå
fagets studie- og forskningsmetoder, er det bare å bla om og
begynne å lese denne boken.
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Som vi allerede har hatt muligheten til å gå dypere inn i andre
håndbøker i denne serien, er forskjellen mellom normalitet og
patologi alltid veldig labil og vanskelig å tolke. Dette konseptet
er desto mer gyldig for barnets psykologi, fordi det er preget av
en utviklings- og tilblivelsesprosess som gjør det vanskelig å
anvende de nosografiske kriteriene som normalt brukes på voksne
diagnoser.




Det første referansepunktet for å begynne å skape orden i vår
oppdagelsesreise kan komme fra det evolusjonære kjennetegnet ved
barnepsykologi. Psykologen som blir konfrontert med dette
problemet, lurer på om den observerte atferden kan være et problem
for den kognitive organisasjonen til barnet eller familien hans, og
om det kan representere prodromet for utvikling av en patologi.



Det er klart at for å svare på dette spørsmålet vil det være
nødvendig med en delikat undersøkelse: den nosografiske kunnskapen
må ledsages av klinikerens følsomhet. Som vi vil oppdage ved å
utforske de viktigste utviklingsteoriene, er det ikke noe barn som
ikke viser nevrotiske symptomer under veksten.



Snarere er det nyttig å stille spørsmål om hvordan et barns
mentale organisasjon er strukturert. Det er flere tankeskoler som
har prøvd å gi et svar, men alle har identifisert henholdsvis:



en modningsprosess hos individet, forårsaket av biologiske
faktorer som fører til barnets vekst;

en psykologisk utviklingsprosess som følger med modningen og
påvirkes av miljøet barnet lever i og dets erfaringer.



Disse to mekanismene påvirker hverandre på en konstant måte og
karakteriserer deres mentale organisasjon. Det må også understrekes
at den kontinuerlige sammenvevingen av disse to veiene ikke fører
til en utviklingslinje som kan fortsette på en rett og konstant
måte, men snarere til en utvikling i trinn eller sprang. 



Derav de ulike hypotesene om "faser" eller "stadier" av vekst
beskrevet av forfatterne som har våget seg inn på
utviklingspsykologien. 



Også begrepet symptom vises i denne sammenhengen preget av mange
fasetter. Dette er fordi barnet sjelden presenterer seg spontant
for psykologen, mens praksisen ønsker at det skal være mekling av
foreldrene, ofte etter forslag fra lærerne. Dessuten kan barnet ha
en fordel av symptomets utholdenhet, for eksempel for å kanalisere
foreldrenes oppmerksomhet.



Endelig kan symptomene som barnet gir uttrykk for, også være en
indikasjon på dysfunksjon i miljøet eller dårlig tilpasset atferd
hos foreldre og familiemedlemmer.



Disse betraktningene gjør det klart at psykologens tilnærming
til emnet alltid bør være åpen, multifokal og multiaksial. Det vil
derfor være nødvendig å analysere barnets historie både med tanke
på modenhet og utvikling, og betrakte ham eller henne som et enkelt
individ i ferd med å bli og samtidig som en av nodene som
kjennetegner familiekonteksten.
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