



Maya Faro & Elena G.Rivers

Afirmaciones desmitificadas


Reprograma tu mente subconsciente y crea tu realidad soñada









                    
                    
UUID: ea6579c6-6b53-4bf3-a678-a71e0a687ce9

This ebook was created with StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                    
                

                
                
                    
                    


  

    

      

        
Afirmaciones
        desmitificadas
      
    
  





  

    

      

        
Reprograma
        tu mente subconsciente y crea tu realidad soñada
      
    
  



 




 







  

    
Por Maya
    Faro & Elena G. Rivers
  



 









Copyright Maya Faro © 2022 -
Todos los derechos
reservados.



 










  
El
  contenido en este libro no puede reproducirse, duplicarse o
  transmitirse sin el permiso directo por escrito del autor o ­del
  editor.




  

    

      


    
  





  
Tenga en
  cuenta que la información contenida en este libro es solo para
  fines
  educativos y de entretenimiento. Todo el esfuerzo se ha ejecutado
  para presentar información precisa, actualizada, confiable y
  completa. No se declaran ni implican garantías de ningún tipo.
  Los
  lectores reconocen que el autor no participa en la prestación de
  asesoramiento legal, financiero, médico o profesional. 





  

    

      


    
  





  
Al leer
  este libro, el lector acepta que en ningún caso el autor es
  responsable de las pérdidas, directas o indirectas, que se
  incurran
  como resultado del uso de la información contenida en este
  documento, incluidos, entre otros, errores, omisiones o
  inexactitudes.




 









 









 








 



















 












                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Introducción – La MEJOR habilidad que podrías dominar para crear una vida de paz, alegría y abundancia
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    


 








Tu mente es fundamental y es
importante que
exclusivamente tú aprendas a controlarla y, si es necesario,
reprogramarla por completo. Las afirmaciones son declaraciones que
te
haces a ti mismo o misma de forma regular, ya sea mental, verbal o
escrita, y este libro te explicará cómo sacarles el máximo
provecho.



  

    


  




“
Afirmar” algo significa
manifestarlo como
verdadero, o declarar tu firme intención de hacerlo realidad; así
que empecemos con la verdad más relevante, al menos en lo que
concierne a los grandes pensadores. 




  

    


  




“

  
Pienso, luego existo.” 





- René Descartes



  

    


  




Esta; la piedra angular de la
filosofía moderna,
es un buen resumen de este libro, en el que aprenderás a hacerte
cargo de tu propia mente, una habilidad que durará toda la vida.
También se incluye un conjunto de afirmaciones que puedes repetirte
a ti mismo o misma siempre que necesites recordarlo y,
preferiblemente, de manera rutinaria. Esto establecerá una regla de
oro para el logro de cualquier objetivo, el disfrute de cualquier
actividad y la abundancia de cualquier recurso.



  

    


  




“

  
Todo es energía, y eso es todo lo que hay.
  Sincronízate con la frecuencia de la realidad que quieres y no
  podrás hacer otra cosa que conseguirla. No puede ser de otra
  manera,
  esto no es filosofía, esto es física.”




  

    

      


    
  




- Bashar, una entidad
posiblemente existente



  

    


  




La cita anterior a menudo se
atribuye erróneamente
a Einstein. De hecho, pertenece a Darryl Anka, un conocido
canalizador, actividad en la que puedes o no creer y que tiene una
estrecha asociación con el proceso de afirmaciones, al menos a
nivel
conceptual. Él solo se equivocó en que es igualmente filosófico y
físico, ya que las mejores ideas (y afirmaciones) existen en muchos
niveles. Aquí la incluyo por su exactitud, no por creer en cómo fue
comunicada. En este punto se debe tener en cuenta que cuando uso la
palabra “psíquico” me refiero a procesos de la mente y no a
ningún sistema de creencia mágico en particular (no es que haya
algo malo en eso). 




  

    


  




Al igual que un automóvil, no
lo conduces
metiéndote en el motor; simplemente pisas el acelerador y giras el
volante; esta es la diferencia fundamental entre la psicología y la
energía psíquica, y me referiré a ambas a lo largo de este libro.
No te concentres demasiado en ninguna cosa en particular que tu
mente
esté haciendo, solo tienes que usar su energía, girar el
volante.



  

    


  




A menudo se sugiere que esto se
le atribuyó a
Einstein, quien descubrió la relatividad también por su importancia
para el uso de la energía psíquica. No debes esforzarte demasiado
por alcanzar algún “estado” objetivo en particular, sino
reconocer que la vida es un proceso continuo y subjetivo que está
abierto a la interpretación, y la única interpretación que imp”rta
es la tuya. Eso puede sonar como que estoy dando marcha atrás
respecto a la efectividad de estas técnicas, pero más bien
representa un punto de partida para la afirmación más importante:





  

    


  




Yo puedo porque digo que
puedo.



  

    


  




Puede parecer difícil de hacer,
pero es solamente
una cuestión de práctica y repetición; una vez que empieces,
descubrirás que es cada vez más fácil seguir adelante, eso es en
parte de lo que se tratan las afirmaciones. Aun así, no te
preocupes
si no lo obtienes de inmediato, ya que esto intervendrá en cada
afirmación. Una vez que decidas ponerte en marcha, en todos los
niveles adecuados, descubrirás que no hay nada que no puedas
lograr;
no tienes que creerme, solo tienes que creer en ti mismo o misma,
eso
es lo bello de esto, nadie te dice que hacer, pensar o sentir.
Independientemente de tus puntos de vista sobre qué fuerzas
externas
en tu vida hacen estas cosas, la respuesta número uno eres TÚ. En
el siguiente capítulo veremos un poco de la ciencia acerca de cómo
funciona esto y cómo puede salir mal – sí, estamos dando un
vistazo bajo el capó, con fines educativos, para fortalecer la
confianza que tienes en tu propio coche mental y lo que puedes
hacer
-, pero por ahora, las lecciones más importantes que puedes
aprender
en este capítulo introductorio son:



  

    


  




-saber cómo ser el dueño de tu
mente: esta es la
habilidad más importante que podrías dominar



-decidir conscientemente con
qué alimentar tu
mente, ya que esta depende de ti



-estar siempre afirmando algo
que eventualmente se
convierte en tu realidad. Las afirmaciones no son hechizos mágicos,
sino platos saludables y deliciosos diseñados conscientemente con
los que puedes alimentar tu mente.



-poder crear tu propia
realidad, ya que este libro
está diseñado para darte las herramientas y el empoderamiento que
necesitas para crear tu propia dieta mental, para que puedas crear
la
vida con la que sueñas.



-siempre poder controlar tus
estados internos con
afirmaciones, sin importar lo que suceda en el exterior.



Ahora, ¡que comience el
viaje!



  

    


  




Para obtener los mejores
resultados, lee este
pequeño libro varias veces, toma notas y concéntrate en las partes
que resuenen contigo y te hagan sentir bien. ¡Manifestar y mejorar
tu calidad de vida con afirmaciones debe ser alegre y
divertido!



 







                    
                

                
            

            
        






