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  Dieser Ratgeber vermittelt wertvolles Wissen zum Thema Geldsparen in allen Lebensbereichen. Es ersetzt jedoch keine fachmännische Beratung. Bitte ziehen Sie deshalb im Zweifelsfall immer einen Fachmann bzw. bei der Anwendung von Hausmitteln immer einen Arzt zurate.




  Alle Inhalte dieses Buches wurden sorgfältig geprüft. Auch wenn meine vielen Gesprächspartner versicherten, dass ihre Ratschläge mit Sicherheit funktionieren, kann von Seiten des Autors keine Gewähr für die Richtigkeit und keine Verantwortung für eventuelle Schäden übernommen werden.




  Jede Haftung ist ausgeschlossen.




   




   




  Copyright 2015 by Leopoldseder Martin




  Umschlagmotiv: Leopoldseder Martin – www.leo-oma.at




    




   




  Alle Rechte, auch die des auszugsweisen Nachdrucks, der phono- und photomechanischen Reproduktion, Photokopie, Mikroverfilmung, sowie der Übersetzung und jeglicher anderen Aufzeichnung und Wiedergabe durch bestehende und künftige Medien, vorbehalten.




   




  Impressum




  Omas beste Geldspartipps für alle Lebensbereiche -




  300 praktische und sinnvolle Methoden, Tipps und Tricks, um Geld zu sparen.




   




  von Martin Leopoldseder




   




  © 2015 Martin Leopoldseder, 4252 Liebenau




  Alle Rechte vorbehalten.




  





  E-Book Distribution: XinXii


  www.xinxii.com


  [image: logo_xinxii]





   




  Autor: Martin Leopoldseder




  Kontaktdaten: office.ksa@gmx.at




  





  [image: ]




   




   




  Dieses E-Book, einschließlich seiner Teile, ist urheberrechtlich geschützt und darf ohne Zustimmung des Autors nicht vervielfältigt, wieder verkauft oder weitergegeben werden.




   




  





   




  Vorwort




  Liebe Leser!




  Geld sparen, warum? Jeder Bürger in Österreich hat im Laufe seines Lebens mit dem Thema zu tun. Die Motivation, warum jemand Geld sparen will, ist für jeden individuell.




  Einige Gründe können sein:




  

    	Den gewohnten Lebensstandard beizubehalten.




    	Einige Ausgaben einfach zu kontrollieren - sind sie wirklich nötig?




    	Verantwortungsvoll zu leben, die Umwelt und die Ressourcen zu schonen.




    	Geld zum Anlegen verfügbar machen.




    	Mit dem gespartem Geld anderen Mitmenschen eine Freude zu bereiten.


  




  Wichtig ist, dass man sparen nicht mit Geiz und Gier verwechselt. Ein geiziger und gieriger Mensch ist vom Geld besessen, er handelt ohne tieferen Sinn dahinter.




  Sparen hingegen ist etwas völlig anderes. Ein Mensch der spart, handelt finanziell intelligent. Er verfolgt ein sinnvolles Ziel hinter seinem sparen und macht Geld zu einer behilflichen Kraft in seinem Leben. Eine Kraft, die zu mehr Selbstvertrauen und zu einem würdevollen, selbstbestimmten Leben führt.




  Die Tipps in diesem Buch werden Ihnen eine große Hilfe sein.




  Sparen ist auch wichtig, um Nachhaltig zu leben. Wir spülen täglich über hundert Liter Wasser am Tag in der Toilette hinunter. Millionen Menschen benötigen einige Stunden am Tag, um genug Trinkwasser nach Hause zu schleppen.




  Dieses Buch möchte Sie zum Nachdenken anregen, möglicherweise selbstverständliches zu hinterfragen und bewusst neue Entscheidungen zu treffen. Blättern Sie öfters darin, setzen Sie den einen oder andern Tipp um.




   




  Viel Vergnügen beim Lesen und beim bewussten Geld sparen!




   




  Alles Liebe,




   




  Ihr




  Leopoldseder Martin – Leo Oma




   




   




  1 Die besten Geldspartipps beim Einkaufen von Lebensmitteln und Kochen




  

    	

      Kaffeefilter sparen



      Verwenden Sie statt einem Kaffeefilter eine Strumpfhose. Schneiden Sie dazu den Fußteil eines Damenstrumpfes oder einer Strumpfhose ab. Kochen und waschen Sie diesen aus Hygienegründen gut. In die Kaffeemaschine montieren, und das Kaffeepulver einfüllen.




      Eignet sich hervorragend als Dauerfilter. Einfach auswaschen und wieder verwenden.


    




    	

      Teebeutel mehrfach verwenden



      Teebeutel kann man mehrfach aufgießen. Vor allem grünen Tee kann man bis zu 3 mal wieder verwenden. Teebeutel mit Wäscheklammer aufhängen und trocknen.


    




    	

      Restfett bei Fleisch spart Öl



      Fett, das von einem Kotelett oder Schweinebraten abgeschnitten wird, kann man gut schmelzen und man erspart sich dadurch einiges an Speiseöl.


    




    	

      In Ruhe ohne Hektik einkaufen gehen



      Nehmen Sie sich genug Zeit zum Einkaufen. Wenn man beim Einkaufen von der Zeit getrieben ist, nimmt man die Dinge, die schnell griffbereit sind. Meistens sind dies jedoch die teuersten Produkte.


    




    	

      Am besten Wochentags am Morgen einkaufen gehen



      Ware ist am frischesten, alle Produkte sind in ausreichender Menge verfügbar und es herrscht keine Hektik im Laden. Sie können auch eine Verkäuferin fragen, wann im Laden wenig los ist.


    




    	

      Nie mit Hunger einkaufen gehen



      Wer hungrig einkaufen geht, kauft alles, Hauptsache es macht satt.


    




    	

      Einkaufszettel schreiben



      Schreiben Sie einen Einkaufszettel und halten Sie sich strikt daran.




      Nehmen Sie nur so viel Geld mit, dass Sie die Produkte auf der Liste leicht bezahlen können. Kaufen Sie NUR mit Bargeld ein.


    




    	

      Immer mit einem Korb einkaufen gehen



      Gehen Sie immer mit einem Korb einkaufen. Ein Einkaufswagen verleitet dazu, dass man zu viel kauft. Als zweiten positiven Effekt sparen Sie sich auch noch ein Plastiksackerl.


    




    	

      Müsli mit Haferflocken strecken



      “Strecken” Sie Ihr Frühstücksmüsli mit Haferflocken. Diese sind um bis zu 50 Prozent billiger und das Müsli schmeckt genauso gut.


    




    	

      Kostenlose Puddingformen



      Die Deckel von Fertigschlagobersdosen eignen sich hervorragend als Puddingformen.


    




    	

      Kaffee oder Tee einfrieren



      Frieren Sie übriggebliebenen Tee oder Kaffee ein, und verwenden Sie diesen, wenn Sie das nächste Mal Kaffee oder Tee trinken.


    




    	

      Zerbrochene Kekse oder alte Semmeln verwenden.



      Zerbrochene Kekse oder alte Semmeln auf dem Heizkörper trocknen. Dann reibt man sie zu Brösel und verwendet sie zum Panieren. Auch die süßen Brösel halten lange und man verwendet sie für eine Nuss- oder Mohnfülle.


    




    	

      Salz aus Chips oder Soletti Tüten weiterverwenden.



      Verfeinern Sie Ihren Salat, faschiertes Fleisch oder ähnliches mit diesem Salz.


    




    	

      Sonderangebote bei Fleisch



      Bei Sonderangeboten bei Fleisch achten Sie immer auf den Kilopreis.


    




    	

      Vorausschauend kochen



      Wasser für Nudeln und Kartoffeln kochen dauert lange. Überlegen Sie sich Rezepte, wo Sie die Kartoffeln oder Nudeln weiter verwenden können. Zum Beispiel Spaghetti und am Tag darauf Nudelsalat. Beim Wasser kochen ist es auch von großem Vorteil, das Wasser mit einem Wasserkocher zum Kochen zu bringen und anschließend mit dem Herd weiter zu kochen
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