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Roti und Füllungen




Vorwort


Die Küche Sri Lanka's


 


Durch ihre vielen Früchte und reichhaltigen immer frischen Gewürze bietet die Küche von Sri Lanka nicht nur der eigenen Kreativität reichhaltig Spielraum.


Eines der Hauptgerichte ist das sogenannte Reis und Curry.  Wobei sich Curry auf die Beilage konzentriert, also nicht wie hier im europäischen Raum ein Gewürz ist.  


Die Curry's setzen sich dort aus verschiedenen Gewürzen zusammen und sind daher von Haushalt zu Haushalt verschieden.


Die Gewürze dienen auch dazu wichtige Mineralien aufzunehmen die bedingt durch das tropische Klima dem Körper entzogen werden. Daher sind viele Gewürze auch aus medizinischer Sicht geeignet um das Wohlbefinden zu steigern.


In diesen Buch, stelle ich nicht nur viele Kochideen vor, sondern auch gutes zur Erfrischung und einiges was kleine körperlichen Beschwerden lindern kann.


Die in vielen Rezepten angegeben Mengenangaben für (z.B.) 4 Personen sind ja immer mit vorsicht zu genießen.  Denn hat man 4 sehr gute Esser ist es in der Regel zu wenig oder halt umgekehrt, wenn man entsprechende Personen hat die wenig essen.


 




 


Ich persönlich mag es, wenn ausreichend für jeden da ist.


Viele Familien auf Sri Lanka kochen nur einmal am Tag. Dies reicht dann für 3 Mahlzeiten (morgens,  mittags und abends) Die Reis und Currygerichte schmecken auch kalt sehr gut, wobei zu beachten ist das sie an Schärfe zunehmen.   Das Hauptnahrungsmittel ist Reis. Wobei man bei losen Reis (ist auf Sri Lanka üblich) sagt, eine Tasse ungekochten Reis pro Person und Mahlzeit.
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